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摘  要 

目的：研究标准化病人(Standardized Patients, SP)联合客观结构化临床考试(Objective Structured Clin-
ical Examination, OSCE)的教学方法在普外科实习带教中的应用价值。方法：选取本院2023年6月~2025
年6月在普外科实习的本科生共60人，随机分为实验组和对照组，实验组采用SP联合OSCE的教学方法，

对照组采用传统教学方式；比较两组的理论考试成绩、OSCE各站的得分和总得分。结果：两组的理论考

试、病历书写成绩均无显著性差异(P > 0.05)；在SP问诊、体格检查、外科技能、内科技能、急救技能、

辅助检查判读的得分以及站点总得分方面，实验组得分较对照组均显著提高(P < 0.05)。结论：SP联合

OSCE的教学方法有利于提高学生的基本技能和操作能力，培养学生的临床思维能力，在普外科实习带教

中有重要价值。 
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Abstract 
Objective: To investigate the application value of the teaching method combining standardized pa-
tients (SP) and objective structured clinical examination (OSCE) in the internship of general surgery. 
Methods: A total of 60 undergraduate students who interned in the general surgery department of 
our hospital from June 2023 to June 2025 were randomly divided into an experimental group and 
a control group. The experimental group was taught using the SP combined with OSCE method, 
while the control group was taught using the traditional method. The theoretical examination 
scores, the scores of each OSCE station, and the total scores were compared between the two groups. 
Results: There was no significant difference in the theoretical examination and medical record writ-
ing scores between the two groups (P > 0.05). However, the scores of the experimental group in SP 
history taking, physical examination, surgical skills, internal medicine skills, emergency skills, and 
interpretation of auxiliary examinations, as well as the total scores of each station, were signifi-
cantly higher than those of the control group (P < 0.05). Conclusions: The teaching method combin-
ing SP and OSCE is beneficial for improving students' basic skills and operational abilities, and cul-
tivating their clinical thinking skills. It has significant value in the internship teaching of general 
surgery. 
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1. 引言 

临床实习是医学生将医学理论知识结合临床实践，获得病史采集、体格检查、基本操作能力、分析

并解决医学问题的教学过程，是临床教学工作的重要组成部分。那么，如何评价医学生的临床能力呢？

英国的 Dundee 大学最早在 1975 年提出将(Objective Structured Clinical Examination, OSCE)作为测试医学

生临床能力的评测工具，它是一种集医学理论知识、临床技能、人文态度于一体的临床能力评估方法[1] 
[2]。目前，多数发达国家的医学院校都把 OSCE 制定为培养医学生基本临床技能的重要评价指标和方法。

近年来，我国各大医学院校也逐步开展了 OSCE 教学改革项目。标准化病人(Standardized Patients, SP)是
指经过系统化、标准化训练的正常人，在医学生的临床教学和考核中，能够表现出与普通病人就诊中相

似的问题，更好的模拟临床，也有助于临床教学[3]。目前，SP 模拟联合 OSCE 的措施已经成为我国医学

教育领域相当重要的教学及评价方法[4] [5]。笔者研究了 60 例在本院实习的临床本科生，以探讨 SP 联

合 OSCE 的教学方法在普外科实习带教中的应用价值。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取本院 2023 年 6 月~2025 年 6 月在普外科实习的本科生共 60 人，其中男 36 例，女 24 例，年龄

19~22 岁，平均(20.58 ± 1.16)岁。按照随机数字表法分为实验组和对照组各 30 例。两组学生在年龄、性

别、研究开始前的理论考试成绩、OSCE 各站的得分和总得分方面比较均无显著性差异(P > 0.05)。对所
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有参与研究的学生尽到告知义务并签署知情同意书。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 标准化病人的招募与培训 
招募本院工作 2~3 年内、有一定表演经验的年轻带教医生共 8 人作为 SP。首先收集本院普外科常见

的典型病例(急性阑尾炎、腹股沟疝、胆囊结石、急性胆囊炎、急性胰腺炎、急性胃穿孔、胃癌、结肠癌、

原发性肝癌、甲状腺结节、乳腺癌)的临床资料，包括入院记录、体格检查、辅助检查、诊断及鉴别诊断、

手术资料等。以 PPT 的形式对 SP 进行统一培训，要求 SP 熟练掌握这些疾病的典型症状、体征，并能恰

当模拟一般典型病人就诊时的语言表述、表情、神态、肢体动作等，能够很好地配合学生进行问诊、查

体、医患沟通等。 

2.2.2. OSCE 站点设置 
在本院实践技能培训中心，共设置 SP 问诊、病历书写、体格检查(胸部检查、腹部检查)、外科技

能(洗手、换药、清创缝合术、胸腔穿刺术、腹腔穿刺术)、内科技能(骨髓穿刺术、腰椎穿刺术)、急救

技能(单人心肺复苏术、电除颤术)、辅助检查判读(心电图、影像判断)共 7 个大站 15 项技能学习及考

核内容。 

2.2.3. 教学方法 
① 实验组：采用 SP 联合 OSCE 的教学方法。带教老师提前 1 周将典型病历的一般情况(题干)资料

发给学生，学生以小组的形式(每 3 人一组)查阅资料，自行学习教科书的相关章节内容。在技能中心以 3
人一组的形式进行 SP 情境模拟教学：学生问诊、病历书写、体格检查、急救及内外科技能培训、辅助检

查判读，老师现场演示、反馈、答疑、纠错。② 对照组：采用传统的教学方法。根据教学大纲要求，老

师制定教学方案，以 PPT 为主要形式讲解典型病例的症状、体征、辅助检查、诊断及鉴别诊断、治疗计

划等，随后以大班教学的形式在技能中心统一培训相关技能。 

2.2.4. 考核方法 
两组学生均在出科时考核。理论考试试题由带教老师从本院购买的试题库中抽取，满分为 100 分；

学生在手机 APP 里考试，时间为 1 小时，最后电脑评分。学生要参加 OSCE 所有站点的考核(每站点抽

签决定一项考核技能)；每个站点配备 SP 1 名，考官 2 名，考核时间均为 15 分钟，满分均为 20 分。2 名

考官依据国家住院医师规范化培训考核的评分标准，商议一致后，给出一个合理的评价分数。 

2.3. 观察指标 

比较两组的理论考试成绩、OSCE 各站的得分和总得分。 

2.4. 统计学分析 

采用 SPSS 22.0 统计软件进行数据分析。计量资料以均数±标准差( x s± )表示，组间比较采用独立样

本 t 检验。以 P < 0.05 为差异有统计学意义。实验数据均满足各检验的前提条件。 

3. 结果 

1) 两组的理论考试、病历书写成绩均无显著性差异(P > 0.05)。见表 1。 
2) 在 SP 问诊、体格检查、外科技能、内科技能、急救技能、辅助检查判读的得分以及站点总得分

方面，实验组得分较对照组均显著提高(P < 0.05)。见表 2。 
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Table 1. Comparison of theory test scores and medical record writing scores between the two groups 
表 1. 两组理论考试成绩、病历书写得分比较 

组别 理论考试成绩 病历书写得分 

实验组(n = 30) 74.43 ± 9.75 15.60 ± 2.20 

对照组(n = 30) 73.93 ± 9.60 15.06 ± 2.33 

P 值 0.8605 0.4443 

 
Table 2. Comparison of OSCE station scores between the two groups 
表 2. 两组 OSCE 站点得分比较 

组别 SP 问诊 体格检查 外科技能 内科技能 急救技能 辅助检查 
判读 

OSCE 站点 
总得分 

实验组(n = 30) 16.56 ± 1.27 15.33 ± 1.15 15.03 ± 1.54 14.40 ± 1.60 14.46 ± 2.20 14.53 ± 1.94 105.93 ± 5.36 

对照组(n = 30) 13.53 ± 2.01 14.30 ± 1.51 13.93 ± 1.68 13.23 ± 2.39 13.40 ± 1.87 13.36 ± 1.58 96.83 ± 8.30 

P 值 <0.0001 0.0033 0.0005 0.0263 0.0478 0.0371 <0.0001 

4. 讨论 

早在 20 多年前，世界卫生组织(World Health Organization, WHO)专家委员会和美国国家医学考核委

员会(National Board of Medical Examiners, NBME)就要求医学生实习结束后应具备一系列的临床能力，主

要包括：采集、书写病史的能力；体格检查的能力；诊断的能力；制订治疗计划的能力；临床操作的能

力；语言表达能力；临床思维能力和专业态度[6]。 
在既往的临床实习中，多是以带教老师讲授为主，老师偶尔带领学生进行实践操作，学生多是被动

地接受知识的传授，本身参与度不高，教学效果不够理想[7] [8]。OSCE 一般由多个站点组成，可以通过

SP 来模拟较为真实的临床情景，学生可以对 SP 进行病史询问、体格检查等，做出诊断，并提出诊治计

划，还可以进行一系列的临床操作培训及考核。学生基本是很主动地参与到教学过程中来，非常有助于

提高学生学习的主观能动性和临床综合能力[9]。 
普外科是以手术治疗肝脏、胆道、胰腺、胃肠、肛肠、血管疾病、甲状腺及乳房肿瘤等为主的临床学

科。作为外科系统的基础和核心科室，承担着大量常见病、多发病的临床诊治工作，同时也是培养外科

医生和开展外科科研工作的重要部门。所以，在普外科实习教学过程中，老师要非常注重培养实习生的

临床操作技能，不断提高并评价其临床综合能力。本院 OSCE 站点的设计，就给学生提供了很好的操作

技能培训的机会。本研究显示，在 SP 问诊、体格检查、外科技能、内科技能、急救技能、辅助检查判读

的得分以及站点总得分方面，实验组得分较对照组均显著提高。这可能与小组化教学、情景模拟、反复

实操训练有关，这样更有助于学生深入理解并记忆相关知识。这也与一些专家学者的研究结论相似[10] 
[11]。另外，两组的理论考试、病历书写成绩均无显著性差异，可能是因为本研究有一定的局限性(比如

仅是单中心、样本量较少、SP 由专业医生扮演等)；另外，这两方面均只需要基本理论和基础知识的学习，

难度较低。 
综上所述，SP 联合 OSCE 的教学方法较传统的教学方法更有利于提高学生的基本技能和操作能力，

有助于培养学生的临床思维能力。在普外科实习带教中有重要价值。 
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