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摘  要 

在乡村振兴与教育数字化战略交汇的时代背景下，农村留守儿童心理韧性培育面临系统性挑战：外部引

入的干预模式常与乡土文化相疏离，多元主体协同呈现低效，数字技术应用常陷入“重形式、轻融合”

的状态。为打破这一困境，本研究旨在构建一个系统性的理论框架与实践路径。创新性地提出以“文化

适应性嵌入”与“技术轻量化赋能”为核心的双轮驱动模型，并以“家校社协同生态”作为其实施的载

体。该模型表明，心理韧性的培育须深植于地方性知识与文化根脉，构建意义认同与精神根基；同时，

借助轻量化、低门槛的数字工具，实现网络的高效连接、精准响应与动态延伸。基于此，本文设计了一

个包含“价值认知引导、技能学习、实践应用与评估优化”四个阶段的螺旋式迭代培育路径，并整合了

贵州“童伴妈妈”、陕西石泉“三个六”模式及温州大学“文化特质唤醒”计划等相关的典型案例，验

证了模型的可操作性与有效性。最后，研究从制度设计、资源整合、能力建设与伦理防护四个维度，构

建了保障可持续发展的体系。本研究力图优于传统碎片化的补救式干预，推动关爱留守儿童从“弥补缺

失”向“激发潜能”的方式转变，旨在为相关领域提供系统的理论与可操作性指南。 
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Abstract 
Against the backdrop of the convergence of rural revitalization and digitalization strategies in edu-
cation, the cultivation of psychological resilience among rural left-behind children faces systematic 
challenges: the intervention models introduced from outside are often disconnected from local cul-
ture, the collaboration among multiple subjects is inefficient, and the application of digital technol-
ogy often falls into a state of “emphasizing form but neglecting integration”. To break this predica-
ment, this study aims to construct a systematic theoretical framework and practical path. Innova-
tively, a dual-wheel drive model centered on “cultural adaptability embedding” and “technology 
lightweight empowerment” was proposed, and the “home-school-community collaborative ecosys-
tem” was taken as the carrier for its implementation. This model indicates that the cultivation of 
psychological resilience must be deeply rooted in local knowledge and cultural roots, and build 
meaning recognition and spiritual foundation. At the same time, by leveraging lightweight and low-
threshold digital tools, efficient network connection, precise response and dynamic extension can 
be achieved. Based on this, this paper designs a spiral iterative cultivation path consisting of four 
stages: “value cognition guidance, skill learning, practical application and evaluation optimization”, 
and integrates relevant typical cases such as the “Tongban Mama” in Guizhou, the “Three Sives” 
model in Shiquan, Shaanxi, and the “Cultural Trait Engagement” plan of Wenzhou University to ver-
ify the operability and effectiveness of the model. Finally, the research constructed a system to en-
sure sustainable development from four dimensions: institutional design, resource integration, ca-
pacity building and ethical protection. This study aims to outperform traditional fragmented reme-
dial interventions, promoting a shift in caring for left-behind children from “compensating for defi-
ciencies” to “stimulating potential”, with the goal of providing systematic theoretical and opera-
tional guidelines for related fields. 
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1. 绪论：现实困境与理论呼唤 

乡村振兴与数字技术的深度渗透，正重塑着中国乡村的社会结构与教育生态。在这双重变革的交点

上，农村留守儿童的心理健康与韧性发展已成为衡量乡村社会内在韧性、可持续发展能力与文明活力的

关键性指标。尽管国家政策与社会资源的倾斜日益显著，然而，大量实践反映了，理想的干预设想与复

杂的乡土现实之间，依然存在巨大的鸿沟。一方面，已有的心理健康课程与标准化活动，由于未能与留

守儿童日常的乡土文化及其生活经验契合，难以激其发持久的内在转变，陷入效能困境[1]。另一方面，

尽管“家校社协同共育”理念已成共识，但在实践中，家庭的参与常因父母缺席而浮于表面，学校的力
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量陷入孤军奋战，社区的支持则处于休眠或碎片化状态，未能构建起权责清晰、运转流畅的协同治理机

制[2]。 
特别是，数字技术在乡村教育中的应用，时常偏离其赋能初衷，陷入“重硬件轻服务、有形式无融

合”的困境，未能转化为有助于儿童心理成长的日常化、情境化工具[3]。上述实践层面的困境，本质上

揭示了理论构建上的整合性缺失。当前学术研究在多条路径上并行推进——如有研究通过实证数据揭示

了问题的严峻性与干预紧迫性；有学者提出深度挖掘乡土文化资源的教育价值，推动干预理念从“离农”

回归于“文化认同”；亦有研究积极探索数字技术赋能乡村教育的多元模式[4]——然而，这些研究大多

基于单一学科视角或聚焦于局部问题，未能将“文化根脉的滋养”、“数字技术的适配性赋能”与“多元

主体的系统性协同”这三个重要维度，置于一个统一的、动态的分析框架中进行整体性考量。分散的理

论导致了实践过程的被动，难以形成可持续的解决方案。为此，本研究致力于回答一个整合性建构问题：

如何系统设计一套融合性框架，使留守儿童心理韧性的培育，既能深植于乡土文化，获得稳定的身份认

同与精神归属；又能用轻量化、适配性的数字技术，将分散的关怀转化为精准、高效且可及的数字网络；

最终通过重塑家校社间的协同关系，构建一个稳定、响应及时且富有弹性的成长支持系统？本文所提出

的“文化–技术双轮驱动”模型及其依托的“协同生态”载体与“四阶段螺旋”路径，正是基于上述目标

的一次系统性理论探索与实践构思，旨在推动留守儿童心理服务实现从“被动补救”到“主动培育”、从

“关注缺失”到“激发潜能”的转型[5]。 

2. 理论内核：“双轮驱动–协同生态”模型的构建 

面对当前干预实践中普遍存在的零散化与浅表化问题，传统的线性思维与单一策略已难以解决。为

此，本研究构建“双轮驱动—协同生态”模型，其核心在于：留守儿童心理韧性的有效培育，是一个需要

系统性、整体性推进的复杂过程。这一过程本质上依赖于“文化适应性嵌入”与“技术轻量化赋能”两大

核心动力的深度融合、彼此强化。二者并非单独运转，而必须被有机整合于一个结构化的“家校社数字

协同生态”中。唯有在此生态内，文化根脉与数字技术才能形成合力，将理论应用于持续推动儿童心理

成长的实践中。 

2.1. 驱动双轮：文化嵌入的深植与技术赋能的巧用 

1. 文化适应性嵌入：在地方性知识中锚定意义与认同 
心理韧性远非一个普适性的心理概念。其内涵、表现形态乃至培育路径，都深度嵌入到文化符号系

统、价值观念与生活实践中。对于留守儿童而言，其日常的乡土环境——包括地方性传说、民间谚语、

节庆仪式、家族口述历史乃至地方性的互助习俗——构成了他们自我认知、理解世界、阐释挫折与建构

未来的最初意义框架与情感资源库。“文化适应性嵌入”这一理念，正是强调要将心理韧性的培育过程，

创造性地、有机地嵌入到本土意义的网络中。其精髓在于，推动干预从一种外在的、知识灌输式的“介

入”，转化为一种内在的、价值唤醒式的“文化认同”与“意义生成”过程。 
这一理念在实践中已有正面回应。例如，中国乡村发展基金会发起的“童伴妈妈”项目，通过在贵

州数百个村庄聘请和培训本地妇女担任“童伴妈妈”，不仅提供日常陪伴，更将本地的文化习俗、生活

智慧融入儿童活动中，为孩子们构建了一条基于熟悉社区的“家”与情感纽带。更富创新性的探索来自

温州大学“亲情中华”夏令营中的“文化特质唤醒计划”。该计划组织华裔青少年，包含大量侨乡留守儿

童，深度体验茶艺、瓯剧、蛋画等温州非遗项目，并运用 AI 技术剪辑相关短视频，让厚重的传统文化以

轻松、活跃的方式被感知和传承。这种实践的核心在于，它借助文化本身所具有的情感凝聚力与叙事感

染力，为儿童在面对挑战时，提供了其生命背景下稳固而温暖的支撑与精神榜样。 
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2. 技术轻量化赋能：以简约智慧联通支持脉络 
在数字文明时代，技术是赋能乡村教育、强化社会支持系统的关键力量。然而，在基础设施不均衡、

用户数字素养差异显著的乡村具体场景中，技术的引入必须打破“技术至上”的定向思维，转向以“轻

量化”为核心的实践智慧。技术轻量化赋能，并非指技术的简单或薄弱，而是强调在资源约束下，通过

低门槛、高适配、强连接、易迭代的数字化工具，实现服务效率与深度的共同提升。其核心在于以用户

为中心，丢掉昂贵复杂、依赖持续专业维护的“重装系统”，转向采用如微信小程序、短视频课程、轻量

级协作平台等灵活、易推广的解决方案。这一路径指向当前乡村心理支持体系中的关键瓶颈：解决优质

教育资源向下输送的难题，打破家庭、学校、社区之间的单方面奋战，并提升跨部门协同工作的响应速

度与管理效能。轻量化赋能的实践效能体现于增强服务广度与深度。在拓展服务覆盖面时，数字工具能

够实现传统人力难以企及的规模效应。例如，贵州“童伴妈妈”项目借助数字化的儿童档案与动态管理

系统，实现了对留守儿童情况的常态化跟踪与分层管理，显著提升了基层关爱工作的整体效率。在深化

服务精准性方面，技术更能使支持模式从“普适”向“个性”推进。如温州大学推出的 AI 心理陪伴程序

“心友”，构建了涵盖情绪识别、心理科普、即时应答等功能的“五维服务模块”，为学生提供全天候、

场景化的支持。该系统的关键突破在于，能基于交互数据生成校园心理状态动态图谱，并对高风险个体

进行早期预警，从而形成“系统常态监测 + 教师重点跟进”的协同干预闭环。这标志着技术从静态的“信

息载体”向动态的“智能协作者”转型，使心理服务更具前瞻化、个性化。 

2.2. 双轮互动与协同生态的承载 

文化根脉与技术赋能之间构成了一种相辅相成、彼此成就的共生关系。文化为技术注入灵魂与力量，

确保数字工具承载的是具有情感共鸣与社会价值的内容，真正服务于人的整体性成长；技术则为文化衍

生出生命与疆土，使地方性知识、民间技艺等得以通过数字化方式保存、转化与传播，从而激活其在当

代教育环境中的内在价值。二者的深度融合，能够产生更具生命力的教育实践。例如，“文化特质唤醒

计划”正是通过现代数字媒介，将乡土故事、传统手工艺等转化为沉浸式互动体验，让曾经静态的地方

文化在儿童认知与情感世界中活跃起来。这一双轮驱动系统需要依托稳健的协同生态才能有效运转，“家

校社数字协同生态”便承担了载体的功能。该生态以轻量化、低门槛的数字平台作为协同纽带，旨在系

统性重构家庭、学校与社区之间的角色关系与互动模式。在这一生态中：学校的角色从孤立的教育执行

者，转变为本土化韧性培育方案的设计者与跨部门协作网络的协调者；家庭(包括外出父母)借助易用、友

好的数字工具，突破限制，成为可日常参与儿童成长的“远程协同育人者”；社区力量(如村委会、社会

组织等)则从边缘走向中心，成为提供文化场景、社会实践与日常关怀的地方性力量。陕西石泉县探索的

“三个六”留守儿童关爱模式，为此提供了一个制度化的实践典例。该模式通过建立“党委领导、政府

负责、部门联动、镇村落实、学校协同、社会参与”的六方责任体系，健全动态监测、精准帮扶、心理疏

导、权益维护、环境营造、考核评价六项长效机制，最终致力于实现留守儿童“学业有教、监护有人、生

活有助、健康有保、安全有护、活动有家”的“六有”目标。这一模式生动体现了在清晰的权责框架与数

字工具辅助下，多元主体有利于形成稳定、可持续的协同合力，从而将分散的关怀转化为系统性的支持

网络。 

3. 实践路径：四阶段螺旋式培育进程 

基于上述“双轮驱动–协同生态”模型，心理韧性的培育应被视作一个具有明确目标导向、动态发

展阶段和持续反馈机制的螺旋式成长进程，而非一次性或零散化的干预活动。为此，本研究设计了一个

包含四个递进阶段的系统性实施路径。该路径强调文化渗透、技术赋能与多元协同三者在每一阶段的深
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度融合，旨在推动留守儿童在持续参与中实现心理韧性的内生性发展与结构性提升。 

3.1. 第一阶段：价值认知引导与关系建立 

这一阶段的核心目标，是在儿童个体及其所处的家庭、学校与社区等支持环境中，播下心理韧性的

认知种子，构建基于信任的协作关系网络。为实现这一目标，需采取多维度、低门槛的融合策略，如文

化传播与认知渗透：借鉴石泉县“三个六”模式中的宣传倡导机制，利用乡村广播、宣传栏、村民议事会

等本土化传播渠道，以本地语言和贴近生活的榜样故事，将抽象的“心理韧性”概念转化为可感知、可

讨论的乡土叙事。又如技术体验与情绪启蒙：开发轻量化的数字互动内容，如以乡村场景为背景的情绪

识别小游戏、情境化动画微课等，使儿童在低压力、趣味化的数字接触中，初步认识情绪、学习简单的

自我调节方法。再如协同对话与信任奠基：组织线上线下相结合的“韧性培育启动对话会”。可借鉴“童

伴妈妈”项目入户建立信任的经验，与石泉模式中“家庭尽责”的倡导机制，邀请家长(包括外出父母通

过视频接入)、教师、社区代表及儿童自身参与。会议聚焦于呈现各自资源、表达真实关切，并共同商议

确定一个具体、易行的联合行动方案，例如共同筹备一次“家乡故事会”。这将完成从“知晓概念”到

“作出承诺”的关键跨越，为持续协作奠定信任基石[6]。 

3.2. 第二阶段：技能学习与资源链接 

当建立初步的信任与共同目标，工作重点便应转向系统性地建构学生的心理状态，并建立清晰、可

行的支持网络。学校可牵头开发“乡土韧性微课程”，例如通过讲述本地灯匠如何制灯的故事来引导学

生理解“专注”等心理品质。同时，借助数字平台向外出父母推送“亲子韧性任务包”，鼓励家长与孩子

合作完成一项亲子手工作品。另一项重要举措是绘制数字化的“社区关爱资源地图”。这项工作可借鉴

“童伴妈妈”项目中建立儿童档案与实体活动平台的做法，以及石泉县在“镇村同抓”中选聘儿童主任

的经验，将村中长者、公共活动空间、热心邻居、社区服务中心等支持节点清晰标注于地图上。旨在使

原本隐性的社会支持资源显性化、公共化，让每位师生在需要时都精准找到解决方案。 

3.3. 第三阶段：实践应用与协同支持 

心理韧性的最终形成，离不开在相对安全且真实的情境中反复练习与验证，并对支持系统的响应效

能提出相应的检验要求。为此，可创设基于乡土情境的团体挑战任务，例如组织留守儿童参与农事体验

或地方节庆的筹备工作。更为关键的是，应建立一套依托数字平台的智能分级预警与联动响应系统。这

一机制可借鉴温州职业技术学院“心宝”系统的智能预警，以及石泉县“心理有辅导”模式中分层干预

的网络经验。具体地，当儿童通过平台的“树洞”功能表达情绪困扰时，系统可自动进行初步风险判断。

一旦检测到中、高风险信号，即触发预设的“家–校–社”多方联动流程，确保专业的心理评估与情感

支持能够精准、及时地抵达学生身边，形成完整的守护闭环。例如，当“童伴妈妈”在走访中识别出高风

险案例时，可借助县级联动机制，迅速连接专业心理服务，实现从发现到干预的无缝对接。 
1. 模型的调适：面向“空心化”地区的“基础版”框架 
前述协同系统的有效运转，通常以一定的文化资源、社区组织与数字设施为前提。然而，面对文化

资源稀缺、社区组织涣散、网络薄弱的“空心化”地区，本模型需进行适应性调适，形成更易落地的“基

础版”框架，其核心在于降维实施、盘活既有资源、强化外部轻量赋能： 
(1) 驱动力层面：不追求系统性文化项目开发，转而挖掘与激活本土最低限度的文化符号。 
(2) 载体与流程层面： 
技术极致轻量化：采用零或极低成本的社交群组、手机音视频功能、乡村广播等，作为分享、展示
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与交流的主平台。 
活动微型化与高频化：设计“15 分钟文化小课堂”、“每周家乡故事分享”等微活动，显著降低参

与门槛。 
人员协同链路简化：构建“外部志愿者(大学生、公益组织)–本地关键代理人(村小教师、热心村干

部)–儿童”的轻型协作链，由外部提供内容与情感支持，代理人负责本地组织。 
(3) 保障层面：优先保障基础网络通讯与对关键代理人的小额激励或荣誉认可，伦理重点聚焦于社群

内的隐私尊重与反歧视共识。 
2. 核心目标的转换：从“文化浸润”到“情感连接” 
在资源极度匮乏地区，模型的核心目标应从系统的“文化适应性嵌入”审慎调整为构建稳定的“情

感–文化连接点”。其核心价值在于借助有限甚至单一的文化媒介，创造积极的情感体验与集体归属感，

以此对抗因孤立和资源匮乏带来的心理无助。例如，共听一首家乡民歌、共绘一幅村庄记忆图等活动，

核心不在于文化知识的深度传递，而在于促成那一刻的情感共鸣与群体联结，为儿童的心理世界提供一

个可依附的“锚点”，并为未来条件改善后的深入干预奠定基础。 

3.4. 第四阶段：评估反思与生态优化 

一个具备生命力的支持系统必须具备自我审视与持续优化的能力。在此阶段，评估应以发展性和过

程性为导向，其核心目的并非对儿童进行优劣评判，而是为了更好地理解其成长轨迹、积累有效经验，

并驱动整个支持系统性优化。评估方法应兼具多元性与人文关怀。除标准化量表外，可积极鼓励儿童通

过绘画、数字故事等表达性方式进行叙事和表达情绪，例如借鉴“文化特质唤醒计划”中孩子们创作短

视频的做法，让成长过程被看见、被记录、被传播。与此同时，应充分利用平台数据，生成可视化的“生

态健康度仪表盘”，动态呈现各环节的参与度与协作流畅性。基于以上量化数据，可定期召开由教师、

家长、社区代表及学生共同参与的民主会。会议可聚焦于具体问题展开反思：哪些乡土文化最能引发共

鸣？哪些方式最易学生表达情绪？哪些协作流程存在缺点？哪些支持响应最及时？通过集体讨论，形成

下一阶段的优化目标，从而推动整个支持系统实现螺旋式上升与迭代。 

4. 支撑体系：保障模型落地的多维基础 

任何理想的理论模型与行动路径，若缺乏与之匹配的现实支撑，都极易流于空谈。为确保“双轮驱

动–协同生态”体系能够在乡土社会中真正扎根、生长并持续产生实效，必须构建一个稳固且多维的保

障性基础架构。 

4.1. 制度与组织保障：构建刚性框架与柔性空间 

制度是塑造行为预期、分配资源与责任的基石。首先，应在县级层面推动顶层设计与战略整合。县

级政府应发挥主导作用，将留守儿童心理韧性培育体系的建设明确纳入本地乡村振兴战略规划与教育高

质量发展评价指标体系，使其从一项选修的民生工作，转变为一项有考核约束必修任务，从而获取政策

支撑与资源保障。在推进策略上，可采用“试点先行、容错迭代”的渐进机制，支持有条件的乡镇结合本

地实际开展试验，待形成如石泉县“三个六”模式、“童伴妈妈”项目等可复制、可操作的“工具包”

后，再进行系统性推广。石泉县将留守儿童关爱工作全面纳入县域总体规划，并配套制定 27 项具体制度

的实践，为此类工作的制度化、体系化推进提供了重要范本。 

4.2. 资源与经费保障：确保可持续的血液供给 

需建立“财政主导、社会补充”的常态化经费保障机制。资金使用应坚持效能导向，可按以下结构
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进行规划：主要部分用于支持乡土文化资源的数字化转化与轻量化平台的可持续运维；相当比例投入于

乡村教师、儿童主任及志愿者骨干的系统性培训、专业督导与绩效激励；同时应设立风险准备金与创新

激励基金，分别用于突发危机干预及对优秀实践模式的奖励。石泉县构建“政府投入为主、社会资金为

补充”的筹资机制，以及“童伴妈妈”项目获得企业公益支持的实践，均证明了多元筹资对体系长效运

行的关键作用。 

4.3. 人力与能力保障：夯实系统的效能根基 

任何制度的落实与资源的有效运用，最终都依赖于人的认知、能力与投入意愿。因此，必须建立“专

家–县级培训师–本土实践者”三级人才支撑网络。培训内容应紧扣实际、扎根乡土，彻底聚焦于“行

动性知识”，例如：如何将本地故事转化为一节心理韧性主题班会？如何借助简易数字工具组织家校协

同活动？如何识别并初步响应儿童心理危机的预警信号？一线实践者的能动性是整套体系能否在乡土中

真正起效的决定性环节。“童伴妈妈”项目对本地妇女开展的系统赋能，以及石泉县大规模选聘、培训

儿童督导员与儿童主任的实践，都凸显了基层人力资本建设的根本性地位。 

4.4. 伦理与风险防控：划定不可逾越的价值底线 

在积极推进技术赋能与协同共育的同时，必须始终保持高度的伦理自觉与风险防控意识。首要任务

是构筑严密的数据安全与隐私保护屏障，所有数据收集须基于充分知情同意。其次，必须坚守技术应用

的人文主义立场，警惕“工具依赖”，确保数字手段用于增强而非替代真实的人际关怀与情感连结。正

如“童伴妈妈”所提供的那种面对面、心贴心的陪伴，始终是不可替代的支持核心。最后，需建立清晰、

高效的心理危机绿色通道，与专业精神卫生机构建立稳固合作关系，坚决守住儿童生命安全与心理健康

的底线。 
上述伦理立场在实践中需进一步细化为对具体风险的前瞻性识别与系统性防范。尤其在数字化工具

日益深入介入儿童发展过程的背景下，两类衍生风险尤为值得关注：一是技术可能异化为一种无形的压

力源与控制手段，二是其分类逻辑可能对儿童身份认同产生意想不到的负面影响。 
1. 规避过度监测的心理风险 
在利用数字化工具进行跟踪与评估时，需警惕“全景监控”可能带来的隐性伤害。持续的数据收集、

行为量化与反馈，可能使儿童感受到被无时无刻地审视，从而产生焦虑、紧张与表演性顺从，削弱其内

在动机与自主性。这实质上与心理韧性培育中强调的“自主感”和“掌控感”背道而驰。因此，技术应用

应遵循“最小必要”与“动静结合”原则：仅在关键干预节点进行数据采集，并设计足够的“无监测”自

由活动空间，让儿童在放松、真实的状态下获得成长。 
2. 预防数字化标签与刻板印象 
技术系统出于分类管理的效率需求，易为个体贴上“高风险”、“低韧性”等标签。此类标签一旦固

化，可能形成“自我实现的预言”，不仅影响教育者的客观判断，更可能导致儿童内化这些负面评价，加

剧其自卑与退缩心理。为此，模型强调： 
(1) 标签的动态性与私密性：所有评估标签应为动态、可更改的，且仅限于专业辅导教师可见，不得

在儿童群体中公开。 
(2) 关注优势与历程：数字化记录应平衡“问题视角”与“优势视角”，着重刻画儿童的进步历程、

闪光时刻与成功应对的经历，避免简化为静态的缺陷画像。 
(3) 人工复核与综合判断：任何由算法生成的风险预警或评估结论，必须经过辅导教师的人工访谈与

情境化复核，确保理解背后复杂的个人与社会因素。 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.162293


朱利坪 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.162293 281 教育进展 
 

5. 结论与展望 

本文通过理论构建与实践案例相结合，系统提出了农村留守儿童心理韧性培育的“双轮驱动—协同

生态”模型及其四阶段螺旋发展路径。本研究的主要结论如下：在理论层面，该模型尝试融合多学科视

角，将文化滋养、技术赋能与系统协同纳入一个整体框架，为理解和推进留守儿童心理韧性的培育提供

了新的分析工具。在实践层面，研究不仅构建了从理论到行动的逻辑闭环，还通过引用“童伴妈妈”、石

泉“三个六”模式、温州“文化特质唤醒”实践及“心宝”系统等地方性有效探索，论证了模型关键要素

在现实场域中的可行性、多样性及其内在生命力。 
本研究亦存在一定局限。作为一项侧重于理论构建与方案设计的研究，所提出的整合模型在中国高

度多样化的乡村环境中是否具有普遍适用性与长期效能，仍需通过长期、严谨的行动研究加以实证检验

与动态调适。因此，未来研究应重点关注以下方向：一是大力推动基于设计的研究和行动研究，鼓励研

究者与地方政府、乡村学校形成实践共同体，在不同类型的乡村开展扎根式、陪伴式实验，在真实复杂

情境中持续迭代模型，生成植根本土的实践性知识；二是深入开展政策转化与治理机制研究，探索如何

将模型中行之有效的要素——如文化资源目录、协同响应流程、人才培养标准等——转化为地方政府可

执行、可评估、可持续的治理工具与制度安排，从而推动相关实践从局部优秀项目向系统性、普惠性公

共服务演进。 
归根结底，留守儿童心理韧性的培育是一项交织个体成长、家庭责任、社区文化与技术伦理的深层

系统工程。这要求我们超越短视的补救思维与单纯的技术依赖，转而秉持更为系统的视野、更具文化敏

感性的耐心以及更富协同智慧的实践。本研究不仅旨在为该领域提供一个启发性的理论参照，更希望抛

砖引玉，吸引来自教育学、心理学、社会学、信息技术与公共管理等不同学科的学者与实践者共同投身

于此项关乎社会公平与未来希望的事业，持续探索、协同精进，共同为每一位留守乡土的儿童编织一张

坚韧而温暖的生命支持之网。 
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