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摘  要 

诵读作为文言文教学的重要手段，它的价值不仅在于语音语调的训练，更在于通过声音实现对文本意义

的深层理解与情感体验。聚焦余映潮老师《小石潭记》教学课例，分析其如何通过多层次、多形式的诵

读设计，引导学生从“诵其言”走向“会其神”，实现文言文教学的深度转化。 
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Abstract 
As an important method in classical Chinese teaching, the value of recitation lies not only in the 
training of pronunciation and intonation but also in achieving a deep understanding and emotional 
experience of the textual meaning through sound. Focusing on Mr. Yu Yingchao’s teaching example 
of “The Small Stone Pond,” this paper analyzes how his multi-level and multi-form recitation design 
guides students from “reciting the words” to “grasping the spirit,” thereby realizing a profound 
transformation in classical Chinese teaching. 
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1. 现实困境：当下诵读教学的异化与归因 

诵读，作为中国古代书院教育时期的优秀教学传统，自现代语文独立设科之初便得到了继承与发扬，

1902 年颁布的《钦定蒙学堂章程》明确将诵读作为重要教法：“凡教授之法，以讲解为最要，诵读次之，

至背诵则择紧要处试验”[1]。诵读，作为中国语文教育的古老传统，虽在课标中被反复强调，但在当下

的教学实践中，其实施效果往往不尽如人意，普遍存在着形式化、技术化、与文本深层意蕴剥离的倾向，

未能真正发挥其“以声传情、以读促悟”的应有功能。具体而言，主要呈现以下三大问题： 
其一，诵读沦为“走过场”的形式主义。在许多课堂中，诵读仅作为教学流程的一个点缀环节，常以

“全班齐读”“自由朗读”等单一形式出现，缺乏明确的目标引导和层次设计。学生往往“小和尚念经，

有口无心”，声音洪亮却不见情感波澜，节奏整齐却未触及文意内核。这种“为读而读”的机械操作，使

诵读失去了作为理解桥梁的教学价值，沦为课堂时间的填充物，缺乏认知层面的明确指向。 
其二，言文分离，诵读止于“读正确”的技术层面。部分教学将诵读窄化为语音、停顿、重音等外在

技巧的训练，满足于学生能够“字正腔圆”地朗读课文。然而，这种训练常常与对文本的情感体悟、内容

理解相脱节。学生或许能精准地断句，却无法解释为何在此处停顿；能机械地重读某个词，却不理解其

背后蕴含的作者情思。这种“声意分离”现象导致诵读无法进入深层认知加工环节，仅停留在浅表的感

觉登记阶段。 
其三，诵读与“赏析探究”彼此割裂。更为普遍的偏差在于，诵读环节与后续的文本分析、语言品

析、手法探究等核心教学活动被人为割裂。课堂流程常呈现“先读后讲”或“先讲后读”的简单拼接，未

能将“读”作为“析”的手段，也未能让“析”的成果反馈并提升“读”的层次。这种割裂导致声音体验

与思维深化无法形成良性互动，学生难以通过诵读实现从“言”到“意”再到“神”的审美跨越。 
上述问题的根源，在于对诵读内涵认知的模糊与教学设计的粗放。要扭转这一局面，必须首先回归

“诵读”的本体意义。正如东汉许慎《说文解字》所释：“诵，讽也”[2]，重在节奏与记忆；“读，籀

书也”[2]，重在理解与阐释。二者本为一体，缺一不可。近代以来，诵读教学历经起伏，直至新课程改

革才重新获得重视而诵读所具备的“声音与意义的有机结合”特征，而这恰恰是当前实践中最缺失的一

环。因此，当代文言文教学呼唤一种能真正融合声与意、贯通言与神的诵读教学新范式。余映潮老师《小

石潭记》的课例，正是对此困境的一次深刻回应与卓越示范。其教学实践雄辩地证明，唯有将诵读从形

式主义的窠臼中解放出来，构建一个层次分明、声意融合、直指心灵的诵读路径，才能引导学生完成从

“诵其言”到“会其神”的深刻转化。 

2. 世纪新变：理念之转与诵读之归 

新世纪，伴随着《普通高中语文课程标准(2017 年版 2020 年修订)》的颁布与实施，中国语文教育步

入了一个强调素养立意、关注学生主体的新时期。其中明确指出：“语文学科核心素养是学生在积极的

语言实践活动中积累与构建起来，并在真实的语言运用情境中表现出来的语言能力及其品质……主要包
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括‘语言建构与运用’‘思维发展与提升’‘审美鉴赏与创造’‘文化传承与理解’四个方面”。在此

背景下，文言文诵读教学的研究视角需从“教学法”上升至“认知论”[3]，一切教学方法都被要求在新

理念的透镜下进行重新审视与价值定位。诵读，这一源远流长的语文教学传统，自然也经历了其角色与

功能的现代转型。它不再被狭隘地理解为“朗读”或“背诵”的机械训练，其功能也不再局限于巩固记忆

和训练语感。取而代之的是，诵读被提升为一种融合了文本理解、情感激发、审美体验与文化传承的综

合性教学策略。在此框架下，文言文诵读必须超越单纯的技能训练，服务于更高阶的素养目标。课程标

准中诸如在“中华传统文化经典研习”任务群中特别强调：“重视诵读在培养学生语感、增进文本理解

中的作用”，并要求学生“能借助注释和工具书，阅读中国古代作品，读懂文章内容”。这表明诵读被

视为一种关键的教学策略，旨在实现从语言感知到文化理解的深度跨越[4]。正清晰地指明了诵读教学应

从外在的、技术性的“读准读熟”，转向内在的、意义建构的“读深读透”，从而成为实现语文课程工具

性与人文性统一的关键路径。 
目前学界研究诵读较为权威的学者张新科在历代有关诵读基本概念的基础上，结合相关文件有关诵

读教学的规定，对诵读内涵做出如下新的界定：“诵读是一种用标准的普通话，注意声音与意义的有机

结合，用略带夸张的语调读文言诗文，用说话的语调读白话诗文的读的方式”[4]。笔者采取这一版概念

界定，下文论述也将基于对所选课例展开论述。 
从认知心理学角度审视，诵读具有深刻的具身性。为了厘清诵读的认知机制，我们需要引入具身认

知的精确定义。叶浩生指出：“认知是通过身体的体验及其活动方式而形成的”[5]。他进一步从发生学

的角度论证：“从发生和起源的观点看，心智和认知必然以一个在环境中的具体的身体结构和身体活动

为基础，因此，最初的心智和认知是基于身体和涉及身体的”[5]。这一理论为文言文诵读提供了坚实的

心理学依据：诵读不仅仅是声音的传递，更是身体(声带振动、气息控制、姿态调整)参与构建认知的过程。

正如叶浩生所言，“我们的认知是被身体及其活动方式塑造出来的”[5]。因此，余映潮老师在课堂中对

语速、重音、节奏等身体活动方式的精细调控，实际上是在塑造学生对文本的认知结构。 
余映潮老师执教的《小石潭记》课例，可谓这一教学方式变革趋势下的一个典范性回应。他的实践

雄辩地证明，新世纪的诵读教学绝非对传统的简单复刻，而是一种深刻的“创造性转化”。它积极吸纳

了现代阅读教学理论与教育心理学成果，其变革性主要体现在三个维度：首先，在教学主体上，实现了

从“教师中心”到“学生活动中心”的转变。诵读不再是教师的单向示范与学生的被动模仿，而是被设

计成一系列如自主正音、重音讨论、配乐吟诵等层次分明、富有挑战性的学生活动，使学生在亲身体验

中成为意义的主动建构者。其次，在教学功能上，实现了从“单一朗读”到“综合探究”的融合。诵读不

再是课堂中一个孤立的环节，而是与文本品析、语言揣摩、写法探究、情感体悟无缝交织的核心线索，

驱动着学生向文本深处漫溯。最后，在教学目标上，实现了从“关注声音形式”到“追求素养立意”的升

华。诵读训练的终极目的超越了“字正腔圆”的技术层面，直指通过“声”与“意”的反复交融，培养学

生的语言感知力、文学想象力、审美鉴赏力和文化理解力等语文核心素养。 

3. 课例典范：板块之构与诵读之线 

《小石潭记》是唐代文学家柳宗元的山水游记代表作，语言简练、意境幽深，适合通过诵读体味其

情感变化与艺术特色。余映潮老师秉承“以读为本、以读促思”的教学理念，将诵读贯穿课堂始终，不

仅注重语音、节奏等外在形式，更强调通过诵读引导学生走进文本深处，感受作者的情感世界。余映潮

老师作为“板块式”教学思路的创立者，其课堂以“层次清晰、学生活动充分、积累丰富”著称。在《小

石潭记》这一课中，他的诵读教学设计绝非简单地“多读几遍”，而是递进式的板块。其核心理念我们

不妨概括为：诵读不是教学的点缀，而是贯穿始终的主线；不仅是感受文本的手段，其本身也是需要训
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练和提升的能力。他以诵读为活动，将对闻言作品的语言品析、情感体验、意境揣摩等维度进行无缝融

合，真正实现了“文言并重”，让学生在声音的流动中完成对文本从形式到内容、从内容到审美的全面

把握。 

3.1. 第一层：正音断句，诵声——语言形式的规范与感知 

此阶段的目标是建立准确的语言输入图式。诵读教学首先立足于文本的语言形式，此阶段的目标是

引导学生读准字音、把握节奏，初步形成对文章的整体感知。余老师通常以学生的自由朗读伊始，鼓励

其借助课文注释疏通文意，并自主发现读音与句读的疑难之处。紧随其后的教师范读则至关重要，它绝

非简单的示范，而是一次初步的艺术化呈现。例如，在处理“青树翠蔓，蒙络摇缀，参差披拂”一句时，

余老师会以舒缓而富有韵律的语调，清晰读出“蒙络/摇缀，参差/披拂”的节奏，不仅解决了断句难题，

更通过声音的轻重缓急，预先传递出草木生机盎然之感，为后续的意境品味埋下伏笔。这一阶段的“诵

其言”，重在构建准确、流畅的语音形式，是学生从“无声阅读”走向“有声艺术”的基石，为其后的深

度教学扫清了语言障碍。 

3.2. 第二层：品析揣摩，诵情——基于语音线索的语义推断 

在扫清文字障碍后，诵读便转向对文本情感与内容的挖掘。此阶段的核心在于通过精密的朗读设计，

引导学生将声音技巧与文本品析相结合，实现“声”与“情”的初步融合。余老师善于捕捉文中的关键语

句，通过设计对比朗读、重音讨论等精巧的活动，让学生在实践中揣摩作者心境。譬如，对“潭中鱼可百

许头，皆若空游无所依”的品读，他会启发学生思考：“若要表现水的清澈见底与鱼的灵动自由，重音应

落在‘空’字还是‘游’字上？”学生在反复试读与比较中，自然而然地体会到“空”字所蕴含的澄明意

境与作者此刻的闲适愉悦。而当读至“寂寥无人，凄神寒骨，悄怆幽邃”时，余老师则会引导学生运用低

沉、缓慢、略带颤音的语调，并在“凄神寒骨”与“悄怆幽邃”之间作一意味深长的停顿，以声音的“冷

感”与“滞涩”来外化柳宗元内心那难以言传的孤寂与悲凉。至此，诵读已不再是机械的发声，而是成为

了学生探索文本、表达理解的一种方式，实现了从“读准”到“读懂”的飞跃。 

3.3. 第三层：涵泳意境，诵神——审美空间的心理建构 

此阶段标志着诵读教学从技术训练与情感体验升华为对文本整体意境与作者精神世界的深度把握。

其教学目标在于引导学生超越对局部字句的解析，全身心沉浸于文本所构建的审美空间，实现与作者的

跨时空精神对话。在该教学环节中，余映潮老师常综合运用美读、背读及配乐诵读等艺术化教学策略，

全面调动学生的感知与想象，促使其完成从被动“读者”向主动“演绎者”的身份转变。 
在教学实施中，余老师通常于课堂收束阶段设计高阶诵读活动。例如，选取一段意境空灵、节奏舒

缓的古筝乐曲作为背景，组织学生全体起立，脱稿进行背诵式吟诵。他明确提出诵读要求：学生需摒弃

机械念读，转而进行角色代入，设想自身为“独游潭上”的柳宗元，运用声音的虚实变化、语流的疾徐交

替及语调的抑扬顿挫，生动再现“斗折蛇行”的溪形、“明灭可见”的光影，最终深刻传达出“凄神寒

骨，悄怆幽邃”的全文意境基调。 
通过这一系列具身化的诵读实践，学生得以跨越语言表层，直接体悟作者寓于景中的复杂心绪。该

过程不仅实现了对文本内容的内化与升华，更使学生切身感受到文言文语言的高度凝练与其所营造的深

远意境之美，从而真正达成从形式层面的“诵其言”到精神层面的“会其神”的教学深化。 

4. 教学启示：路径之立与价值之显 

通过对余映潮老师《小石潭记》教学中“正音断句–品析揣摩–涵泳意境”三层诵读路径的剖析，
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这一颇具特色的诵读的教学实践，为当代文言文诵读教学提供了层次化、可操作的重要范式。通过剖析

《小石潭记》的教学流程，我们可以提炼出文言文诵读教学的理性逻辑。 

4.1. 遵循认知规律，构建进阶式教学支架 

有效的诵读教学应遵循“布鲁姆教育目标分类学”的逻辑进阶，余映潮老师的设计呈现出清晰的从

记忆到理解到分析到评价再到创造层级。从第一环节的“正音断句”，主要是低阶认知，侧重记忆与识

别，到第二环节的“发现妙处”主要是中阶认知，侧重分析与阐释，再到第三环节的“美读与联想”，

主要是高阶认知，侧重综合与创造。每一层级的诵读都为下一层级提供思维支架，避免了传统教学中要

求学生一步到位读出感情的认知跳跃，体现了教学设计的科学性。 
此外，诵读教学应遵循科学的认知规律，构建从形式感知到内容理解再到审美体验的渐进路径。

余映潮老师在《小石潭记》的教学中，以文章标题中的“记”字为切入点，引导学生明确游记的文体

特征，并巧妙关联学生已学诗歌《江雪》，通过回顾作者柳宗元的贬谪经历与孤寂心境，为全文奠定

了情感认知基础。在这一阶段，诵读并非机械性的重复朗读，而是与文意理解紧密结合：余老师要求

学生在分段朗读后即时概括段落大意，并在此基础上以精炼的四字短语予以提升，如“小小的石潭，

奇异的景色”、“清澈的潭水，快乐的游鱼”等，既帮助学生梳理文脉，也为其理解景中之情铺设阶

梯。随后，通过屏幕突出显示关键字词，进一步巩固语言形式与内容之间的关联，完成从“声”到“意”

的初步转换。在第二环节中，余老师推行“自由发现”式诵读，鼓励学生跳出文本顺序，自主寻找并

发言指出文中的妙处。教师则通过适时肯定与点拨，维持学生的探究热情，并在最后总结中明确各段

的写作特色，如“移步换景”“情景交融”等，使学生不仅“读”出了内容，更“读”懂了写法。第

三环节则聚焦于“趣味赏析”，抓住核心字“清”组织词语联想与写景训练，引导学生从单字走向语

境，从理解走向运用，最终以短文记录和课外拓展实现审美体验的延伸。这三个环节层层递进，体现

了较强的可操作性。 

4.2. 促进声意融合，实现声意互证 

诵读与文本分析之间应建立辩证互证的逻辑关系。成功的诵读指导必须实现声音技巧与文本分析的

深度融合，使“读”服务于“析”，“析”提升“读”。余映潮老师在《小石潭记》的教学中，并未将诵

读停留于机械性的语音操练，而是通过多层次的教学设计，使声音形式与文本意义之间形成有机互动、

彼此深化的良性循环。在“反复朗读”阶段，他引导学生分段诵读并即时概括文意，如学生边读边将第

二段归纳为“清澈的潭水，快乐的游鱼”，教师再以精炼短语予以提炼。这一过程体现出“读”为“析”

奠定基础——声音的节奏和停顿帮助学生初步捕捉文意；而“析”又反过来提升“读”的质量——对内

容的明确理解使学生能够通过语调的轻快灵动传递出鱼水相谐的愉悦情绪。在“自由发现”环节，学生

自主诵读并发言指出文中妙处，教师则顺势点拨写作手法，如点出第一段“移步换景”的写法特征。学

生对写法的理解(析)使其在下一次朗读时，能自觉地以语音的起伏变化体现出空间的转换与景致的层次，

从而实现“以析助读”。最终，在围绕“清”字开展的趣味赏析中，学生通过词语联想与写景训练，将语

音的感知、字义的剖析与文学审美的体验完全融为一体，真正达到了“声与意合”、“读与析通”的教学

境界。余映潮的课例表明，唯有让声音技巧与文本分析彼此支撑、循环促进，才能实现诵读教学效益的

最大化。这种双向反馈机制，打破了“先讲后读”或“先读后讲”的线性流程，构建了“声意螺旋上升”

的动态系统，从而落实了“语言建构与运用”的核心素养。 

4.3. 具身参与，强化深度学习 

文言文的深度学习需要打破“离身”的符号认知。通过强调诵读中的气息、节奏与重音，教学引导
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学生以身体感官参与意义建构。这种具身性的参与增加了信息编码的维度，使文本知识从“客观的符号”

转化为“主观的体验”，从而更牢固地留存于长时记忆中。余映潮老师在《小石潭记》的教学中，充分

发挥不同诵读形式的教学功能，通过范读、个读、齐读、自由读等多种方式的有机结合，实现教学过程

的层层推进。在课堂起始阶段，教师通过范读确立语音、节奏与情感基调，引导学生进入文本情境；随

后通过个读与齐读交替进行，既关注个体理解差异，又强化集体感知氛围，尤其在不同段落采用不同诵

读方式，如描写潭水清澈处采用轻柔语调，而表现环境凄清处则转为低沉缓慢，使声音形式与文意高度

统一。在深化理解阶段，教师组织自由读，鼓励学生自主发现语言妙处，并在诵读中注入个人理解，教

师则适时点拨写法特征，如“移步换景”“情景交融”等，实现从“读对”到“读懂”的跨越。最终，在

审美升华环节，教师引导学生开展品读与美读，抓住文眼“清”字开展语感训练，使学生不仅读懂字面

意义，更读出了文本的意境与情感。这种多种诵读方式综合运用的教学策略，既体现了教师对诵读教学

规律的深刻把握，也有效提升了学生对文言文的理解深度和审美体验，充分彰显了诵读教学在文言文课

堂中的实践价值。 

5. 结语 

《小石潭记》课例的价值，在于其超越了经验主义的教学直觉，构建了一套符合语言认知规律的诵

读范式。余映潮老师通过严密的板块设计，证明了诵读在文言文教学中具有不可替代的认知功能。它提

示我们：文言文教学改革不应摒弃诵读这一传统，而应在学理层面重新审视其认知机制，通过科学的路

径设计，使诵读真正成为连接语言形式与思维发展的逻辑路径。 
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