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摘  要 

课堂教学目标达成度是课堂教学质量评价的核心指标，追求课堂教学目标的达成度不仅可以促成教师教

学效率的持续提升，同时可以减少甚至避免后进生的出现。当课堂教学目标高度达成后，学生的学习负

担才能真正减轻。而课堂教学目标的达成不是一蹴而就的，而是由近及远、由已知到未知，由部分到整

体、由温故知新到学新鼎故的循环往复过程。因此，在双减背景下从理解循环的视域探讨教学目标达成

度的内涵、价值与达成路径对减负增效与促进学生全面发展具有重要推动作用。 
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Abstract 
The achievement of classroom teaching objectives is the core indicator of classroom teaching 
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quality evaluation. Pursuing the achievement of classroom teaching objectives can not only pro-
mote the continuous improvement of teachers’ teaching efficiency, but also reduce or even avoid 
the occurrence of underachieving students. Only when the classroom teaching objectives are highly 
achieved, can students’ learning burden be truly reduced. The achievement of classroom teaching 
goals is not achieved overnight, but rather a cyclical process from near to far, from parts to the 
whole, from reviewing the old to learning new and old. Therefore, exploring the connotation, value, 
and path of achieving teaching objectives from the perspective of understanding the cycle in the 
context of double reduction plays an important role in reducing burden, increasing efficiency, and 
promoting students' comprehensive development. 
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1. 引言 

课堂是人才培养的主阵地，课堂教学质量是人才培养质量的保障[1]。课堂教学目标达成度是指在教

学过程中学生实际达成的学习目标与预设教学目标的比值。课堂教学目标达成度的持续提升是确保双减

“减负增效”目标达成的基础，同时也是教学评价的核心指标[2]。课堂教学目标的达成度越高，课堂教

学质量就越高，学生的课外学业负担就可能越轻。反之，学生就会以大量的课外作业弥补课堂教学目标

达成度的不足。同时，一个班级的后进生或学困生的多少也受课堂教学目标达成度的影响，课堂教学目

标的达成度越高，后进生或学困生的数量就可能越少甚至消失。低课堂教学达成度是造成后进生产生的

主要原因。从现实的课堂教学状况看，达成度情况不容乐观，很多教师不关注或不刻意追求课堂教学目

标的达成度，致使一堂课结束，多少学生内化了教学目标、内化到什么程度，教师本身不是很清楚。也

没有很好地引导学生通过反思及同学间的互助确保达成度。同时，由于多数教师缺乏教学目标设计理论

指导，出现目标设计含糊不清、层次不分明等问题[2]。也导致课堂教学目标达成度难以落实。因此，提

高课堂教学目标的达成度是提升课堂教学质量、消除后进生问题，促成学生全面高质量发展的重要路径。 

2. 理解循环中教学目标达成度的内涵辨析 

2.1. 教学目标达成的过程孕育着理解循环 

教学目标达成度在时空上是一个持续性循环的概念，可以从理解循环的视角加以阐释。理解循环主

要指个体对文本的理解不是一蹴而就的，而是在前理解的基础上次第推进与深化的。理解循环的持续生

成需要两个前提，一是在对文本牢固记忆的基础上对文本的初始理解要尽可能全面与科学。二是随时间

的推移在持续获取文本信息的基础上逐步拓展与深化对文本的理解。同时，理解循环涉及两个层面的循

环。一是新旧知识之间的循环。如学生利用对已有的知识经验理解获取新知识，而获取的新知识又成为

已有知识的一部分并进一步助推新知识的获取及已有知识理解的深化。如在英语单词学习中的上位学习

(利用已知的 banana、apple 记忆 fruit)下位学习(利用已知的 animal 记忆 pig，dog，monkey 等)与并列结合

学习。二是知识与能力间的循环。一般而言，个体理解能力越强越能更有效的获取与理解新知识，而在
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知识的获取与理解过程中个体的能力又进一步增强，而进一步增强的能力又助推了个体对知识的获取与

理解，如此可循环往复。 
古典解释学理解循环涉及整体和部分的关系，而新解释学循环超越整体和部分的关系，变成理解和

前理解之间的循环，而且又涉及前理解与事情本身之间的关系。循环是向进步的方向推进的而不是相反。

例如在英语课程中前单元的英语知识会在后面单元中出现，而出现并不意味着重复，而是与新知识融合

在一起并助推新知识的学习。因此，复习过渡或知识导入就成为教学中的一个重要环节。对此，海德格

尔指出，“循环不可以被贬低为一种恶性循环，……在这种循环中包藏着最原始认识的一种积极的可能

性”[3]。他认为整体与部分的循环并不是恶性循环的怪圈，而是赋予了这个循环以积极的意义。“理解

循环的三种形式分别是以理解对象(知识)、理解者和理解(能力与方向)为中心展开的，可以将这三种形式

分别称之为文本、自我和存在的理解循环。以理解对象或文本为中心的理解循环是在部分与整体之间展

开的。当我们要理解一个文本时，首先要理解的必定是该文本的某一个部分，但如果没有对文本整体的

理解和把握，或不将该部分置入整个文本的背景或语境中去理解，我们对它就不能完全理解。因此理解

的循环就表现为我们不断地在部分和整体之间来回奔忙，直到我们达到对各个部分和全体的全面理解”

[4]。如在英语学习中在某一篇章或语境中理解某个词汇，而对这一词汇的深入理解又有助于加深对其

所在篇章整体的理解。这种整体与部分表现在教学目标上则是近期目标与长期目标、课时目标与单元

目标、德智体等目标与全面发展目标的关系处理上，即教学目标的整体与部分及已达成的目标与未达

成目标循环理解上。也表现在诸如英语学习中英语词汇与其曾出现过的语句或英语语篇中。“理解与前

理解的循环在社会生活中表现为现代与传统、旧文化与新文化、一定共同体范围之内的过去经验与当下

经验之间的相互作用或循环往复”[4]。因此，课堂教学目标的达成度不仅是有层次的、有递进，而且是

持续累积的。 

2.2. 以理解循环促成教学目标次第持续达成 

教学目标是指教育者在教学活动开始前，依据教育目的、课程标准并结合学生实际状况，针对学生

预期的学习成果作出的清晰且具体地设定，它如同教学活动的“导航灯塔”，为整个教学过程精准指明

方向，华东师范大学钟启泉教授在《课程与教学论》中阐述，教学目标不只是学生知识与技能方面的提

升，还包括思维方式的发展、情感态度的塑造以及价值观的形成，是对学生学习成效全方位、多层次的

前瞻性规划。而在新课标背景下英语课堂教学目标则与语言能力、文化意识、思维品质和学习能力等英

语学科核心素养具有内在一致性。 
课堂教学目标达成度则是指师生在课堂中通过教与学的协同及师生间的合作使学生在知识、能力与

品德诸方面的发展目标全面达成并持续提升。有学者认为“教学目标达成也称目标教学或达标教学，主

要指知识目标的达成，包括三个方面：一是教师根据国家意志和学校实际情况所要实现的教育目标与教

学目标；二是学生所要实现的学习目标，包括重难点、常考点、易错易混点、方法及注意点等。三是达标

效果测试设置，以测试本节课知识的掌握程度，以多种形式进行达标效果测试，争取‘当堂知识，当堂

掌握’”[5]。课堂教学诸目标之间存在一定的内在关联并共同助推学生全面发展目标的实现。其中，知

识目标是核心，能力是学习的保障并在学习过程中生成，而品德及情感目标则是学习的动力与方向[6]。
课堂教学首先要达成的应是知识目标，学生只有牢记了课堂的知识目标，才能在知识记忆、领悟、表达

与运用中生成能力目标。而在知识记忆、书写、表达与运用中需要师生在教与学中的严谨、一丝不苟与

追求卓越的态度与精神，如对知识的准确记忆、深刻领悟、准确表达与娴熟的运用，而这就表现为一种

品德与态度。三种目标相互渗透相互促成。对此，某英语教师认为：“在设定教学目标时，我会先反复看

译林版的教材，把单词、句型这些知识目标确定好。技能目标的话就是让学生能听得懂对话、能够正确
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读写单词。在过程与方法上，我一般设计小组对话等活动，让学生在积极参与活动的过程中掌握学习方

法。我觉得最难设定的就是情感目标，因为三年级孩子情绪变化相当快，想让他们真正爱上英语，培养

积极学习情感，是很难把握设定的具体程度。” 
因此，教学目标的达成既有诸能力内部的循环，也有诸能力间的循环。从知识的循环上而言，心理

学上的一个重要原则就是了解“学生已经知道了什么”，“以其所知，喻其不知，使其知之。”学生扎实

的且广博的知识基础是高效获取新知识的前提，学生的知识基础越广博越扎实，学生学习新知识的效率

越高，对新知识的理解越深刻，而获取的新知识就成为了已有知识的有机组成部分并助推对已有知识理

解的深化。此即形成知识学习上的“马太效应”。为此，教师要做好起点教学，确保新旧知识有效迁移与

良性循环。同样，在学生学习能力方面亦是如此，其良好学习能力就会助推其学习能力持续增强。而良

好学习态度与习惯也会在此中生成。 

3. 教学目标达成度的价值阐释 

目标达成是社会各领域高质量发展的保障，在国家经济发展层面，有对经济增长率的追求。在科研

方面，也有对科研成果转化率的努力。在体育竞技中，运动员的每个动作只有 100%的达标才有可能站在

最高的领奖台上。目标达成度是每个领域进步与发展不可或缺的重要保障。对于课堂教学目标达成度追

求价值亦是如此。 

3.1. 可以实现教学的减负增效。 

学生繁重学习负担的根源很大程度上在于课堂教学目标的达成度低，教学目标在课堂教学中难以很

好地达成不仅导致学困生的出现，也导致课堂教学整体质量的下降，很多学生没有掌握该掌握的知识，

这也为后面知识的学习造成一定困难。循此以往，部分学生因前课积累的困惑与遗留的问题太多，知识

基础薄弱而成为彻头彻尾的后进生，班级内相对优秀的学生也因后进生多的拖累而在学习质量上的持续

提升上受到影响，难以成就更优异的发展。同时也导致教师为弥补课堂教学目标达成度的不足而为学生

布置繁重的家庭作业，增加了学生的学习负担的同时影响了学生的身心健康。若学生能在课堂中很好达

成学习目标，则能很好地利用课后或在家时间发展自己的兴趣、加强体育锻炼，实现自主全面发展。 

3.2. 可以增强师生的目标与效率意识 

明确的教学目标是学生学习动力生成与课堂教学有效展开的前提，将教学目标的达成度作为教学评

价的核心指标与追求不仅可以促成师生思考如何通过优化教学策略、学习方法与教学组织形式在尽可能

短的时间内高质量的达成目标，同时可以激发学生学习的兴趣、效率意识与学习的潜能。追求课堂教学

目标的达成度不仅是教师改进教学方式、学生改进学习方式驱动力，同时也是促成师生教与学效率提升

的有效路径。教学目标达成度高的课堂不仅可以避免后进生的产生，同时可以促成全体学生在课堂学习

中的增量的生成与全面发展。为提升课堂教学目标的达成度，有学者依据软件开发中黑盒测试原理，针

对每一个课堂教学目标，测试学生是否达到[7]。也有学校通过制定导学单提升课堂教学目标的达成度。 

3.3. 助推教师对学生关注与学生间互助 

提升教学目标的达成度不仅要求教师关注学生个体与整体的课堂学习情况，同时关注学生个体与群

体的课堂学习问题，根据学生学习中问题与学习目标的达成情况开展教学。同时促成教师为提升教学目

标的达成度而有效组织学生之间的相互的帮助与监督，促成教师对学生整体与个体学习情况及时有效反

馈，确保每一课堂、每一教学单元及每一学期课程教学目标达成度的持续提升。课堂中教师通过小组合

作学习依据明确的教学目标引导小组内部同学间相互监督、反馈与帮助可以助推教学目标的达成。Betal、
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Banerjee 于 2023 年还指出，积极的课堂环境以及良好的师生互动可推动学生对教学目标的达成。一个有

支持性的课堂氛围可提高学生的学习积极性与参与度，可使他们掌握所学内容[8]。 

4. 提升教学目标达成度的有效策略 

在确保教学目标达成的路径上，教师通常的做法首先有教师提问法，教师依据对学生学习情况的了

解，通过对不同层次的学生依据其学情针对性的提问促进教学目标的达成；其次是学生举手法，教师在

讲解某一知识点后，通过让掌握知识目标的同学或没掌握的同学举手并给予其针对性的指导以确保教学

目标的达成。最后是课堂测验法，通过课堂测验促成课堂教学目标的达成。笔者研究表明有超过 95%的

教师会选择学生的课堂表现当作评价方式，此比例明显高于其他选项，单元测试以及课堂提问作为第二

梯队的评价手段，和其他方式形成了较为十分突出的区隔(见图 1)。 
 

 
Figure 1. The way that teacher evaluate whether students attained the study aim 
图 1. 教师评价学生学习目标达成的方式 

 
除此之外，提升课堂教学目标的达成还需要遵循以下程序并采用以下策略。 

4.1. 设置层次分明的教学目标 

课堂教学目标具有一定的层次性，只有达成了基础目标，才能考虑高阶目标的达成。OBE (成果导向

教育)理念下，人才培养目标是通过课程体系来实现，而课程体系中的每一门课程目标的达成情况则决定

专业人才培养目标达成的情况[9]。也有学者认为“专业人才培养目标的具体内涵通常用专业核心能力来

表示”[10]，“包含专业能力、职业素养、个人修养、问题解决和终身学习等，最终目标是培养能胜任该

专业相关行业就业要求的人才”[11]。课堂教学目标也可依据时间分为课时教学目标，单元教学目标与学

期或学年教学目标。针对不同类型与层次的教学目标可采取不同达成措施，对于课时教学目标，可通过

提升课堂知识记忆与运用的群体效率达成，即完成当堂的学习任务。对于单元学习目标，则可以通过学

生的即时回忆、反思与及时的温习巩固达成，做到防微杜渐并积少成多，防止遗忘。对于学期或学年学

习目标，则通过定期的复习课，将课时学习目标、单元学习目标有机融汇在一起，通过过滤法，将学生

群体或个体的学习疑难问题逐步消除，从而确保了长期教学目标的达成与实现。 

4.2. 建立有效达成目标的程序与形式 

1. 在教学程序上，采用自然分材教学 
自然分材教学注重普读与补读结合，确保所有学生通过普读经历所有教学目标的学习。一次性完成
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每一个学习目标的同学持续普读，直到完成所有目标的学习。而在此过程中，若有同学在学习过程中一

次性达不成某目标的学习则不能进行下一个目标的学习，要进行补读，直到补读目标达成再进行下一个目

标的学习。循此往复，直到全部学生完全达成目标。避免了后进生的出现。此步骤不仅因学生避免补读而

调动了学生学习的积极性，同时确保了全部学生达成全部教学目标，促成学生学习上良性循环的形成。 
作业上，采用两册分离。为了避免题海战术，减轻学生作业负担，该策略主张通过精心设计习题册

并配以答题册，解题过程与答案写在答题册上。在答题过程中及反馈后，学生在习题册上标注记号，一

次性做对标记 F，做了两次才做对的标记 S，多次出错的标记 N，这样学生的学习的过程就留下了清晰的

痕迹，学生温习时就能紧盯着习题册上问题，直到问题完全得到解决，此即问题跟踪。进而提升了教学

目标的达成度。 
2. 在教学组织形式上，采取小组合作学习 
小组合作学习是提升课堂教学目标达成度的重要形式，因为当每一个教学目标分配到每个小组时，

组员之间可以共同努力、相互监督、相互合作尽快达成学习目标。小组之内及小组之间既有竞争又有合

作。竞争表现在比哪个个体或小组学得更快，更好，合作表现在小组成员之间的互帮互促，相互监督与

反馈，确保每个学生都达成学习目标。小组合作学习的更为重要的作用则表现在确保教学目标的达成的

反馈上，例如，教师让学生记诵一篇文章，小组中记诵最快的可以向教师直接反馈(汇报)，教师满意后，

让其(可以是两个以上记诵较快的学生)监控小组其他同学的记诵情况，直至小组中每个成员都达成了记

诵的目标。循此推进，直到全班所有学生都达成了学习目标，不让任何一个学生掉队或遗漏。在学习小

组的分配时，要确保小组间整体学习能力相对均衡，同时学科教师间要注意协同，最好不要因为学科转

换而导致小组或学生座位的频繁调整。 
3. 在延迟服务上，实行学思做结合 
延迟服务是在确保课堂教学目标达成度逐步提高的前提下，在巩固学生课堂所学的基础上，通过多

种形式的课外活动，促进学生全面高质量的发展。学就是让学生学到其感兴趣的知识、技能或才艺，如

通过校园乒乓球、足球、篮球等运动淬炼体育技能；通过绘画、弹唱等音艺活动塑造学生的音艺才能；

通过航模、机器人与 3D 打印操作、计算机编程等活动激发学生的科技兴趣等。也可以通过项目化学习，

将学做画有机结合及学生课内学习与课外活动有机融合在一起。如带领学生到乡村庄园认识各种花木与

丈量树叶及苗圃周长并计算其面积。然后通过思维导图或画报将计算的思路与过程手绘出来，实现了学

做画合一。在这一过程，学生的知识、能力(劳动、操作与审美)及品德素养获得持续全面提升。 

4.3. 建构教学目标达成度提升的评价机制 

提升教学目标的达成度不仅是教师的责任，同时也是学生学习的内在要求。而要提升教学目标的达

成度不仅需要教师加强对学生学习情况了解的基础上对自己的教学过程的有效性进行评价，同时引导学

生围绕教学与学习目标对自己的学习效果进行即时评价。教学目标对学生而言也是学习任务，但会因学

生学习效果或学情而异，某些教学目标对某一学生而言是学习任务，但对另一学生而言则未必是需要学

习的任务。因此，教学前要让学生阅读教学目标，将自己需要学习任务从教学目标中过滤出来，做到有

的放矢，进而腾出时间学习更多的知识并在提升教学目标达成度的基础上提升教学效率。教师在了解学

生的基础上，有效的提问也是教师了解学生学习情况，提升教学目标达成度的一个重要方式。而学生对

照教学目标对学习过程与任务的回忆与反思则是学生评价自己的学习质量的另一重要方式，当学生能够

将课堂所学的一切清晰回忆、深入理解及有效运用时，教学目标也基本达成。 
总之，教学目标的达成是学生的知识、能力、品德等方面在良好起点的基础上，从少到多，从弱到

强，从片面到全面，从巩固已有到持续获得未有的螺旋式递进的过程循环过程。 
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