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摘  要 

核心素养导向的课程改革推动物理教学从“知识传授”向“素养培育”转型，高中物理教师作为改革核

心载体，面临传统教学模式的路径依赖与系统性困境。基于12位高中物理教师的半结构化访谈及课堂观

察，结合课程范式理论、后现代课程4R标准，本研究识别出“角色认同迷茫、能力结构断层、文化惯性

桎梏”三大核心困境，其根源为课程开发范式的技术理性束缚、现象学“回到事物本身”的认知缺失及

对教学“不确定性”的恐惧。据此构建“身份重塑–能力重构–支持系统”三维转型路径，研究表明，

教师需从“技术执行者”转向“课程理解者”，依托“现象学之眼”与“后现代之思”提升教学创新能

力，结合“教师作为研究者”的学习共同体建设，可助力素养培育落地。该研究为高中物理教师转型提

供了兼具理论深度与实践价值的可借鉴框架，对推动教师个体转型具有参考意义。 
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Abstract 
The curriculum reform oriented toward core competencies drives the transformation of physics 
teaching from “knowledge transmission” to “competency cultivation.” As the core agents of this re-
form, high school physics teachers face path dependence on traditional teaching models and systemic 
dilemmas. Based on semi-structured interviews and classroom observations of 12 high school physics 
teachers, and drawing on curriculum paradigm theory and the postmodern curriculum 4R standards, 
this study identifies three core dilemmas: “confusion in role identity,” “dislocation in ability structure,” 
and “constraints of cultural inertia.” The root causes lie in the technical rationality constraints of the 
curriculum development paradigm, the lack of phenomenological awareness of “returning to things 
themselves,” and the fear of pedagogical “uncertainty.” Accordingly, a three-dimensional transfor-
mation path of “identity reshaping, ability reconstruction, and support system” is constructed. The 
research indicates that teachers need to shift from being “technical executors” to “curriculum inter-
preters,” enhance teaching innovation capabilities through a “phenomenological lens” and “postmod-
ern thinking,” and foster the construction of a “teachers as researchers” learning community to facili-
tate the implementation of competency cultivation. This study provides a theoretically profound and 
practically valuable reference framework for the transformation of high school physics teachers, of-
fering insights into promoting individual teacher development. 
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1. 引言 

核心素养导向的课程改革已明确要求教学在目标、内容、方式与评价上实现系统性转变，其中教学

方式从“教师讲授”向“学生主动建构”的转型尤为关键。然而实习期间的课堂观察显示，多数物理教

师仍沿用“知识讲授 + 刷题训练”的传统模式。这种教学实践与改革要求的脱节，并非个例而是行业共

性问题。 
梳理相关文献，发现现有研究多集中于宏观理念阐释或单一教学策略的实证，对教师转型过程中的

身份冲突、能力断层及文化制约的系统性研究仍显不足，尤其在“课程理解”范式下整合现象学、后现

代视角探讨教师转型路径的研究更为鲜见。基于此，本文结合《理解课程》中的课程范式理论，从实习

实践出发，系统剖析物理教师转型的现实困境与深层根源，构建兼具理论支撑与实践操作性的转型路径，

为核心素养理念的落地提供实践参考。 

2. 核心素养导向下教学从“知识传授”转向“素养培育”的要求 

核心素养导向的课程改革，本质是打破传统知识传授的教学逻辑，构建以“素养培育”为核心的育

人体系，其对物理教学的转型要求集中体现在四个维度：教学目标从知识掌握转向素养发展，教学内容

从知识罗列转向素养导向的内容重构，教学方式从教师讲授转向学生主动建构，教学评价从“结果量化”

转向“素养导向的过程性评价”[1]。其中，教学方式的转型是核心突破口，具体需实现两大转变： 
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2.1. 凸显学生主体性，构建自主探究课堂 

《普通高中物理课程标准(2017 年版 2020 年修订)》核心素养中的“科学思维”“科学探究”等要素

[2]，要求教师摒弃其固有的师生观念，做学生学习的促进者，而不仅仅是课堂的“主导者”，学习方式

要从“牵着学生走”转变为“推着学生走”，教学观念要从“给学生压力”转变为“给学生动力”，教

学模式要从“教为中心”转变为“学为中心”[3]，通过创设“积极参与、乐于探究、善于实验、勤于思

考”的教学情境，引导学生主动经历知识建构过程。例如在“探究感应电流产生的条件”教学中，需摒弃

“教师演示–学生观察”的单向模式，让学生自主设计实验方案、提出假设、操作记录并分析结论，在

全程参与中培养科学探究能力与逻辑思维。 

2.2. 采用多样化教学手段，强化素养培育实效 

为突破传统教学局限，需构建“探究式教学 + 情境化教学 + 项目化学习”的多元教学体系，并融

合信息技术与跨学科整合。探究式教学强调引导学生经历“提出问题–形成假设–设计实验–收集数据

–分析结论–交流反思”的完整科学探究流程；情境化教学要求将物理知识与生活场景、科技发展、社

会需求紧密结合，如通过观察雨滴飞出方向理解曲线运动的速度方向；项目化学习则以真实问题为导向，

如“设计环形高速公路限速牌”项目，整合物理与工程知识，提升学生的跨学科应用能力与社会责任感。

此外，可借助电磁感应仿真实验等信息技术手段，帮助学生直观理解抽象物理规律，强化教学效果。 

3. 高中物理教师转型的现实困境 

本研究采用目的性抽样，选取 12 位来自浙江不同年级、具有不同教龄的高中物理教师作为研究对象。

通过课堂观察记录其教学行为，并辅以半结构化访谈，探讨其在核心素养导向下面临的转型挑战。访谈

提纲围绕角色认知、能力适应、文化环境等方面设计，并对访谈内容进行主题分析。研究发现，物理教

师在转型过程中普遍面临三大核心困境： 

3.1. 角色认同迷茫：从权威到引导的适配障碍 

教师对角色转型的认知差异，常常成为转型过程中的一大障碍[4]。传统教学中，物理教师以知识权

威与课堂掌控者为核心角色，教学模式以讲授与记录为主，提问多为封闭性问题，教学成效以“讲得清、

学生懂”为核心标准。观察数据显示，12 位教师中 8 位(66.7%)的课堂仍以教师讲授为主，互动环节中封

闭性提问占比达 73.2%，如高二教师陈老师在牛顿第二定律应用教学中，全程讲授连接体问题的解题步

骤(受力分析→列方程→代数据)，并强调“步骤必考，必须背熟”，完全延续知识搬运工的角色定位。 
师生互动是教师专业生活中最为经常性和最核心的活动内容，教师在师生互动中不断地肯定、建构

或修正着自己的专业身份[5]。核心素养导向下，教师需转型为“学习引导者”与“探究伙伴”，通过开

放性问题引导学生自主探究，但这种角色转变面临显著适配障碍。12 位教师中 7 位(58.3%)表示“担心学

生讨论偏离教学目标，影响教学进度”，如李老师在“卫星变轨受力分析”教学中，因学生讨论涉及科

幻电影内容便立即中断，最终回归“教师讲授”模式。此外，5 位(41.7%)教师提及“转型后自身价值感

降低”，对从“课堂主角”退为“引导者”的角色落差存在抵触情绪。社会大多通过学生作业和成绩等

外在表现判断教师的工作数量和质量，再加上媒体对教师职业的污名和信息时代下获得学习资源的便利

性，不断质疑教师的专业性，对其造成精神压力[6]。 

3.2. 能力结构断层：新教学要求与传统技能的错位 

传统模式下，物理教师的核心能力集中于“知识输出”与“应试指导”，擅长拆解复杂知识、精准
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把握考纲、总结解题模板，“讲得透、提分快”是评价核心标准。但核心素养导向的教学对教师能力提

出了全新要求，需具备情境创设、实验设计指导、过程性评价等综合能力，这种能力需求与传统技能形

成明显错位，且在实践中表现突出： 
12 位教师中 9 位(75%)擅长“讲实验”但缺乏自主设计指导能力，如在“探究单摆周期与摆长关系”

教学中，当学生因摆角过大导致数据偏离时，6 位(50%)教师直接中断探究并讲授公式适用条件，无法引

导学生分析误差成因；8 位(66.7%)教师能“秒杀难题”但不擅长设计梯度探究问题，在“验证机械能守

恒定律”教学中，仅 3 位(25%)教师引导学生讨论“打点计时器与光电门的优劣对比”，其余均直接规定

实验方案。这种能力断层导致教师虽认同素养培育理念，但难以在实践中落实。 

3.3. 文化惯性桎梏：评价体系与集体意识的双重约束 

应试导向的评价体系是教师转型的核心阻力。尽管课程改革强调“素养导向”，但观察显示，学校

考核、家长评价仍以升学率、物理平均分为核心指标，12 位教师均表示“月考排名是教学决策的重要依

据”。如高二李老师尝试开设《物理与生活》拓展课，分析家电功率与电路安全知识，仅实施一次后班

级物理平均分下降 3 分，便被年级组长约谈并停止课程。此外，学生层面也存在明显的应试倾向，78.3%
的受访学生表示“更希望教师直接讲授知识点与解题技巧”，对耗时的实验探究存在抵触情绪，形成“学

校–家长–学生”的应试闭环。 
教研组的“同质化”文化进一步固化了传统教学模式。观察发现，物理教研组以“统一”为核心原

则，要求全年级同步教学进度(即使学生对电场强度公式理解较慢，也需按计划推进至电势差内容)、使用

统一教案(个性化实验探究被视为“偏离计划”)、采用统一考题(传统计算与选择题占比达 89%，难以体

现素养评价)。这种“统一化”要求使得个别教师的创新尝试孤立无援，12 位教师中仅有 2 位(16.7%)尝
试过探究式教学，且因缺乏集体支持最终放弃。 

4. 教师转型困境的深层理论诊断 

4.1. 课程开发范式的技术理性束缚 

派纳在《理解课程》中指出，传统教育长期受“课程开发范式”主导，其核心是泰勒原理，将课程

简化为“目标–内容–方法–评价”的线性程序，把教学归结为单纯的技术操作过程[7]，导致课程被视

为固定不变的“跑道”，教师则被窄化为技术理性的执行者[8]。在这一范式下，物理教学的所有环节均

围绕“高效传递预设知识”展开：教学目标锚定为“掌握解题步骤”“熟记公式应用条件”，教学内容

限定于考纲范围，教学方法固化为“例题拆解–模仿刷题”，评价标准简化为解题正确率与考试分数。 
这种技术理性主导的教师能力模型，与核心素养导向的转型要求形成根本冲突。教师所接受的专业

训练、职业认可均源于精准执行预设程序的能力，如高三教师依赖“带电粒子磁场运动三步法”提分的

成功经验，使其形成强烈的路径依赖。当转型要求教师跳出固定程序，设计开放性探究活动时，便会陷

入不讲不放心的焦虑，这正是角色认同迷茫与能力结构断层的深层根源。 

4.2. 现象学视角下“回到事物本身”的认知缺失 

《理解课程》倡导的现象学视角，核心是“回到事物本身”，即回归知识产生的“生活世界”，关

注学习者对现象的直接体验与意义建构，而非抽象符号的机械传递[8]。但传统物理教学陷入去情境化误

区，将物理知识从真实场景中抽离，如把单摆周期简化为公式记忆，把机械能守恒窄化为纸带数据计算，

忽略了知识的生活语境与应用价值。 
更深层的问题在于教师难以悬置“自然态度”——多数物理教师习惯“结论先行”的思维模式，深
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知“摩擦力方向与相对运动趋势相反”“单摆周期与摆角无关”等既定结论，便难以容忍学生的试探性

思考。如在“传送带摩擦力方向”教学中，6 位(50%)教师直接告知“匀速时摩擦力为零、加速时摩擦力

与运动方向相同”，未引导学生观察真实运动现象并自主推导，混淆了“符号世界的播音员”与“生活

世界的导游”的角色定位，这与现象学“悬置预设、回归本质”的要求相悖，导致素养培育流于形式。 

4.3. 后现代视角下对“不确定性”的深层恐惧 

后现代视角揭示了传统教学对宏大叙事的依赖——坚信存在确定、唯一的科学真理体系，教师通过

传递标准答案获得权威感与安全感。在物理教学中，这种“宏大叙事”体现为“科学知识客观唯一”的

认知，如“电磁感应规律只有楞次定律一种表述”“带电粒子运动轨迹仅有唯一解法”，教师通过掌控

这些“确定叙事”维持课堂可控性。 
但核心素养导向的教学恰恰打破了这种确定性，要求课堂具备开放性与生成性。学生可能在电容器

充放电探究中提出“电介质种类与放电速度的关系”，在电场力做功讨论中质疑“非匀强电场中的计算

方法”，这些未预设的问题挑战了教师的“知识权威”，引发其对“课堂失控”“无法即时回应”的焦

虑。这种对“不确定性”的恐惧，本质上是对多尔后现代课程 4R 标准(丰富性、回归性、关联性、严密

性)的能力不适应，难以设计兼具开放性与严谨性的教学活动，最终选择回归传统教学的“安全区”。 

5. 高中物理教师转型的三维创新路径 

基于理论诊断与实证发现，本文构建“身份重塑–能力重构–支持系统”三维转型路径，并尝试将

其应用于实习期间的教学实践与合作教师的教学改进尝试中，以观察其初步效果。 

5.1. 身份重塑：从“技术执行者”到“课程理解者” 

课程理解范式强调，课程是蕴含多元意义的“文本”而非固定“跑道”，教师需从被动执行预设方

案的“技师”，转型为课程的解读者、开发者与创造者。教师需从知识“灌输者”转变为素养“培育者”

和“引导者”[9]。这一身份转变需通过“主动学习–实践反思”双向驱动实现： 
1. 理论深度学习：为人师者，应该具备专深和广博的知识[10]。定期研读物理学科史与课程理论著

作，系统掌握课程理解范式、现象学、后现代课程理论的核心观点，建立“素养导向”的教学认知框架。 
2. 教学资源积累：建立“生活物理现象库”，收录“旋转飞椅的离心感”“冬天脱毛衣的静电火

花”“微波炉加热原理”等真实现象，剪辑“磁悬浮列车运行”“空间站失重实验”等科技视频，为情

境创设提供鲜活素材。 
3. 课程意义重构：基于对学科本质、课标理念与学生认知规律的理解，创造性重构教学内容。如“电

场”教学中，从“静电除尘”(社会关联)、“电容器应用”(科技关联)、“电场与重力场对比”(知识关联)
三个维度设计教学，让学生理解“电场是真实存在的物质”而非抽象符号。 

5.2. 能力重构：基于现象学与后现代主义的实践进路 

能力提升是教师顺利实现角色转型的关键。教师在转型过程中，必须增强核心能力[4]。 
1. 修炼“现象学之眼”：提升情境创设与体验引导能力 
现象学“回到事物本身”的主张，要求物理教师跳出“符号传递”的惯性，修炼捕捉、转化生活现象

的“现象学之眼”。将情境作为教学认识起点的问题[11]。具体可从两方面着手：一是开展“物理现象收

集”行动，建立个人教学资源库——如记录生活中“滑雪运动场景中的摩擦力运用[12]”“冬天脱毛衣的

静电火花”“微波炉加热食物的原理”等现象，剪辑科技新闻中“磁悬浮列车运行”“空间站中的失重实

验”等视频，为情境创设积累鲜活素材；二是严格践行读书心得中“现象–考察–反思–表述”四步教
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学设计模式，核心是转变提问逻辑，用“现象学式问题”激活学生的原始体验与思考。 
以“单摆运动规律”教学为例，摒弃传统“单摆周期公式是什么”的知识性提问，设计聚焦体验的

开放性问题：“观察单摆摆动，你发现摆球速度在哪个位置最快、哪个位置最慢？”“更换不同质量的摆

球，摆动情况有何差异？”“摆线变长后，摆动节奏会发生什么变化？”引导学生直面现象本身；在“考

察”环节，让学生自主调整摆长、更换摆球并记录数据；“反思”环节组织讨论“数据偏差的可能原因”；

“表述”环节要求学生用自身语言描述现象、推导结论。 
2. 拥抱“后现代之思”：设计开放与多元的学习旅程 
学生掌握知识、发展能力和核心素养的过程是教师无法包办代替的[13]。后现代课程的“4R”标准(丰

富性、回归性、关联性、严密性)，为物理教师设计开放学习旅程提供了清晰框架，教师可在备课时以“4R”
为自检清单，重构教学逻辑。在“丰富性”上，打破教材即唯一来源的局限，置物理教学于多学科基础之

上，增强物理教学的学科底蕴[14]，融入科学史、科技应用与多元视角——如讲解“万有引力定律”时，

不仅呈现牛顿的推导过程，还可介绍胡克与牛顿关于引力平方反比的争议，展示海王星的预测与发现历

程，播放黑洞照片的科技新闻，让课程内容兼具学术深度与多元维度；在“回归性”上，增设反思环节，

如解题后让学生画出自己的解题思路图，对比同学的方法，说说自己的思路有哪些可以调整的地方，实

验后进行误差分析，让学生回顾操作过程，修正探究方案；在“关联性”上，建立知识与生活、跨学科的

联结——如讲解电场强度时，联系生活中静电除尘的应用，对比电场与重力场的相似性，链接数学中矢

量的概念，帮助学生构建知识网络；在“严密性”上，平衡开放与严谨，如在探究加速度与力、质量的关

系实验中，鼓励学生提出不同的实验设计方案，但要求每个方案都需说明“如何控制变量”“如何减少

误差”“用什么数据证明结论”，引导学生用证据支撑观点，避免讨论陷入无序。 
《行星的运动》教学设计是 4R 标准的典型实践：通过呈现多科学家的科学史体现丰富性，设计“如

何处理 8 角分误差”的反思性问题体现回归性[15]，关联数学椭圆性质与历史科学革命背景体现关联性

[16]，要求用第谷观测数据验证轨道模型体现严密性。 

5.3. 支持系统：构建“教师作为研究者”的学习共同体 

教师转型需个体努力与集体支持的协同，通过构建多层次支持系统破解文化惯性桎梏： 
1. 校本教研转型：从“研究试题”到“研究学习” 
教研组应将核心任务从统一进度、统一教案、统一考题转向聚焦素养培育、分享教学创新、共解转

型难题[17]。如开展探究课观摩活动，围绕探究环节设计、学生思维激发等核心议题进行研讨，而非评价

教师语言流畅度、板书整齐度；定期组织同课异构活动，如针对验证机械能守恒定律，共同设计探究问

题、预判生成性问题，通过集体智慧优化教学方案。 
2. 教师研究意识培育：以教学困境为研究课题 
引导教师将日常教学中的转型困惑转化为研究课题，通过“实践–反思–调整”的行动研究循环提

升转型能力。如针对学生电场概念理解困难的问题，可按“调查困惑–设计干预方案–评估效果”的流

程开展小研究；针对探究式教学时间不足的问题，探索“短课时探究 + 长课时精讲”的混合模式。这种

教师作为研究者的定位，能帮助教师在解决实际问题中积累转型经验，增强转型的主动性与持续性。 
3. 评价体系优化：建立素养导向的多元评价机制 
学校层面应打破“唯分数论”的评价逻辑，建立涵盖教学创新、学生素养发展、教研贡献等维度的

多元评价体系[18]。如将“探究式教学实施次数”“学生科学探究能力提升幅度”“教研成果分享”等

纳入教师考核；采用过程性评价与终结性评价结合的方式，关注学生的探究态度、思维能力等素养指标，

而非仅关注考试分数。评价体系的优化能为教师转型提供宽松的制度环境，破解应试文化的束缚。 
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5.4. 初步实践反馈 

在研究过程中，我们鼓励并协助部分访谈教师在其课堂上尝试应用上述路径中的具体策略(如现象学

式提问、4R 标准教学设计)。通过后续的非正式观课与交流发现，尝试教师普遍反映课堂的学生参与度有

所提升，开放式问题引发的讨论更为深入。例如，一位教师在“行星的运动”教学中应用 4R 框架后，表

示“学生对科学史和科学本质的讨论超出了预期”。这些初步的积极反馈表明，所构建的路径在激发课

堂活力、促进学生思维参与方面具有实践潜力。当然，这些尝试仍是局部的、初步的，其对学生核心素

养发展的长期影响仍需进一步追踪评估。 

6. 结论与展望 

6.1. 研究结论 

本文基于课程理解范式、现象学与后现代课程理论，结合实证研究揭示了核心素养导向下高中物理

教师转型的三大困境(角色认同迷茫、能力结构断层、文化惯性桎梏)，并探明其深层根源在于技术理性束

缚、现象学认知缺失与对不确定性的恐惧。构建的“身份重塑–能力重构–支持系统”三维转型路径，

通过实践验证表明：教师从“技术执行者”向“课程理解者”的身份转变是核心前提，依托“现象学之

眼”与“后现代之思”的能力重构是关键支撑，“教师作为研究者”的学习共同体是重要保障。该路径

能有效破解传统教学模式的路径依赖，实现物理教学从“知识传授”向“素养培育”的实质性转型。 

6.2. 研究创新点 

理论创新：将课程理解范式、现象学、后现代课程理论系统融合，构建了物理教师转型的多维度理

论分析框架，突破了现有研究单一理论视角的局限； 
实践创新：提出的转型路径包含具体操作步骤与课例支撑，如“现象–考察–反思–表述”教学设

计模式、4R 标准应用方法，具有较强的可复制性与推广价值； 
方法创新：采用课堂观察、案例研究、行动研究相结合的实证方法，通过量化数据与质性反馈验证

路径有效性，提升了研究结论的可信度。 

6.3. 研究局限与展望 

本研究的局限在于：样本仅覆盖 12 位教师，地域与学段代表性有限；转型路径的长期效果尚未得到

追踪验证。未来可扩大样本范围，开展跨地区、跨学段的对比研究；进行为期 1~3 年的长期追踪，探索

转型路径的持续优化策略；拓展研究领域，将转型路径应用于其他理科教师群体，总结学科共性与个性

特征，为基础教育教师转型提供更全面的理论支撑与实践参考。 
核心素养导向的教学改革是基础教育发展的必然趋势，物理教师的转型并非一蹴而就，而是一个“理

论学习–实践尝试–反思调整”的渐进过程。未来的物理教学中，教师需以“课程理解者”的身份定位，

依托科学的转型路径与完善的支持系统，在传统经验的基础上大胆创新，让物理课堂成为学生探究真理、

发展素养的场所，真正实现立德树人的根本目标。 
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