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摘  要 

英语写作长期被视作英语教学的重难点。当前，高中英语写作教学普遍存在“低投入、低兴趣、低产出”

的现象，传统英语写作反馈以教师批改为主，效率低、针对性弱。在此背景下，混合式教学凭借其灵活

性及交互性，为提升英语写作反馈机制提供契机。然而，目前该教学模式多应用于高等教育，基础教育

领域涉足较少。基于此，本文尝试将混合式教学融入高中英语写作教学，以期推动英语写作反馈从单一

的“单向输入”向动态“协作反馈”转变。 
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Abstract 
English writing has long been recognized as a critical challenge in English teaching. Currently, 
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senior high school English writing instruction is often characterized by “low input, low interest, and 
low writing output”. Meanwhile, traditional English writing feedback predominantly relies on 
teacher-led correction, resulting in low efficiency and inadequate targeted intervention. Hence, the 
blended teaching model, with its flexibility and interactivity, offers a promising opportunity to op-
timize the English writing feedback mechanism. However, this teaching mode is mostly applied in 
higher education, with limited penetration in basic education. Therefore, this paper attempts to in-
tegrate the blended teaching mode into senior high school English writing instruction, aiming to 
transform the English writing feedback from a singular “one-way input” to a dynamic “collaborative 
feedback.” 
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1. 引言 

随着“互联网+”教育理念的提出与深化，教育信息化进程不断加速，混合式教学模式在此背景下应

运而生。该模式以其独特的融合型特征，不断打破传统课堂的边界，重构英语教与学之间的关系，为高

中英语写作教学提供新范式。有别于以往单向输出、以结果为导向的写作反馈，混合式教学模式通过线

上资源支持以及教师线下深度指导，赋予学生写作过程更高的可调节性。同时注重学生写作过程中的形

成性评价，突显对学生英语学习过程的关注与引导。在这一多元教学环境下，学生既能够自主借助数字

工具积累语言素材，反思写作过程，又能在同伴互评以及教师引导中不断修正自己的观点。逐渐实现传

统单向式写作反馈向多轮次协作反馈转变，最终完成英语学习被动吸收向主动表达的转变，为写作能力

的长效提升奠定坚实基础。 

2. 核心概念 

2.1. 混合式教学模式 

混合式教学模式最早由混合式学习理论发展而来。国外相关研究起步较早，理论体系亦日趋成熟。

Garrison & Kanuka (2004)率先以高等教育为载体，论证混合式教学在提升学生学习体验方面具有一定潜

力。随后，混合式教学被推广至不同教学领域[1]。Horn & Staker (2014)将研究视角延伸至基础教育，构

建以学生为中心的学习系统，促使该教育模式在基础教育领域得到广泛关注与应用[2]。近年来，Bonk & 
Graham (2023)更是从全球教育视角出发，重点梳理了混合式学习的最新实践成果以及未来发展趋势，旨

在为将来设计混合式学习环境提供更多可能性[3]。 
反观国内，祝智庭(2003)开创性地阐述了混合式学习出现的背景及内涵。基于此，他将其划分为三个

维度，探讨混合式学习理念在中国现代远程教育中的实践意义[4]。紧随其后，何克抗(2004)以建构主义理

论为指导，正式提出“混合式教学”概念，并推进该模式与课堂的深度融合[5]。2020 年初，随着公共卫

生事件发生，在“停课不停学”的倡议下，混合式教学模式迅速成为课堂常态化转型的重要路径，由此

进入到大众视野，迎来发展契机。后疫情时代的今天，研究与实践趋于精细化。学者们不仅关注混合式

学习理论的宏观可行性，同时也将目光投向其在中学英语写作课堂中的实现路径。例如，朱江(2023)等学
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者深入分析传统英语教学模式存在的共性问题，辅以混合式教学应用于英语教学中实例，提出混合式教

学模式高效、低成本等优势能够很好地弥补传统英语教学的缺陷[6]。荣月和艾懿(2024)则在前人基础上，

聚焦英语写作自身的独特性，构建更具针对性的微观战略，如设计线上线下阶梯式写作任务、优化教学

内容和资源等[7]。 

2.2. 高中英语写作反馈 

英语写作反馈在英语写作教学中扮演着至关重要的角色。常见的形式包括教师书面批注、学生自评、

同伴互评以及机器评价等。研究者们多将目光聚焦于教师反馈，Mao, Lee & Li (2024)通过元分析的方法，

将多个独立的研究结果进行量化整合，证实了在真实课堂情境下，教师提供的书面性写作反馈对于提升学

生英语水平的有效性[8]。与上述研究出发点不同，Zhang & Mao (2023)则强调，当学生明确写作标准时，自

我评价能有效帮助学生提升其反思能力以及责任意识[9]。与之呼应，Irgin & Bilki (2024)倡导同伴互评，他

们认为，同伴互评不仅能够帮助学生建立读者意识，还能有效提升其写作监控能力[10]。值得关注的是，自

动化评价系统的快速发展也为学生提供多维、及时的语言支持，有力地推动写作反馈由单一来源向多元协

作转变(Ding & Zou, 2024) [11]。国内学者同样也围绕高中英语写作反馈展开针对性研究。邢永东(2025)以高

中英语写作反馈机制优化为核心议题，系统阐释了反馈模式创新对学生写作效能的提升路径，为实践层面

提供本土化参考[12]。综合现有研究成果，研究者们已逐步形成共识，即在真实且恰当的课堂情境下，多种

反馈方式并非相互取缔，而是协同互补，在不同维度促进学习者学习进步、提升英语写作水平。 

3. 高中英语写作反馈现状 

3.1. 反馈形式单一滞后 

目前，高中英语写作反馈普遍存在“单向输入、批改滞后”的问题。教师受限于大批量作文与批改

耗时费力的双重现实，往往难以在短时间内为学生提供深层次、个性化的反馈。现有反馈只能局限于词

汇以及语法表层，对学生的论证逻辑、篇章结构等能力方面的反馈指导明显不足。更为关键的是，教师

反馈多以负向为主。长此以往，学生的写作积极性容易被削弱，也会抑制其内在写作动机的形成，不利

于学生自我效能感的培养。这种反馈单一的困境，在教学实施层面也有所体现。部分教师多依赖范文开

展写作教学，看似直观清晰，实则容易引导学生机械套用模板，面临输出层次较低，制约学生培养自主

建构学习框架以及思辨能力，加剧了反馈的单一性。更重要的是，由于教师提供的写作反馈缺乏及时性

与过程跟踪，导致整个写作教学难以形成循序渐进的闭环。写作反馈难以真正促进学生写作学习，学生

写作能力的提升也因此处于停滞状态。 

3.2. 反馈利用率不足 

从学生层面分析，反馈率偏低主要与写作动机薄弱与主体意识缺失密切相关。许多学生的写作行为

呈现出任务驱动的“被动”特征。在低写作动机状态下，学生写作常倾向于改写或仿写高分作文模板，

缺乏对写作内容和结构的自主思考。更有甚者，会出现生搬硬套、直接抄袭的现象。写作动机的不足会

直接削弱学生对于写作反馈的关注度，使其写作修订多停留在“错哪改哪”或“改完即止”的浅层修订

模式，难以对反馈产生内在学习需求。这是由于在英语学习中，学生倾向于将自己的角色定位成“知识

的接收者”，这种“被动”学习者的身份认同，使他们难以在英语学习中真正发挥主体性。另外，学生

对于教师的写作反馈理解较为片面，关注点多集中于写作分数，忽略教师批注内容背后的逻辑与指向。

这种“唯分数论”的观点也是反馈未能转化成真正学习需求的原因之一。同伴互评环节的实施困境同样

限制反馈率的有效利用。由于同伴之间合作意识普遍较弱，多数学生对自己及同伴的英语语言水平、评
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价能力缺乏信心，不敢同时也不愿为同伴提供写作反馈，使得同伴互评流于形式，间接加剧反馈效率利

用不足的问题。 

3.3. 缺乏技术支撑 

尽管技术赋能教育被大力提倡，但其应用于高中英语反馈的进程仍显滞后。一方面，学校提供的写

作平台和数字批改工具存在功能不完善、更新不及时的问题，这会削弱教师的使用体验。加之部分教师，

尤其是年长教师，出于对数字化写作、批改工具平台的不信任，从而排斥将数字化工具引入现实写作课

堂。另一方面，即使学校具备一定的技术条件，教师在实际应用中频次较少，大多习惯将线上写作平台

作为发布、收取作业的渠道。这种做法未能有效利用其过程性记录、自动诊断等功能，导致写作过程仍

停留于传统的写作教学层面，无法形成技术驱动的反馈闭环。随之而来的是，学生的写作问题无法被归

类和分析，写作反馈仅停留于“单点反馈”而非“发展性反馈”。在此情境下，写作过程的透明度不足，

学生难以得到写作正反馈，反馈潜力亦未被激活。 

4. 混合式教学模式应用于高中英语写作反馈的重构逻辑 

4.1. 构建多元化反馈来源 

传统课堂中，英语写作反馈几乎完全依赖于教师，来源单一且视角局限。混合式教学的引入，使得

高中英语写作教学反馈方式由“教师中心”逐渐走向“多主体协同”，具体体现在教师批改、学生自评、

同伴互评、在线智能反馈多维度进行。教师点评作文时，可以将书面批注、口头点评以及适时与电子化

平台相结合，实现反馈的即时性与差异性。学生依据线上平台对于自己文章的初反馈进行修改与反思，

培养自己的批判思维能力；此外，也可以借助批注工具与同伴开展互动式评价，形成课堂内外的多向交

流。同时，智能批改工具保证了写作反馈的即时性，使学生在撰写初稿阶段就能得到单词、语法等浅层

反馈，提升修改效率。多元化反馈使得写作反馈更具层次，在多主体协同下推动学生的写作意识以及自

我调控能力的提升。 

4.2. 设计过程化反馈节奏 

传统的英语写作反馈普遍集中于写后阶段，具有明显的结果导向性，缺乏对学生写作过程的评价。

混合式教学模式能够通过分解写作任务、提供学生写作与修改记录，使写作反馈在写前、写中、写后的

不同阶段展开，进而促使终结性评价逐渐向过程性评价转变。过程性评价在写作反馈中强调递进式修改，

例如：学生提交初稿–数字化工具批改–学生修改–教师反馈–同伴互评–学生提交终稿的循环，以期实

现写作过程的多轮优化。该做法不仅能够有效提高学生的写作积极性，学生写作效率也能得到一定的提升。 

4.3. 重构协作型反馈关系 

传统写作反馈关系长期呈现“教师单向输出–学生被动接受”的局面，学生在写作全程中参与度不

足，难以实现反馈价值的深度转化。混合式教学模式的引入，打破了这种固化关系，推动写作反馈由权

威传递转向为共同建构的关系。在这一转向中，师生角色实现双向重塑。教师的角色从“唯一批判者”

向“写作促进者”演变，学生则从“被动接受者”变为“共同建设者”，承担更积极的角色。协作性反

馈的核心在于多主体之间的信息共享与对话式互动。技术支持方面，数字化工具为其具体实施提供技术

支撑。教师则基于此，依据不同的写作话题设计针对性的评价量表，关注学生的写作技能的同时兼顾学

生写作动机的情感因素，实现技能指导与情感赋能的双重支撑。学生之间依托评价量表开展同伴互评，

教师适时给予指导，保证评价的专业性与有效性。多主体同时进行协作性反馈，不仅丰富了写作反馈的
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维度与可信度，也能够促使学生在互动研讨中提升写作能力以及批判性思维。 

4.4. 提升自主化反馈素养 

教师首先要改变以往写作反馈中的“批判者”形象。在混合式教学中，要使用温暖且明确的语言传

递评价，降低学生的写作焦虑。同时，教师要引导学生将写作反馈视作“成长的阶梯”而非“能力的审

判”，帮助学生消除畏难情绪。此外，教师可以借助同伴互评成功案例，让学生直观感知由反馈走向进

步的效果，增强学生自我效能感。策略层面，教师需向学生明确有效写作的标准以及反馈关注的重点。

通过提供反馈语言句式支架、示范性评语以及评价重点提示，引导学生围绕具体写作目标进行评价，避

免空泛表述。反馈过程需为学生留出充足时间，将反馈转化为作品提升。利用数字化平台帮助学生建立

成长档案后，要求学生提交终稿时，撰写修改反思，记录关键写作反馈与改进过程，无形中推动学生写

作反馈能力向前发展，最终实现自主化反馈素养的提升。 

5. 混合式教学重构高中英语写作反馈机制创新路径 

5.1. 诊断式反馈 

诊断式反馈旨在通过“先诊断、再指导”的方式，为学生后续写作提供精准支持。写前，教师要做

好课前学情诊断的本职工作，包括利用好自己的专业能力素养对教材进行研读，谨慎选择教法以及对学

生现有的认知水平、学习风格等进行判断，从而更好地为学生提供与写作题材相关的资源。必要时可将

资源进行整合，构建“诊断–分析–反馈–调整”的闭环流程。基于诊断结果，教师进行分层反馈设计，

将整合好的写作资源、写作任务要求通过线上平台发布，例如提供微课、范文以及结构模板，为学生写

作搭建“脚手架”，同时为学生提供个性化的写前预习指导。此外，教师根据学情诊断结果将学生分为

若干小组，围绕诊断出的核心难点开展预讨论，帮助学生生成写作框架，最大程度提升学生写作参与度。 
在此过程中，教师需遵循“以目标为导向”的原则，将自身角色由“知识的传授者”向“教学设计

者”转变，基于数据给出可操作性反馈。学生在此阶段角色也要相应地发生变化，由“知识接收者”变

为“知识建构者”。利用教师已经上传的资源，主动对写作内容进行熟悉，并在平台上完成导学任务。

学生通过查看学情诊断报告与个性化反馈，明确自身短板，为后续写作做好准备。诊断式反馈的价值在

于，让差异化教学不再流于表面，真正做到给学生提供切实有力的反馈。 

5.2. 协作式反馈 

协作式反馈不应仅仅局限于形式化的互评。在混合式教学情境下，教师应该构建一个有规则、有支

持、能对话的写作讨论小组，确保教师、学生以及技术工具在同一写作任务下能够形成互补关系。混合

式教学模式则为这种写作小组的构建提供便利，例如在线文档的搭建，共享文档的共同批注等，这些功

能都能不同程度上将写作由个体行为转变为协作过程。 
在具体教学实施中，教师可以布置小组讨论任务，引导学生围绕写作主题理解，进行写作结构框架

的搭建，帮助他们在写前形成清晰的写作思路。数字化工具的引入让学生批注记录可以被实时记录，使

学生在评价自己或他人文本时更有依据。为了保证评价质量，教师可以设计一些具有“责任感”的任务，

为学生提供评价量表，明确学生互相之间关注写作内容是否贴题，论点是否有效、段落之间是否连贯等。

学生通过不同角度重新审视自己的写作内容，对写作主题产生新的理解。 

5.3. 循环式反馈 

相较于传统的一次性批改方式，循环式反馈强调的是一个不断打磨的过程。混合式教学模式让这一
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过程变得更加透明、可控。数字化工具能够及时提示学生的语言问题，同伴互评和教师讲评在不同写作

阶段介入，形成一个多轮的反馈链条。 
除此之外，教师应打破传统的“以教师为主导，学生为主体”的课堂布局，积极引入数字工具，旨

在打造一个“教师引导–学生主体–数字工具支持”的多元课堂，将学生写作过程可视化。学生首先按

照写作要求进行写作。写作完成后，借助智能批改工具，批注词汇、语法以及句法，并在此基础上对自

己的写作初稿进行修改。教师则使用线上软件监测学生写作过程，发现学生存在的共性问题或个性问题，

对学生的作文进行第二轮直接反馈，即形成数据驱动讲评，为学生同伴间进行互评提供参考以及依据，

学生在此基础上进行作文的再润色以及修改。同伴互评可以被看作是第三轮反馈，学生对比自己与同伴

间的写作内容，进行交流、探讨，对自己的作文深入加工。最后，教师让学生线上提交作文的最终稿，记

录学生多个写作版本、反馈与修订痕迹，形成多稿机制，促进学生深度学习，让学生的写作能力在不断

迭代中自然提升。 

5.4. 教学实施方案 

为增强混合式教学写作反馈机制在高中英语课堂中的可操作性，本文以译林版必修一 Unit 2 Let’s talk 
teens 中的“Giving advice on parent-child relationships”为例，结合高一学生特点设计教学流程。该阶段，

学生已积累一定的词汇与句式，具备基本表达能力。此外，此年龄段的学生正处于青春期，自我意识较

强，对亲子关系处理存在疑惑。本课写作任务为围绕“亲子关系中的常见问题”写一封建议信，字数约

120 词。该写作任务贴近学生真实生活体验，为学生提供正向写作动机。 

5.4.1. 写前阶段 
教师通过学习通平台发布写作任务，开展写前诊断。诊断内容包括一份简短的问卷，例如：being im-

patient with parents；quarreling with parents and use improper expressions；turning a deaf ear to what parents 
say 等，锁定学生写作内容痛点。同时，教师上传主题视频，引导学生分析问题并提出初步建议。学习通

后台生成统计数据后，教师依据学生反馈与思维表现进行异质分组，每组 4~5 人，建立组内互补的协作

关系，为后续写作奠定基础。分组完成后，教师上传一段微课视频，重点讲解建议信的基本结构以及常

用句型，布置教材范文片段阅读与写作任务。此外，教师还可借助平台统计学生预习数据，适时调整教

学重点。该阶段，诊断式反馈并未直接指向学生写作成品，而是通过线上资源推送与数据驱动分组，帮

助学生提前熟悉教材，明确写作方向，降低写作焦虑，形成任务驱动、小组协同的良好开端。 

5.4.2. 写中阶段 
学生完成写作初稿后，通过批改网提交，根据系统提供的即时写作反馈，针对单词拼写、语法以及

中式英语等问题，进行第一次自主修改。教师同步依托后台数据，归纳学生高频写作错误。这一过程主

要解决写作语言层面的低阶错误，旨在提高后续写作反馈效率。随后，教学进入同伴协作反馈阶段。学

生按课前分组展开同伴互评，讨论阶段记录各自观点，并通过教师发布的腾讯文档，将课中讨论结果在

同伴作文中进行批注，批注完成后学生各自将修改稿提交至学习通。为避免同伴互评流于形式，教师会

提供一份评价量表(见表 1)，帮助学生明确互评关注点，激发学生主体意识。在此期间，教师在课堂中的

巡视指导与适时介入，一定程度上确保协作式反馈的有效性。 

5.4.3. 写后阶段 
完成同伴互评后，教师整合批改网以及腾讯文档后台数据，梳理共性问题。讲评过程中，教师需注

意保护学生隐私，匿名展示学生作文片段，引导学生对比修改前后差异，再次明确有效修改的标准。学

生结合同伴与教师反馈进行最后修订，将终稿提交至学习通平台。学习平台完整保留学生初稿、修改稿 
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Table 1. Assessment of writing 
表 1. 写作评价量表 

 How well can you: Self-review Peer-review Teacher-review 

Content 
understand the article about relationships between 
teenagers and their parents?    

give specific and helpful advice on parent-child tensions?    

Language 
use theme-related words and patterns correctly?    

use linking words properly?    

Structure 
include all necessary parts (greeting, body and closing)?    

organize your letter logically?    

Revision improve your writing based on review?    

(Grading: 5 = Excellent; 4 = Good; 3 = Satisfactory; 2 = Fair; 1 = Improvement required). 
 

以及终稿，实现写作过程可视化记录。通过提交初稿–系统反馈–同伴互评–教师讲评–终稿提交

的循环过程，写作反馈由一刀切变为持续修订的学习过程，助力学生在持续优化中提升写作能力。 

6. 高中复杂情境下的适应性策略 

6.1. 实施集约化反馈路径 

当班级规模达到 50 人以上时，教师无法对每篇文章进行多轮面批，同伴互评质量亦会参差不齐，易

削弱协作反馈的有效性。此时，教师应对写作协作机制进行可控化调试，采取系统初审、小组合作、教

师评价的方式，实现反馈效能的最优化。教师基于异质分组原则，明确组内角色分工，限定小组合作的

任务边界，使得同伴协作反馈高度聚焦于写作目标。此外，教师跳出全程干预的传统写作模式，借助线

上平台归纳学生写作表现，针对共性问题集中讲评，对个性问题进行针对性点拨，从而兼顾平衡与效率。 

6.2. 构建轻量化技术模式 

针对硬件资源受限的现实，可因地制宜采取“线下落地 + 线上补位”替代性实施方案，尽可能保障

关键写作过程的可追溯性与写作反馈机制完整性。教师可提前预约校园机房，组织学生集中进行离线写

作与终端录入，为后续写作反馈提供评价依据。同时，将部分修订过程与反思环节转至线下完成，通过

纸质互评表、小组研讨记录等形式落实。即使是在“无生均终端”的情况下，错峰开展写作与反馈活动

也能够缓解设备不足带来的操作压力，增强机制的现实适应性。 

6.3. 推进阶梯式能力进阶 

面对学生反馈素养参差不齐的现状，教师应遵循“低起点、小步子、升梯度”的原则。反馈机制运

行初期，教师应有意识地适当降低同伴互评的认知负荷。通过简化评价维度等方式，引导学生熟悉评价

标准。随着学生写作反馈经验的积累，可根据学生反馈表现，逐步提升反馈要求，评价维度从表层语言

转向深层逻辑与结构。将训练学生反馈素养嵌入具体写作任务之中，不仅能消解由于学生能力差异带来

的协同反馈阻力，也能够保证反馈机制在学生能力差异较大的情境下实现渐进式运作。 

7. 结语 

本文立足当前高中英语写作反馈的现实困境，系统剖析了当前反馈形式单一滞后、利用率不足以及

技术支撑缺失等问题，提出从反馈来源、反馈节奏、反馈关系等多方面入手，构建诊断式、协作式以及
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循环式反馈三条创新路径。此外，以具体的译林版高中英语教材为例，展示混合式教学在英语写作反馈

机制中的实施途径。同时，针对大班额、资源受限及素养差异等现实困境，提出集约化、轻量化等调试

策略。研究认为，混合式教学模式有望帮助解决传统英语写作反馈机制存在的问题，形成“写前线上导

学–写中混合互学–写后线上固学”的写作周期闭环。在此过程中，强调多维、多轮次反馈对学生的长

期影响，以期增强英语写作反馈的时效性以及针对性，提升学生写作积极性。需要指出的是，受篇幅所

限，本文主要从理论层面探讨混合式教学下写作反馈机制的重构思路，缺乏具体的实证数据支撑。未来

研究可结合具体的教学情境开展实验，进一步检验该教学模式下的反馈机制在高中生英语学习中的适用

性和成效。 
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