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摘  要 

本文针对机械类专业基础课程《机械基础》的特点，结合教学实践，从教学内容、教学设计、教学实施、

思政融入几方面，探讨如何进行机械基础课程双语教学的改革，特别是通过专业群真实工程案例的教学

设计，使得课程学习目标明确，提高学生的学习兴趣，使得学生在掌握专业知识的同时，更多地了解专

业知识的背景和英文表达，培养一定的双语学习习惯，增强了学生的专业自信，全面促进德技融合共进。 
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Abstract 
Based on the characteristics of the basic course of mechanical major “Mechanical Foundation”, com-
bined with teaching practice, this paper discusses how to reform the bilingual teaching of mechan-
ical basic courses from the aspects of teaching content, teaching design, teaching implementation, 
and ideological and political integration. In particular, through the teaching design of real engineer-
ing cases in professional groups, the learning objectives of the course are clear and students’ learn-
ing interests are improved. While mastering professional knowledge, students can learn more 
about the background and English expression of professional knowledge, cultivate certain bilingual 
learning habits, enhance students’ professional confidence, and comprehensively promote the in-
tegration of virtue and technical skills. 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2026.163506
https://doi.org/10.12677/ae.2026.163506
https://www.hanspub.org/


金楠 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.163506 475 教育进展 
 

Keywords 
Mechanical Foundation, Bilingual Teaching, Teaching Design 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

在 2019 年教育部、财务部印发《关于实施中国特色水平高职学校和专业建设计划的意见》(以下简

称“双高计划”)中指出，高职院校的人才培养需对接地方，甚至全国经济结构的变化，灵活培养出符合

市场需求的高素质技能型人才[1]。同时，以陕西铁路工程职业技术学院为例，随着“一带一路”倡议的

推进，凭借具有独立自主知识产权的高铁建设和装备制造技术体系，中国高铁以“中国标准”出海，为

世界高铁发展贡献了中国方案[2]。与此同时，海外市场的稳步拓展，对国际化铁路建设人才的需求日益

迫切[3]。中英双语教学能够为学生提供更广阔的学术资源和国际交流平台，使他们尽早适应国际化的竞

争环境。 
《机械基础》作为工科类专业的专业基础课，双语课程改革的重要性不言而喻。《机械基础》作为

铁道养路机械应用技术专业群 4 个专业开设的一门必修专业基础课，紧跟铁路发展，培养“知结构原理、

能分析应用、有匠心创新”的铁道施工装备运用与维护一线所需的“下得去、留得住、用得上、干得好”

的高素质技术技能人才，不仅为后续专业课程学习奠定基础，同时也是专业核心能力培养的重要支撑。 
以铁道施工装备运用与维护岗位能力和素质要求为依据，确定课程目标为： 
知识目标(知结构原理)：掌握机械材料、原理、结构分析等基本知识； 
能力目标(能分析应用)：具备正确分析机械问题、合理选择工程材料、完成零部件装调和更换任务的

能力； 
素养目标(有匠心创新)：通过传统文化与新兴技术碰撞、劳动精神与工匠精神融合，职业素养与创新

能力培养，激发学生精益求精、科学探索、严谨细致的专业素养和良好的职业道德。 
课程紧扣学生岗位技能需求，以典型工作任务为载体，结合创新创业项目，以强基础、重能力、融

创新为理念重构课程内容。 
课程任务设置以解决问题为目的，按照案例引入 + 任务分解 + 基础理论模块 + 能力提升模块 + 

任务实施 + 考核评价的流程设计、开展，融入钳工职业技能等级证书标准、装配钳工技能大赛要求，形

成了“岗课赛证创”融合的课程内容。 

2. 机械基础课程双语教学现状及存在的问题 

(1) 学生语言基础薄弱 
职业教育学生的英语水平普遍较弱，英语词汇量积累不够，不能熟练地阅读英文资料，也不能完全

听懂教师的英语口语课，没有过多张口说的机会。因此，在机械基础课程的学习过程中，甚至是任意一

门专业课程中，实施双语教学显得尤为困难，加之学生的抵触情绪和畏难心理，导致学生见到单词就排

斥，学习兴趣不足，积极性不高。 
(2) 匹配的课程资源匮乏 
在机械基础双语课程的建设中，可供使用的英文教辅材料很少，全网搜索“机械基础”双语教材时，
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仅能搜到纯外文的《机械设计基础》，缺乏针对性强、难度适宜的教材，这就导致无论是教师参考还是

学生学习，该课程的双语教学难度都很大。 
(3) 传统教学模式与双语教学的不匹配 
近些年，我们努力改变传统的教学模式，建立了《机械基础》省级在线精品课程，尝试线上线下混

合式教学，鼓励学生积极参与课堂教学。然而，教学改革之路漫漫，机械基础课程教学知识点较多，且

课程内容之间关联性不大，涉及机械设计、机械原理、金属材料与热处理等好几门课程。将课程进行双

语教学改革，还需要学生花费更多的时间来掌握相关专业名词、知识的专业表达，英文水平的差异要求

必须调整课程内容以满足不同学生的学习要求。 
对于以上这些教学过程中面临的问题，需要课程团队积极应对，不断学习、钻研和总结经验。在多

年机械基础课程的教学经验中，针对课程特点和学生需求，探索“以学生为中心”的双语教学模式改革，

以取得更好的育人效果。 

3. 《机械基础》课程双语教学模式方案设计 

(1) 课程教学准备 
机械基础课程教学团队于 2022 年 10 月出版了《机械基础》云教材，2023 年智慧职教 MOOC 学院

的机械基础课程被认定为陕西省职业教育在线精品课程，在双语教学起步阶段，课程教学团队投入了大

量的精力，通过将专业课汉语教材、教学资源一一翻译，形成双语教学资源原始积累，并逐步完善。另

外，课程授课课件、考核资料以及微课、视频等在线资源，也正在同步进行优化和完善。 
同时，针对学生英语基础薄弱的问题，教学团队对所有英文教学资源进行降维改写处理：一是将纯

外文专业资料中的长难句拆解为简单句，删除冗余修饰成分，保留专业核心语义；二是将复杂专业英文

词汇替换为基础同义词汇，同时在旁标注原专业词汇，实现“基础词汇入门 + 专业词汇积累”的递进式

学习；三是对双语课件、习题、案例等资料进行词汇难度分级，基础级为初高中核心词汇 + 机械基础入

门词汇，进阶级为专业核心词汇，满足不同英语水平学生的学习需求，从资源端解决“英语差”导致的

专业知识理解障碍。 
(2) 混合式教学方法改革 
线上线下混合式教学，是将教学活动从课堂延伸至课外，教师可将教学内容提前发送给学生，要求

其先进行预习，明确教学目标及重难点知识[4]。该课程教学以“线上夯实基础 + 课堂能力提升 + 实操

知行合一”为教学主线，采用问题导向、任务驱动，按照“课前自学 + 课中(案例引入、答疑解惑、技能

训练、总结评价) + 课后巩固”的教学模式开展实施，实现课堂三阶段六环节的“教学做评”一体化，合

理选用案例教学法、实践教学法等对重难点、易错点进行深入探究，面对面突破。注重理实结合，突出

职业教育特点，在引导学生理解原理、熟悉结构的基础上，着力培养实践操作能力。 
为破解“英语差”与“专业难”的双重矛盾，教学团队制定了分阶段、分模块的课堂中英文使用比例

动态调控方案：基础理论模块(如机械材料、基本概念)采用“中文 70% + 英文 30%”，以中文讲解专业

逻辑为主，英文仅用于核心名词、定义的标注和朗读；技能应用模块(如机构分析、零部件装调)采用“中

文 50% + 英文 50%”，专业操作流程用中文拆解，操作指令、零部件名称同步使用英文表达；案例拓展

与实操汇报模块(如工程案例分析、双语实训报告)采用“中文 30% + 英文 70%”，鼓励学生用英文进行

表达和展示。同时，将图示、动画、实物模型等非语言手段作为双语教学的核心辅助载体，所有英文知

识点均搭配三维结构示意图、动态操作视频、实物标注卡片，例如讲解“gear transmission (齿轮传动)”
时，以动态动画展示齿轮啮合过程，同时在动画画面中标注中英文对照的结构名称，让学生通过视觉感

知理解专业知识，弱化语言理解的难度，实现“以图助讲、以物代语”的教学效果。 
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(3) 课程教学活动过程 
课前，教师通过《机械基础》在线精品课程平台发布本堂课的学习任务、双语视频案例和关键英语

词汇，让不同英语基础的学生能提前明晰任务内容，熟悉本次任务中涉及到的英语专业词汇，了解任务

的相关背景及其英文表达，有计划地提前预习，做到心中有数，以防在听课时无法理解英文授课内容，

缩小学生之间英语基础的差距。 
针对基础薄弱学生，平台额外提供词汇跟读音频、英文短句拆解讲解微课，并将双语案例视频设置

“中文字幕 + 英文字幕 + 无字幕”三档模式，学生可根据自身水平自主选择，同时发布“基础词汇打

卡 + 专业名词匹配”的轻量化预习任务，降低课前自学的语言门槛。 
课中，坚持以学生为中心的教学理念，体现学生学习主体地位，增强学生在学习中的参与度。课堂

设计以问题为导向，教师先对专业知识进行双语精讲，然后针对重点难点问题开展头脑风暴、翻转课堂

等活动，让学生积极讨论并将讨论结果进行英文讲解展示，使每位学生都参与课堂“答疑解惑–自主思

考–讨论问题–解决问题–分析总结”的进程中，增强学生的学习获得感和成就感，产生浓厚的学习兴

趣。同时在教学中融入课程思政元素，尽可能选用真实的工程案例，将思想政治教育与知识能力教育有

机融合，培养学生作为轨道装备技术人员应具有的高度责任感，激励学生把个人的理想追求融入国家和

民族建设事业。课内实践项目中，由学生小组协同完成，总结实训结果和经验教训，书写双语实训报告，

实现增强技能的目标。课堂实操环节中，所有实训设备、工具均张贴中英双语图文标识，操作步骤以“流

程图 + 中英短句”的形式张贴在实训工位，同时教师配备双语教学手卡，以简洁的英文指令配合手势、

动作示范指导学生操作，减少纯语言讲解的障碍；对于学生的英文表达练习，采用“阶梯式表达要求”，

基础薄弱学生可采用“英文关键词 + 中文补充”的形式，基础较好学生要求完整英文表达，教师进行针

对性指导和鼓励，消除学生的开口畏难心理。 
课后，各小组把完成的课程实训操作和双语讲解视频上传至在线开放课程平台，由教师对小组进行

点评和打分，同时小组之间可以进行互评，促进学生作品和实践操作的不断完善进步，知识技能和英语

水平的拓展提升。在线开放课程平台内部设置答疑讨论区，形成交互式教学模式，教师可从中整理学生

疑问较多的知识点和测试中发现的薄弱环节进行补充说明。教师的点评采用“专业能力 + 语言表达”双

维度评价，对专业内容的点评以中文为主，对英文表达的点评聚焦“核心词汇准确性、简单句表达流畅

性”，不苛求语法完美，同时将学生的优秀双语实训报告、讲解视频整理为课程示范资源，发布在平台

供全体学生参考学习。 
(4) 课程思政的融入 
双语教学并非单纯的“语言 + 专业”叠加，而是将课程思政与专业知识、英文表达深度融合的载体，

核心在于用英语讲好中国铁路故事，以专业视角传递中国精神、中国智造，实现“语言习得、专业掌握、

价值塑造”的三位一体。教学团队紧扣机械基础专业知识点，挖掘中国铁路发展中与机械技术相关的思

政元素，将其转化为双语教学内容，让学生在学习专业英文表达的同时，向世界讲述中国铁路的技术突

破和文化内涵，实现思政教育与双语教学的内在统一。选择机械基础课程中的核心知识点，如机构的结

构分析、常用机构性能与设计分析、机器动力学等，这些内容与思政教育相结合，可以引导学生认识到

机械技术在国家发展和现代化建设中的重要性，激发他们的爱国情怀和责任感。 
在教学内容中融入思政元素，如工匠精神、社会责任、法制意识等。通过具体案例和故事，让学生

在学习专业知识的同时，受到思政教育的熏陶。 
例如在讲解机构运动简图时，可以引入我国古代机械发明的辉煌成就，增强学生的民族自豪感和文

化认同感；在双语教学中，教师先用英文讲解“机构运动简图(Institutional motion diagram)”的专业绘制

方法，再引入中国古代机械如指南车、水运仪象台的机构运动简图，用英文介绍其结构原理和发明价值，
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同时讲解“ancient Chinese mechanical innovation (中国古代机械创新)”等相关表达，让学生用英语向同伴

介绍中国古代机械的智慧，实现“专业知识学习 + 传统文化自信 + 英文表达提升”的融合；在讲到螺

栓防松时，可以引入因螺栓松动导致的安全事故案例，引入“螺丝钉精神”强调安全意识和责任心的重

要性。 
案例分析：结合机械基础课程的特点，选取与课程内容紧密相关的国内外典型案例，如中国制造业

的发展、机械创新设计等，引导学生进行分析和讨论。通过案例分析，学生可以更深入地理解机械技术

的实际应用，同时培养批判性思维和解决问题的能力。教学团队优先选取中国高铁装备制造、海外铁路

建设中的机械技术应用案例，如雅万高铁的轨道养护机械、中老铁路的桥梁施工机械等，将这些案例整

理为双语教学案例库，案例中既包含机械结构分析、原理应用等专业内容，也包含中国铁路的海外合作

理念、技术创新历程等思政内容。在案例分析环节，要求学生以“英文汇报”的形式，讲解案例中的机械

专业知识，并阐述中国铁路技术的优势和国际贡献，让学生在英文表达中深化对“一带一路”倡议的理

解，树立“中国智造”的专业自信。 
互动教学：采用问答、讨论、辩论等互动教学方式，激发学生的学习兴趣和主动性。通过师生互动、

生生互动，学生可以更积极地参与到课堂教学中来，同时培养团队协作和沟通能力。 
多媒体辅助教学：利用多媒体技术手段，如动画、视频、虚拟现实等，将机械基础课程中的抽象概

念和复杂过程直观化、形象化。这有助于学生更好地理解和掌握专业知识，同时提高学习效率和兴趣。 
实践教学：机械基础课程的教学过程中，包含有平面机构运动、凸轮机构、轮系、带轮动、链传动

等多个实践项目，在实践环节的实施过程中，坚持岗位技能导向，践行劳动精神，对照钳工、工程机械

维修工职业等级证书考核标准，融入职业规范与职业教育，实训室 6S 管理等，在钳工技能大师的熏陶下

将精益求精的工匠精神深入人心。 

4. 双语教学实践成效与思考 

4.1. 教学实践成效 

(1) 课程建设方面 
在原有中英文对照的课件基础上，依据铁道养路机械应用技术专业群各专业的共同点和差异性，添

加了具有专业特色的英语教学实例，先进轨道交通装备中生产、装配、运用与维护等方面的真实案例等，

进一步完善和更新了课件，使学生能够更好地接触和了解专业，增强学生的专业自信。同时，建立了内

容相对完善的双语试题库，为后续双语教学提供了强有力的保障，奠定了良好的基础。形成了一套难度

分级、图文结合的机械基础双语教学资源体系，包含改写后的双语教材、分阶段中英文比例的课件、中

国铁路故事双语案例库、非语言辅助教学素材等，有效解决了双语教学资源匮乏和学生语言基础薄弱的

问题，资源被多所高职院校同类专业参考使用。 
(2) 师资梯队建设方面 
教师通过参加各类培训、自主学习和双语教学实践，提升了外语能力，并将国外的教学模式和方法

经验恰当地融入实际教学过程。课程团队教师均为职称梯度合理，且后备力量得到加强，提升了整体师

资水平。 
(3) 教学评价方面 
学生对机械基础课程双语教学效果的满意率较高，对双语课程历年的跟踪评价也均为优秀。数据跟

踪发现，学生在机械设计创新大赛、互联网 + 创新创业大赛、挑战杯等竞赛中获奖，以及参与发表专利、

论文的情况也证明了双语教学的成效。 
(4) 学生能力提升 
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双语教学使学生在掌握专业基础知识的前提下，开拓了专业视野，提高了专业英语的能力。在日常

生活和学习中能够比较自然地运用两种语言进行表达。例如，在课堂讨论、小组活动以及作业完成过程

中，学生需要有意识地在母语和外语之间切换，这使得他们的口语表达更加流畅，词汇量也得到了显著

扩充。引入的项目演示环节锻炼和提高了学生理论知识的实际应用能力和创新能力。 

4.2. 双语教学反思 

(1) 教材与教学模式的选择 
教材是知识的载体，而教学模式是传递知识的方式。选择适当的教材与合适的教学模式对提高双语

教学质量非常重要。考虑到学生英语水平参差不齐，再加上职业院校的学生本身英语水平的薄弱程度，

双语教学过程中，就需要选择适合学生水平的双语教学教材，并探索适合的教学模式。双语教学过程的

进行，不能一味地进行翻译，需要互动，需要教师进行用心的设计，否则就会彻底打击学生学习的积极

性。 
(2) 学生英语水平的提升 
双语教学对学生的英语水平有一定要求。因此，需要采取措施提升学生的英语水平，如加强英语听

说读写训练、提供英语学习资源等，不仅仅是专业英语课程的使命，更需要外语主课堂，也就是英语课

程的大力支持。需推动公共英语与专业英语的课程融合，公共英语课程中增加机械基础核心词汇、简单

专业表达的教学内容，专业英语课程聚焦中国铁路机械技术的英文表达和案例讲解，形成“公共英语打

基础、专业英语练应用”的一体化英语教学体系，从课程体系上解决学生英语基础薄弱的问题。 
(3) 双语教学的持续性与系统性 
实践证明，要想达到良好的效果，双语教学需要持续性和系统性，不能仅停留在表面形式上的双语

化，而要在教学内容、教学方法、教学评价等方面进行全面改革。同时，无论是学校、学院还是教学团

队，都需要建立长效的双语教学机制，以此确保双语教学的持续性和系统性。 

5. 结语 

通过不断的实践、总结和探索，机械基础双语教学实践取得了显著的成效，其教学模式和经验也被

推广至其他的课程进行实践，也取得了良好的效果，但也存在一些需要思考和改进的问题。通过不断探

索和实践，可以进一步完善双语教学体系，提高双语教学质量，为学生的全面发展和复合型、技术技能

型人才的培养做出贡献。 
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