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摘  要 

任务型教学法以交际任务为核心，强调学习者在真实语境中主动使用语言，在对外汉语教学中具有重要

应用价值。本文以中级汉语口语课堂为研究对象，通过文献分析和理论梳理，探讨任务型教学法的实施

环节及实际效果。研究发现，科学合理的任务设计、多样化的课堂组织、明确的师生角色以及对跨文化

因素的关注，是提升中级汉语口语教学效果的关键因素。然而，实践中仍存在任务设计形式化、任务类

型单一、课堂组织不够灵活以及师生角色定位不明确等问题，影响语言输出质量和学习者参与度。针对

这些问题，本文提出优化任务设计、改进课堂组织、明确师生角色以及强化跨文化教学意识的具体教学

策略，为中级汉语口语课堂提供实践指导，并为后续研究不同学习者群体的任务型教学提供理论参考。

研究表明，任务型教学法在中级口语教学中能够有效促进语言综合运用能力及跨文化交际能力的发展。 
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Abstract 
Task-Based Language Teaching (TBLT) takes communicative tasks as its core and emphasizes learners’ 
active use of language in authentic contexts, thus demonstrating significant pedagogical value in 
Teaching Chinese as a Second Language (TCSL). Focusing on intermediate-level Chinese oral class-
rooms, this study examines the implementation processes and practical effects of TBLT through 
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literature review and theoretical analysis. The findings indicate that well-structured task design, di-
versified classroom organization, clearly defined teacher–student roles, and attention to intercultural 
factors are key elements in enhancing the effectiveness of intermediate Chinese oral instruction. How-
ever, current teaching practice still faces several challenges, including the formalization of task design, 
limited task types, insufficient flexibility in classroom organization, and unclear role positioning of 
teachers and learners, all of which negatively affect the quality of language output and learner partici-
pation. In response to these issues, this paper proposes specific pedagogical strategies, such as opti-
mizing task design, improving classroom organization, clarifying teacher–student roles, and strength-
ening intercultural teaching awareness. These strategies aim to provide practical guidance for inter-
mediate Chinese oral classrooms and offer a theoretical reference for future research on task-based 
teaching among different learner groups. The study demonstrates that TBLT can effectively promote 
the development of learners’ overall language competence and intercultural communicative ability in 
intermediate-level oral Chinese instruction. 
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1. 引言 

随着来华留学生规模的持续增长，汉语作为第二语言的教学需求不断增加。其中，口语能力作为语

言交际能力的重要组成部分，一直是对外汉语教学中的重点与难点。中级阶段学习者已具备一定语言基

础，但在实际交际中仍普遍存在表达不连贯、语用失当及交际策略不足等问题。传统以讲解和操练为主

的口语教学方式，难以满足学习者真实交际能力发展的需求。 
任务型教学法以“任务”为核心组织教学活动，通过模拟或再现真实交际情境，引导学习者在完成

任务的过程中使用目标语言，实现“以用促学”。该教学法强调学习者主体地位，兼顾语言形式与交际

意义，与口语教学目标高度契合。近年来，任务型教学法逐渐被引入对外汉语课堂，研究主要集中于任

务设计、课堂组织及教学效果等方面，取得了一定成果。 
然而，从已有研究来看，任务型教学法在中级汉语口语教学中的具体运用仍存在问题。例如，任务

设计是否体现真实交际性、任务难度是否符合中级学习者水平，以及课堂评价是否有效促进口语能力发

展等。这些问题影响任务型教学法的实际效果，也制约其在中级口语课堂的深入应用。 
基于此，本文在梳理相关研究成果的基础上，重点探讨任务型教学法在中级汉语口语教学中的应用，分

析其在教学实践中存在的主要问题，并结合中级口语教学特点提出具体教学启示，为相关教学实践提供参考。 

2. 文献综述 

2.1. 任务型教学法在第二语言口语教学中的研究概况 

任务型教学法(Task-Based Language Teaching)自提出以来，被广泛应用于第二语言教学研究中，尤其

在口语教学领域受到持续关注。相关研究普遍认为，以任务为核心的教学模式能够通过模拟或构建真实

交际情境，增加学习者语言输出的机会，从而促进交际能力的发展(马箭飞，2000) [1]。在第二语言口语

教学研究中，任务通常被视为连接语言形式与语言使用的重要桥梁，其教学效果受到任务目标、任务类
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型及课堂实施方式等多重因素的影响。 
进入近十余年，研究视角逐渐由理论阐释转向课堂实践与教学效果评估。一些研究指出，任务型教

学法并非在所有课堂情境中都能自然发挥优势，其教学成效在很大程度上依赖于任务设计的合理性及教

师在任务实施过程中的引导方式(郭鹏，2016) [2]。尤其在口语课堂中，如果任务缺乏明确的交际目的或

认知挑战，学习者的语言输出往往停留在表层，难以实现交际能力的实质性提升。 

2.2. 任务型教学法在对外汉语口语教学中的研究进展 

在对外汉语教学领域，任务型教学法的研究起步较早。马箭飞(2000) [1]提出以“交际任务”为基础

的汉语教学模式，强调通过完成任务推动学习者在真实语境中使用语言，为后续相关研究提供了重要理

论参照。此后，任务型教学法逐渐被引入汉语口语课堂，并成为对外汉语教学研究中的重要议题。 
近十年来，围绕任务型教学法在对外汉语口语教学中的应用，《世界汉语教学》《语言教学与研究》

等核心期刊陆续发表了一系列研究成果。这些研究主要集中在任务类型选择、课堂互动模式以及任务实

施效果等方面(赵雷，2016；郭鹏，2016) [2] [3]。相关研究普遍认为，信息差任务、小组讨论任务和角色

扮演任务在激发学习者口语参与方面具有一定优势，有助于提升学习者的表达意愿和交际意识。 
与此同时，部分学者开始关注任务型教学法与语言形式关注之间的关系。有研究指出，在口语任务

实施过程中适度引入“聚焦于形”的教学干预，可以在一定程度上缓解任务型教学中过度强调流利度而

忽视准确性的问题，从而实现交际能力与语言形式习得的平衡(赵雷，2016) [3]。这一研究取向为任务型

教学法在汉语口语课堂中的深化应用提供了新的思路。 

2.3. 中级汉语口语任务研究的特点与不足 

尽管任务型教学法在对外汉语口语教学中的研究不断丰富，但从研究对象和研究内容来看，仍存在

较为明显的不足，尤其体现在中级汉语口语教学层面。现有研究中，不少教学实验和课堂观察以初级学

习者为主要研究对象，关注基础交际能力的培养，而针对中级学习者语言表达复杂性和语用能力提升的

研究相对有限(郭鹏，2016) [2]。 
从任务设计角度看，一些被界定为“中级口语任务”的教学活动，在实际操作中仍停留在较低认知

负荷水平，任务内容多以简单情景对话或信息复述为主，未能充分体现中级学习者在观点表达、逻辑组

织和复杂叙事方面的能力发展需求(赵雷，2016) [3]。这种任务设计在一定程度上削弱了任务型教学法在

中级口语课堂中的优势。 
此外，关于任务实施过程中出现的问题，现有研究多集中于现象描述，如指出任务流于形式、学生

参与不均衡等情况，但对问题成因的分析相对不足。例如，教师在任务设计中趋向形式化，往往与备课

时间有限、考试导向压力以及教材任务支持不足等现实因素密切相关，但相关因素在既有研究中缺乏系

统探讨(马箭飞，2000；郭鹏，2016) [1] [3]。 
在教学评价方面，部分研究对任务完成效果的评估主要依赖教师的整体判断，缺乏具体、可操作的

评价量表或过程性评价工具，这在一定程度上限制了任务型教学法在中级汉语口语课堂中的持续实施与

推广(赵雷，2016) [3]。 

3. 任务型教学法在中级汉语口语教学中的运用 

3.1. 任务设计 

3.1.1. 中级汉语口语任务设计的原则 
中级阶段的汉语学习者在词汇量和基本句法结构方面已具备一定基础，能够进行较为连贯的口头表
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达，但在观点组织、逻辑展开及语用得体性等方面仍有待提升。因此，中级汉语口语任务的设计应在初

级阶段“完成交际”的基础上，进一步强调认知复杂度与语言输出质量的同步提升。 
首先，中级口语任务应遵循认知复杂度与语言能力相匹配原则。相较于初级阶段以信息传递为主的

任务，中级任务应引导学习者在完成交际的同时进行思考、判断和选择，例如形成观点、比较不同立场

或对事件进行评价，从而促使学习者在更高认知负荷下进行语言输出。 
其次，中级口语任务应遵循语言形式嵌入交际目标原则。任务的完成不能仅依赖简单词汇或固定句

式，而应在交际过程中自然引出中级阶段常见的语法功能，如转折、递进、因果关系表达，以及结果补

语、趋向补语和连动结构等，使学习者在完成任务的过程中整合语言形式与交际意义。 
最后，中级口语任务应强调输出导向与互动协商原则。任务设计应鼓励多轮表达与互动反馈，促使

学习者在与他人交流中不断调整和完善自己的语言表达，而非一次性完成简单陈述，从而提升中级阶段

口语表达的连贯性和交际有效性。 

3.1.2. 中级汉语口语任务类型概述 
在遵循上述原则的基础上，中级汉语口语教学中常见的任务类型可根据交际目标和认知要求划分为

以下几类。第一，社会热点讨论类任务。该类任务通常围绕具有现实意义和一定抽象性的社会话题展开，

如生活方式变化、网络现象或社会观念差异等。任务要求学习者在理解话题的基础上表达个人看法，并

对他人观点作出回应。这类任务对学习者的概念理解能力和语言组织能力提出了较高要求，能够有效促

进观点表达和逻辑思维的发展。第二，观点表达与辩论类任务。 
辩论类任务通过设置对立或不同立场，引导学习者进行论点陈述和观点反驳。此类任务强调语言的

互动性和即时反应能力，要求学习者在表达立场的同时兼顾语言得体性，有助于提升中级学习者在真实

交际情境中的应对能力。第三，复杂叙事与经验重构类任务。该类任务以个人经历或事件叙述为核心，

要求学习者对事件的背景、过程和结果进行较为完整地描述，并适当加入评价或反思。相较于初级阶段

的简单叙述，中级叙事任务更强调语篇结构和逻辑关系，有助于培养学习者持续输出和语篇建构能力。 

3.1.3. 面向中级汉语口语教学的任务案例设计与分析 
第一，社会热点讨论类任务。任务说明：以“短视频是否影响学习效率”为主题，组织学生进行小

组讨论。学生需先明确个人立场，再结合自身经验或观察进行说明，并对他人观点作出回应。中级语言

要素结合：任务要求学生使用表示转折、因果和让步关系的句式，如“虽然……但是……”“之所以……

是因为……”，并适当运用“影响”“效率”“依赖”等抽象名词，以增强表达的概括性和逻辑性。中

级属性体现：该任务要求学习者在理解社会现象的基础上进行观点选择和理由组织，明显高于初级阶段

以信息交换为主的口语任务，符合中级口语教学对认知和语言双重发展的要求。 
第二，观点表达与辩论类任务。任务说明：围绕“线上学习是否可以完全取代线下课堂”展开小型

辩论。学生分组准备论点，在课堂上进行观点陈述，并针对对方意见进行回应。中级语言要素结合：任

务引导学生使用递进、对比和总结性表达，如“不仅……而且……”“与……相比……”“总体来

看……”。同时鼓励学生在反驳时使用较为委婉的表达方式，以提升语用得体性。中级属性体现：辩论

任务要求学习者在较短时间内组织语言并作出回应，对语言加工能力和互动能力要求较高，体现了中级

口语教学从“表达事实”向“论证观点”的转变。 
第三，复杂叙事与经验重构类任务。任务说明：要求学生围绕“一次印象深刻的跨文化经历”进行

口头叙述，内容包括事件背景、具体过程及个人感受，并接受同伴的提问和补充。中级语言要素结合：

任务重点训练时间顺序和因果关系的表达，如“起初……后来……最终……”“结果……于是……”，

并引导学生使用结果补语和趋向补语，使叙述更加完整、生动。中级属性体现：该任务要求学习者在较
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长语段中持续输出语言，并对经历进行整合与反思，有助于提升中级阶段学习者的语篇组织能力和口语

流畅度。 
通过以上任务设计可以看出，面向中级汉语口语教学的任务应在真实交际的基础上，适度提高认知

复杂度，并将中级阶段的词汇和语法功能自然融入任务之中，从而有效促进学习者口语表达能力的进一

步发展。 

3.2. 课堂组织 

课堂组织是任务型教学法顺利实施的重要保障。在中级汉语口语课堂中，教师应根据任务类型合理

安排教学活动，包括分组形式、时间分配及活动顺序等。信息差任务和角色扮演任务通常采用小组合作

模式，以增强互动性和语言使用机会；问题解决类任务则可通过全班讨论、小组汇报及角色表演相结合

的方式，鼓励学习者在交流中自主组织语言并解决问题。 
研究表明，课堂组织应关注以下几个方面：一是充分利用时间资源，保证每位学习者都有充分的语

言输出机会；二是根据任务特点调整教师引导方式，教师在任务中既起支持和引导作用，又避免过度干

预，以促使学习者自主表达和合作完成任务；三是灵活调整小组成员构成，以促进学习者之间的互动与

协作，同时提高语言输入和输出的丰富性。在课堂实践中，教师还可通过设定明确的任务评价标准、分

配具体角色或引入小组竞赛机制，进一步激发学习者的参与积极性[4]。 
在实际操作中，课堂组织仍存在一定难点。例如，部分教师对任务时间控制不当，导致任务完成质

量下降；或对小组互动监控不足，导致学习者参与度不均或语言输出机会有限。此外，教师在处理多层

次学习者的差异时往往缺乏有效策略，容易出现部分学生主导、部分学生被动的情况。因此，科学合理

的课堂组织与活动安排，是任务型教学法在中级汉语口语教学中有效实施的关键保障。 

3.3. 师生角色 

任务型教学法强调教师与学习者在课堂中的角色转变。教师由传统的知识传授者转为任务引导者和

语言支持者，主要职责包括设计任务、指导学习者完成任务以及提供即时反馈。学习者则成为课堂主体，

通过完成任务主动使用语言、进行信息交换和解决问题，从而实现语言能力的提升。这种角色转变不仅

改变了课堂权力结构，也促使学习者在实践中自主调整学习策略，增强学习自主性和交际能力。 
在中级汉语口语课堂中，教师应注意在任务实施中适度干预，既提供必要的语言帮助，又避免过多

纠错或干预对话流程。教师可通过示范、引导和反馈的方式帮助学习者顺利完成任务，同时引导学生反

思语言使用过程。学习者在任务中应积极参与、主动表达，并学会运用交际策略，如重复、求助、解释或

协商，以完成交际目标。通过这种互动，学习者能够在真实语境中不断调整表达方式，提升语言运用的

灵活性与准确性。 
研究发现，师生角色不清晰是任务型教学法在实践中常见的问题。例如，教师仍倾向于主导课堂对

话，或在任务设计中过度关注形式而忽视交际真实性。此外，有些学习者因长期处于被动听讲状态，初

期参与任务时表现出语言焦虑或不主动交流，这在一定程度上限制了任务型教学法的效果。因此，明确

教师与学习者的角色定位，并在课堂中恰当实施，是任务型教学法在中级汉语口语课堂中有效运用的关

键，也是实现教学目标的重要保障。 

4. 中级汉语口语任务型教学的问题归因与改进启示 

4.1. 中级汉语口语任务实施中存在的主要问题 

在中级汉语口语课堂中引入任务型教学法，有助于增强课堂互动性并提高学习者的参与意识，但在
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具体实施过程中，任务型口语教学仍不同程度地呈现出形式化倾向。首先，从任务设计角度看，部分课

堂中的任务停留在表层操作层面，任务目标表述笼统，交际指向不够明确，学习者在完成任务时往往只

需进行简单信息表达或重复性陈述，未能充分体现中级阶段在观点阐述、逻辑组织和语篇建构方面的培

养要求。这类任务虽然在形式上符合“任务”的基本特征，但在实际操作中难以有效推动学习者语言能

力的进一步发展。 
其次，在任务实施过程中，学习者参与程度不均衡的问题较为突出。一些口语能力较强或表达意愿

较高的学习者在任务互动中占据主导地位，而部分语言基础相对薄弱或表达信心不足的学习者则处于被

动应答甚至旁观状态。这种参与失衡不仅影响课堂互动质量，也削弱了任务型教学法强调“全体学习者

参与”的优势，导致部分学习者在任务中语言输出机会有限。 
再次，在教学评价层面，部分中级汉语口语课堂仍以任务是否完成作为主要评价依据，对学习者在

任务过程中的语言质量、表达逻辑以及互动协商能力关注不足。评价方式的单一化，使学习者更倾向于

“完成任务”，而非在任务中追求更高水平的语言表达，从而在一定程度上影响了任务型教学法在中级

口语课堂中的教学深度。 
上述问题在一定程度上削弱了任务型教学法在中级汉语口语教学中的实际效果，也影响了学习者口

语能力的持续发展。 

4.2. 任务型口语教学形式化倾向的成因分析 

4.2.1. 教师备课负担与教学经验限制 
相较于传统讲授式教学，任务型教学对教师的专业能力和备课投入提出了更高要求。中级口语任务

不仅需要具备明确的交际目标，还需在任务中合理嵌入中级阶段的词汇和语法功能，并兼顾学习者的认

知负荷。在课时有限、教学任务较重的现实条件下，部分教师往往难以投入充足时间进行系统化任务设

计，从而倾向于选择操作难度较低、准备成本较小的任务形式，导致任务设计趋于简单化。 
此外，一些教师在教学实践中对中级阶段学习者的语言发展特点把握不够准确，难以清晰区分初级

与中级口语任务在认知要求和语言输出层面的差异。这种情况下，教师容易将初级阶段常见的情景对话

或信息传递任务直接移植到中级课堂，造成任务难度与学习者语言水平不匹配，进而影响任务型教学法

的教学效果。 

4.2.2. 考试导向与教学评价压力 
在对外汉语教学实践中，课程评价体系在一定程度上仍以词汇、语法等语言知识点掌握情况为主要

依据，而对口语能力的评价标准相对模糊。受考试导向影响，教师在课堂教学中往往更倾向于关注可量

化、可检测的语言形式内容，将口语任务视为巩固语言知识的辅助环节，而非课堂教学的核心组成部分。 
这种评价取向在一定程度上削弱了任务型口语教学在课程体系中的地位，使任务活动难以在课堂中

持续、深入地展开。尤其在中级阶段，当教学目标逐渐转向综合语言运用能力时，评价体系与教学目标

之间的不匹配，更容易促使教师在实际教学中弱化任务型教学的功能。 

4.2.3. 教材任务支持不足 
从教材层面来看，现有部分中级汉语教材虽然在编写理念上引入了任务型教学思想，但在具体任务

呈现和实施指导方面仍显不足。教材中的任务多以单一活动形式出现，缺乏对任务目标、语言功能及操

作步骤的系统说明，也较少提供针对不同水平学习者的调整建议。 
在缺乏充分教材支持的情况下，教师往往需要对教材任务进行较大幅度的二次设计，这无形中增加

了教学准备负担。部分教师因此选择简化任务或减少任务实施环节，进一步加剧了任务型教学在中级汉
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语口语课堂中的形式化倾向。 

4.3. 面向中级汉语口语教学的改进对策 

4.3.1. 构建可操作的中级口语任务评估量表(Rubrics) 
针对中级汉语口语任务在实施过程中目标模糊、评价单一的问题，有必要从任务设计与评价机制两

个层面入手，构建目标导向清晰、操作性较强的任务体系。中级阶段的口语任务应紧密围绕学习者观点

表达、语篇组织和互动协商等能力展开，而非停留在简单的信息交换或机械操练层面。 
在任务设计上，教师应明确区分中级口语任务与初级任务在认知负荷和语言要求上的差异，通过设

置具有一定开放性的交际情境，引导学习者进行多轮表达与互动。同时，任务目标应具体指向中级阶段

常见的语言功能，如陈述理由、表达态度、补充说明和回应他人观点等，从而避免任务流于形式。 
在任务评价方面，可引入结构化的任务评估量表(Rubrics)，对学习者在任务中的表现进行多维度评

价。评价指标可涵盖任务完成度、语言准确性与流利度、语篇组织能力以及互动与回应能力等方面。通

过明确评价标准，不仅有助于教师更加客观地判断学习者的口语表现，也能引导学习者在任务过程中关

注语言质量与交际效果，提升任务型口语教学的教学效度。 

4.3.2. 提供分层脚手架支持(Scaffolding) 
在中级汉语口语任务实施过程中，学习者常因表达难度增加而出现参与度不足或表达受限的情况。

对此，教师应通过分层、递进的教学支持策略，为学习者提供必要的引导，同时逐步增强其自主完成任

务的能力。 
具体而言，教师可在任务前阶段通过关键词提示、句式示例或情境背景导入，帮助学习者理解任务

目标并形成初步表达思路；在任务实施过程中，通过引导性提问或即时反馈，促进学习者进一步展开观

点和互动交流；在任务结束后，则应结合中级阶段的教学重点，对学习者的语言使用进行总结性反馈，

引导其反思表达方式和交际策略。 
需要注意的是，中级阶段的教学支持应体现“渐隐性”原则，即随着学习者语言能力的提升，教师

应逐步减少外在干预，避免过度指导削弱学习者的表达主动性。通过合理的支持与引导，任务型教学能

够在保障课堂顺利推进的同时，促进学习者口语能力的持续发展。 

5. 结语 

本文以中级汉语口语课堂为研究对象，系统探讨了任务型教学法的应用及其教学效果。通过文献梳

理和理论分析，结合中级学习者的语言特点，研究发现任务型教学法在促进语言输出、增强课堂互动以

及提升学习者自主表达能力方面具有显著优势。具体而言，科学合理的任务设计、多样化的课堂组织以

及明确的师生角色是提升中级汉语口语教学效果的关键因素。 
然而，实践中仍存在一定问题：部分课堂任务设计形式化、任务类型单一，课堂组织灵活性不足，

师生角色定位不够明确等。这些问题在一定程度上限制了任务型教学法的教学效果，并影响学习者口语

能力的持续发展。通过分析问题的成因，本文指出教师备课压力、考试导向和教材任务支持不足是主要

影响因素。针对这些问题，提出了构建可操作的任务评估量表和提供分层脚手架支持的具体对策，以期

为中级汉语口语教学提供可操作、可推广的实践方案。 
总体来看，本研究的意义主要体现在三个方面：第一，理论价值。对任务型教学法在中级汉语口语

教学中的应用进行了系统梳理和分析，为后续相关研究提供了理论参考。第二，实践指导。教学启示：

强调任务型教学法不仅是教学方法的选择，更是中级口语教学理念的体现，有助于培养学习者语言综合

运用能力及跨文化交际能力。未来研究可以进一步结合不同学习者群体的特点，探索任务型教学法在中
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高级口语教学、跨文化交流及教学评价体系中的深度应用，以不断优化任务型教学在实际课堂中的效果

和可持续性。 
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