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摘  要 

本文针对《普通高中英语课程标准(2017年版)》背景下高中英语听说教学普遍存在的“情境虚化”“任

务碎片化”与“评价分离化”等问题，以核心素养培育为导向，以人教版(2019)必修一Unit 3 “Sports 
and Fitness”为案例，旨在构建一个“素养–情境–任务”一体化的单元听说教学设计框架。研究采用

文献分析、教材解构与案例设计相结合的方法，通过“逆向设计”明确单元素养目标，系统规划“日常

生活”“学习活动”“跨文化沟通”三大情境维度，并设计出以“筹办校园健康主题播客”为核心驱动

任务的阶梯式任务链。研究发现，该框架能够将离散的教材内容转化为整合性、情境化的学习项目，有

效促进学生在真实或仿真语境中综合运用语言、发展思维品质、增进文化理解与协作能力。本研究为一

线教师将核心素养理念转化为系统的单元听说教学实践提供了可操作的设计路径与具体案例参考。 
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Abstract 
This study addresses prevalent issues in high school English listening and speaking instruction, 
such as “contextual superficiality,” “task fragmentation,” and “assessment detachment,” within the 
framework of the “English Curriculum Standards for General High Schools (2017 Edition).” Guided 
by the cultivation of core competencies, this research takes Unit 3 “Sports and Fitness” from the PEP 
(2019) Compulsory Book 1 as a case study, aiming to construct an integrated “competency-context-
task” design framework for unit-based listening and speaking instruction. The study employs a 
combination of literature analysis, textbook deconstruction, and case design. Through “reverse de-
sign,” it clarifies single-element nurturing objectives, systematically plans three contextual dimen-
sions: “daily life,” “learning activities,” and “cross-cultural communication,” and designs a tiered 
task chain with “organizing a campus health-themed podcast” as the core driving task. The findings 
indicate that this framework can transform discrete textbook content into integrated and contex-
tualized learning projects, effectively promoting students’ comprehensive language use in authen-
tic or simulated contexts, developing critical thinking, enhancing cultural understanding, and fos-
tering collaborative skills. This research provides frontline teachers with an actionable design path-
way and practical case reference for translating core competency concepts into systematic unit-
based listening and speaking teaching practices. 
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1. 引言 

自《普通高中英语课程标准(2017 年版)》实施以来，我国英语教育的核心目标已从综合语言运用能

力转向英语学科核心素养(语言能力、文化意识、思维品质、学习能力)的培养[1]。这一转向要求教学必须

超越孤立的知识传授，而将学习嵌入有意义的语境之中[2]。在此背景下，作为语言运用基础的听说教学，

其情境化转型显得尤为关键。然而，现实课堂中普遍存在目标与实践的脱节：情境创设常停留于表面热

闹，与单元主题和深层意义关联薄弱，导致“情境虚化”；听说活动多为零散练习，缺乏贯穿单元主线

的系统性设计，呈现“任务碎片化”[3]；评价方式也往往仍侧重离散知识点，未能与学生在复杂情境中

的实际表现整合，造成“评价分离化”[4]。教师常面临将理念转化为实践的挑战，急需一个能系统整合

课标要求、教材内容与课堂活动的中介设计框架[5]。 
为此，本研究以人教版必修一 Unit 3 “Sports and Fitness”为例，聚焦核心素养导向的单元听说情境

设计，旨在构建“素养–情境–任务”一体化框架，探索教材内容向真实交际任务链转化的路径，并为

教师提供系统化、可迁移的教学解决方案。 

2. 核心理念与分析框架 

2.1. 课标解读 

《普通高中英语课程标准(2017 年版)》已明确指出，英语学科核心素养的形成需依托具体语境和实
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践活动，倡导学生在“真实、有意义的语言运用情境”中发展综合能力[1]。这一理念在近年的权威解读

中被进一步深化，强调学业质量应体现在“日常生活”、“社会活动”和“跨文化交际”等具体领域的

行为表现中[2]。这深刻揭示了核心素养培养的内在逻辑：素养绝非抽象的知识点堆砌，而是在解决特定

情境中的真实问题时，所表现出的综合性品质与行为能力。具体而言，指向“日常生活”的教学情境，

要求语言能力服务于真实交际；指向“学习活动”的情境，强调通过协作探究来运用策略；指向“跨文

化沟通”的情境，则注重在文化比较中达成理解共情。这一根本性的“情境化”教学导向，与情境学习

理论所主张的“知识在活动中、在文化中、在情境中被运用和发展”[6]高度契合，不仅为核心素养的落

地提供了清晰的实践路径，也为本研究探索单元整体教学情境设计提供了坚实的政策依据与理论方向。 

2.2. 教材分析 

2.2.1. 单元主题与内容架构 
本单元围绕“运动、健康与体育精神”这一核心主题展开，隶属于“人与社会”主题范畴。其内容

并非零散的语言点堆砌，而是构成了一个逻辑自洽、贴近高中生生活的“微型社会生活语境”。从谈论

个人运动偏好(如 Listening and Speaking 部分)，到探讨健康生活方式(如 Reading and Thinking 部分关于北

极探险的抉择)，再到理解杰出运动员的品格(如 Reading for Writing 部分关于郎平的传记)，单元内容天然

形成了从个人经验到社会认知，再到价值内化的意义进阶脉络。这为教师创设一个贯穿单元、持续数课

时的“大情境”提供了绝佳的内容剧本和意义支撑，使得情境不再是单课时的点缀，而成为统整单元学

习的“意义场域”。 

2.2.2. 听说板块的显性素材与情境化切入点 
教材内的听说板块为情境化设计提供了直接的“原材料”与“脚手架”[7]。例如，Listening and 

Speaking 部分关于运动偏好的对话，其显性目标是掌握“prefer”、“like”等功能性语言；Video Time 的

体育主题短片旨在训练主旨与细节理解；Workbook 中关于健康习惯的访谈则聚焦于获取事实信息。这些

材料若仅作孤立技能训练，易与真实交际脱节。然而，若将其视为构建一个更大、更具实际意义的社会

情境的组成部分，其价值便可被深度激活——对话可融入“社团招新咨询会”，短片可服务于“宣传片

素材评审”，访谈数据可转化为“健康生活调查报告”。通过这种赋予真实交际目的与角色身份的“情

境化包装”，教材中离散的语言训练便能自然升华为指向复杂问题解决与意义建构的综合性素养活动。

如表 1 所示。 
 

Table 1. Analysis of contextualized design entry points for textbook listening and speaking sections 
表 1. 教材听说板块情境化设计切入点分析 

教材板块与内容 显性教学重点 情境化设计切入点与素养发展指向 

Listening and Speaking 
• 谈论运动项目与偏好 
• 给出与回应建议 

功能性语言： 
表达偏好(prefer, like…) 
提出建议(You should…) 

可设计为“班级运动社团招新咨询会”。学生扮演咨询者

与社团代表，在模拟的真实交际中运用目标语言，侧重培

养语言能力(听说)与学习能力(交际策略)。 

Video Time 
(通常为相关主题短片) 

理解视频主旨与细节 可转化为“体育精神宣传片素材评审”。学生观看后小组

讨论，评选最能体现单元精神的片段并陈述理由，侧重培

养思维品质(分析、评价)与文化意识。 

Workbook Listening 
(如关于健康习惯的访谈) 

获取事实性信息 可升级为“校园健康生活调查数据发布会”。学生听后需

整合信息，以小组为单位发布“发现”，并初步提出倡议，

为后续产出任务铺垫，侧重培养语言能力(听与信息转换)。 
 

分析可见，教材提供的听力文本与口语活动框架，均可通过赋予其一个更真实、更具目的性的社会
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情境，从“为学而练”转变为“为用而学”，从而自然承载起综合性的素养目标。 

2.2.3. 教材内容的重构空间 
尽管教材板块清晰，但其编排仍主要为分项技能训练服务，单元内部各板块之间的情境关联性与任

务连续性较弱[8]。例如，关于运动偏好的对话、健康生活的短文与运动员传记之间，缺乏一条驱动学生

持续探究的故事线。这恰恰为基于情境的教学设计提供了关键的重构空间。 
本研究认为，教师应扮演“课程设计师”角色，以单元主题意义为核心，将上述分散的语篇视为构

建大情境的“信息资源库”，将单项活动视为完成大任务的“子技能训练”。例如，可以将整个单元重

构进“筹办一届‘青春与健康’主题校园论坛”这一大情境中：听力材料是获取信息的来源，阅读文本是学

习演讲范例与精神内涵的素材，而最终的产出则是小组合作完成一次主题演讲或策划方案展示。通过这

种重构，教材内容被激活并服务于一个完整的、有实际意义的项目式学习历程，从而系统性地达成语言

运用与素养培育的融合目标。 
综上所述，对 Unit 3 的教材分析证实，通过深度挖掘主题意义、整合利用现有语篇与活动，并进行

创造性的情境化重构，该单元完全具备实施素养本位单元整体听说教学设计的基础条件。这为下一节具

体设计框架的提出与应用提供了坚实的文本依据。 

2.3. 框架构建 

基于前文对课标理念的解读与教材潜力的分析，本研究提出一个旨在指导教师进行系统化单元听说

设计的“素养–情境–任务”一体化设计框架。该框架并非机械的步骤列表，而是一个动态的、以单元

主题意义为核心的循环建构过程，旨在破解前述“理念抽象、内容离散、活动碎片”的实践困境。 

2.3.1. 确立单元层面的核心素养具体目标 
框架构建的首要步骤，是进行“逆向设计”，将课程标准的宏观素养要求转化为本单元具体、可观

测的教学终点。这意味着教师需明确回答：学生在完成“Sports and Fitness”单元学习后，应能表现出哪

些整合性的行为？具体而言，在语言能力上，学生应能围绕运动健康话题，在真实或模拟的交际情境中

进行有效得体的口头理解与表达；在文化意识上，学生应能识别、比较中外体育文化现象及运动员精神，

初步形成对健康生活方式与体育伦理的积极认同；在思维品质上，学生应能对相关信息与观点进行分析、

判断并有理有据地陈述；在学习能力上，学生应能在协作完成一项综合性任务的过程中，主动运用策略、

整合资源并进行创造性呈现。这四个维度的具体目标共同构成了单元教学的“素养锚点”，为后续情境

创设与任务设计提供了清晰的方向与评价基准，确保所有教学活动始终指向学生综合性语言运用能力与

品格的发展。 

2.3.2. 规划素养落地的具体情境维度 
在明确单元层面的素养目标后，教学设计需将这些目标嵌入到具体、有意义的社会文化场域中，这

正是《普通高中英语课程标准(2017 年版)》及其权威解读所强调的情境化路径。本框架要求教师主动将

已确立的素养目标，系统映射至“日常生活”、“学习活动”与“跨文化沟通”三大基本情境维度，从

而规划出素养得以实践和展现的“意义疆域”。以“Sports and Fitness”单元为例，其素养目标可作如下

情境维度的规划与分布：指向“日常生活”维度，学生将在模拟的真实生活场景中运用语言，解决实际

问题，培养语言能力与交际意识；融入“学习活动”维度，学生需通过小组合作、调研、策划与展示等

探究性活动，在实践中发展学习策略与协作能力，深化思维品质；而聚焦“跨文化沟通”维度，学生则

通过学习中国运动员如郎平的奋斗故事，理解其中体现的拼搏精神、集体意识与家国情怀，并在此基础

上，客观了解不同文化背景下的体育表现形式，从而增进文化理解与共情能力。通过这种有意识的维度
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规划与覆盖，学习便从抽象的技能操练，转变为在丰富、立体、贴近真实世界的社会文化语境中进行意

义建构与身份体验的完整过程，为核心素养的整合性发展提供了坚实且生动的实践土壤。 

2.3.3. 设计贯穿单元的阶梯式任务链 
在明确素养目标并规划其情境维度后，教学设计的核心在于创建一个贯穿单元始终、具有内在逻辑

且能力递进的任务序列，以驱动学生在一个持续、连贯的语境中实现深度学习。这一任务链绝非独立活

动的简单拼凑，而是围绕一个统整性的“大观念”或“大任务”所设计的、环环相扣的系列学习体验。

其设计遵循“感知与体验→探究与建构→迁移与创新”的基本认知发展逻辑。以“Sports and Fitness”单

元为例，整个单元的教学可被重构进“筹办一场校园‘健康生活与体育精神’主题宣传周”这一核心大任

务中。基于此，可以设计如下阶梯式任务链： 
层级一：感知与体验 
本层级对应单元起始阶段，旨在激活学生已有经验，激发兴趣，并在相对支持的语境中初步接触核

心语言与文化内容。例如，设计子任务“运动偏好调查与分享”：学生通过听力材料获取不同运动项目

信息，在小组内用目标句型交流个人偏好，并初步讨论“什么是健康生活”。此任务主要映射“日常生

活”情境，侧重培养语言能力与学习能力。 
层级二：探究与建构 
在获得初步体验后，任务链引导学生进入更深层次的意义探究与知识建构。例如，子任务“体育精

神访谈录”：学生分组研读单元中关于郎平、乔丹等中外运动员的语篇，分析其生涯抉择与精神特质，

并模拟策划一份对身边“体育榜样”的英文访谈提纲。此任务整合了“学习活动”与“跨文化沟通”情

境，重点发展学生的思维品质与文化意识。 
层级三：迁移与创新 
此为任务链的最终产出阶段，要求学生综合运用前两个阶段所获的知识、技能与理解，创造性地解

决一个新情境中的复杂问题。核心子任务为“健康宣传周方案策划与展示”：各小组需整合单元所学，

共同设计一项具体的校园宣传活动方案(如一份健康饮食指南、一个鼓励运动的公益广告创意、一场迷你

体育精神讲座)，并用英语进行方案展示与答辩。此任务是对三大情境维度的综合运用，也是对所有四项

核心素养的整合性检验与提升，尤其强调语言能力的综合输出、思维品质的批判性与创造性，以及学习

能力的协作与项目管理。 
通过这样一条清晰、递进的任务链，单元内看似离散的语言知识、技能训练与文化内容，被有机地

编织进一个有目的、有挑战、有成果的完整学习历程中。学生在完成任务的每一步，都在为实现最终有

意义的成果积累必要的“拼图”，从而使学习动机得以持续，语言运用与素养发展在真实的实践中水到

渠成。 

3. 案例设计与分析 

3.1. 单元教学整体构想 

为实现核心素养的整合性培养，本案例采用项目式学习理念对 Unit 3 进行整体重构，核心在于创设

一个贯穿单元、真实且有意义的统领性情境。经过对单元主题与学生生活的综合分析，本设计确立的核

心情境是“迎接我校‘阳光体育文化月’，筹办一期《运动之声》英文主题播客节目”。该情境巧妙地将

“运动、健康、体育精神”的单元内核与真实的校园文化活动相结合，其天然的交际属性与开放性能自

然融入“日常生活”、“学习活动”与“跨文化沟通”三大维度，为核心素养的整合性发展提供了完整

的社会文化实践场域。 
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基于这一核心情境，本单元的驱动性总任务被定义为：学生以小组为单位，合作完成一档时长 5~8
分钟的英文播客节目。该节目内容需紧扣主题，涵盖对校园运动现象的观察与采访、对中外体育人物及

其精神的深度评述，以及一项针对校园健康的创意倡议。这一综合任务并非在单元末才突兀呈现，而是

作为一条清晰的“故事线”，从单元起始便向学生公布，使整个单元的学习转变为一场有明确目标与最

终成果的持续性项目探究。 
在此框架下，单元内原本离散的教材内容被彻底激活并系统重组。教材中的听力对话转化为学习采

访技巧与理解他人观点的范例，阅读篇章中的人物故事成为评论撰写的素材与思想源泉，相关的词汇与

句型学习则成为完成播客脚本所必需的语言储备。通过这种以终为始的逆向设计，所有语言输入与技能

训练都直接服务于学生完成播客这一有意义的真实交际与创造性产出，从而使核心素养的培养从抽象理

念扎实地嵌入到每一个具体的学习环节与实践步骤之中。 

3.2. 分课时任务链实施与解析 

为实现总任务，本单元设计为一条由四个核心课时构成的递进式任务链。其整体逻辑遵循“启动与

感知(第一课时)→探究与建构(第二、三课时)→整合与创造(第四课时)”的认知与能力发展路径。各课时

的具体设计、素养聚焦及与教材的关联如表 2 所示。 
 

Table 2. Design and analysis of the unit's lesson-by-lesson task chain 
表 2. 单元分课时任务链设计与解析 

课时 核心情境子任务 核心素养聚焦 与教材内容的关联与转化 

第一课时 
(启动与感知) 

播客项目启动会：确定选题与采访 
初探学生了解总任务，小组讨论确

定播客主题方向(如“校园运动现

状”、“我心中的体育偶像”)。并

学习、演练针对运动习惯的英文访

谈技巧。 

语言能力：听力理

解、初步口头表达。 
学习能力：明确任

务、小组协作启动。 

关联教材 Listening and Speaking 部分： 
• 将教材听力对话作为访谈范例，学

习如何提问与回应。 
• 运用教材中的目标句型(如表达偏

好、提出建议)进行模拟采访。 

第二课时 
(探究与建构) 

深度素材工作坊：人物精神解读 
各小组根据选题，选择一位中外体

育人物(如教材中的郎平或补充的乔

丹)，研读其故事，分析其成功因素

与精神品质，并撰写一段评述稿。 

文化意识：理解体

育精神，进行跨文

化比较。 
思维品质：分析、归

纳、概括信息。 

关联教材 Reading and Thinking 部分： 
• 将课文作为深度分析范本，学习如

何从事实中提炼人物特质与精神。 
• 积累相关主题词汇与表达，用于评

述写作。 

第三课时 
(探究与建构) 

创意策划会：倡议构思与脚本起草 
基于前两课时的发现(采访数据、人

物精神)，小组头脑风暴，提出一项

针对校园健康的具体、可行的英文

倡议，并开始整合内容，起草播客节

目完整脚本。 

思维品质：创新思

维、逻辑构思。 
学习能力：资源整

合、项目规划与管

理。 

关联教材 Video Time 及主题词汇： 
• 可能利用视频资源激发关于健康

生活的讨论。 
• 系统运用本单元所学的关于运动、

健康、建议的词汇与句式进行创造

性写作。 

第四课时 
(整合与创造) 

播客录制与发布展映 
各小组最终润色脚本，进行角色分

工(旁白、访谈者、评论员等)，录制

并后期制作 5~8 分钟的播客节目。

在班级内举行“首映式”，展示、聆

听并基于量规进行互评。 

语言能力：综合性、

创造性的口语输

出。 
全部素养：在真实

项目成果中综合展

现。 

关联整个单元： 
综合性产出，将前三课时积累的语言

知识、文化理解、思维成果全部整合

到最终作品中。 

 
此任务链将单元内容从线性知识讲授，重组为一个围绕真实项目、环环相扣、逐步深入的学习历程。

学生在第一课时启动项目并掌握基础交际工具，在第二、三课时进行深度内容探究与创意构思，最终在
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第四课时完成综合性、创造性的语言成品。每个课时的学习都直接贡献于最终有意义的播客节目，确保

了学习动机的持续性、语言运用的目的性以及核心素养发展的整合性。 

3.3. 关键教学活动设计与评析 

在分课时任务链中，若干关键教学活动构成了支撑学生素养发展的核心节点。对这些活动进行深度

设计，是确保任务链从“流程”转化为“深度学习体验”的关键。以下选取两个典型活动进行剖析，展

现其如何将情境、语言与思维深度融合。 
活动一：第二课时的“体育人物精神价值评估圆桌会”。该活动要求学生以小组为单位，在研读指

定体育人物材料后，围绕“何为真正的冠军精神”这一核心问题，以圆桌讨论形式，运用证据评估人物

的不同特质，并最终达成小组共识，撰写一份简短的“精神价值声明”。此活动的设计精妙之处在于其

多重支架的搭建：首先，提供一个包含“品质词汇库”和“评价句式”的语言支架，确保讨论的专业性

与语言产出质量；其次，引入一个简化的评估矩阵作为思维支架，引导学生从“对个人成功的影响”、

“对团队/社会的价值”等维度进行系统性分析，而非泛泛而谈。这一活动超越了简单的信息复述，迫使

学生在“学习活动”情境中进行分析、比较、权衡和价值判断，是驱动思维品质从低阶记忆迈向高阶评

价的关键一跃，同时其合作协商的过程也深刻锤炼了学生的学习能力。 
活动二：第四课时的“播客成品试映会与同行评审”。在节目正式录制前，各小组需向全班展示其

最终脚本与制作计划，并接受来自其他小组的“同行评审”。评审者需依据一份公开的、与单元素养目

标严格对齐的评价量规，从“内容逻辑性”、“语言准确性”、“文化视角深度”及“倡议可行性”等

维度提供具体、建设性的反馈。此活动的核心价值在于将评价本身转化为最深刻的学习过程。对于展示

方，准备接受质询的过程迫使其对作品进行更深度的反思与打磨；对于评审方，运用量规分析他人作品，

是对单元核心概念的再次内化与应用，是一种高阶的元认知训练。这一活动完美体现了“教–学–评”

一体化，它创设了一个真实的、负有责任的“专业实践共同体”情境，使学生在承担“创作者”与“评

审者”的双重身份中，综合运用语言能力、思维品质与文化意识，为最终产出高质量作品提供了至关重

要的修正与提升机会。 

4. 实证研究与效果分析 

为验证本设计框架的有效性与可行性，研究团队于 2025 年 10 月至 11 月期间，在重庆市某重点中学

高一年级选取了两个平行班(每班 45 人)进行了教学实践。其中，实验班(N = 45)采用本文所述的“素养–

情境–任务”一体化框架进行 Unit 3 “Sports and Fitness”的单元教学，对照班(N = 45)则采用常规的听

说分项训练模式。研究通过混合方法收集数据，以全面评估教学效果。 

4.1. 研究设计与数据收集 

为确保本教学设计框架的实践效度，研究采用了量化与质性相结合的混合研究方法。 
量化数据方面，采用自编的《单元听说能力前/后测试卷》。试卷包含听力理解(2 篇对话，10 题)、

情景反应(5 个场景)与主题口头陈述(“我最喜欢的运动”，1 分钟)三部分，总分 50 分。在教学开始前与

结束后，对实验班与对照班全体学生(各 45 人)进行施测。 
质性数据的收集主要围绕实验班展开：(1) 播客作品分析：依据研究团队开发的《英文播客作品评价

量规》，从“主题相关性、内容逻辑性、语言运用准确性、文化理解深度、创意与协作表现”五个核心维

度，对 9 组作品进行 4 级评分。(2) 问卷调查：使用《项目式学习体验调查问卷》(共 15 题，李克特 5 点

量表，Cronbach’s α = 0.82)，在单元结束后对实验班学生进行匿名调查，了解其兴趣、参与感、自评能力

https://doi.org/10.12677/ae.2026.162368


唐艳琴 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.162368 833 教育进展 
 

及满意度。(3) 学生访谈：依据半结构化访谈提纲，从实验班随机选取 6 名学生进行一对一访谈，每场约

15~20 分钟，聚焦其项目体验、挑战与收获，访谈全程录音并转录。 

4.2. 研究发现与数据分析 

研究发现，本教学设计框架在促进学生语言能力、素养整合及学习动机方面均呈现出积极效果。量

化分析显示，实验班学生在后测中的总平均分显著高于对照班(*p* < 0.05)，尤其在“基于情景的口语表

达”和“听力信息整合”两项能力上优势明显，表明情境化、任务驱动的整体设计有效提升了学生在真

实语境中的语言综合运用能力。质性分析进一步印证了素养发展的整合性，所有播客作品均能完整涵盖

任务要求，其中 85%在“文化理解深度”上表现良好，能恰当引用郎平等中国运动员故事阐释体育精神；

超过 70%的作品展现出清晰的逻辑构思与协作痕迹，体现深度整合与创造性输出。此外，93.3%的学生认

为播客项目使学习“更有趣、有用”，88.9%的学生表示通过小组合作提升了沟通与分工能力；访谈中学生

也普遍反映“为做好播客更主动学习”、“通过郎平故事深化了对坚持与团队合作的理解”。这些发现共

同表明，该框架在提升语言能力、驱动素养整合、激发内在动机与促进文化认同等方面具有综合实效。 

4.3. 讨论与启示 

本次实证研究初步验证了“素养–情境–任务”框架在提升学生语言能力、激发学习兴趣、促进素

养整合发展方面的有效性。数据表明，将教材内容重构于“筹办校园健康播客”这一真实情境任务中，

能促使学生为了“用”而学，在完成有意义产出的过程中自然发展语言技能、思维品质和文化意识。同

时，研究也反映出部分小组在项目时间管理、技术操作上存在困难，提示教师在实施中需提供更细致的

过程性支架与技术指导。总体而言，本框架为实现核心素养在英语听说教学中的落地，提供了一个兼具

理论依据与实践效度的可行路径。 

5. 教学实施建议 

5.1. 明确目标，逆向设计 

实施本框架的首要前提，是彻底转变教学设计逻辑，从传统的“根据教材内容设计活动”转向“以

终为始”的逆向设计[2]。这意味着，教师在备课伊始，不应首先翻阅教材确定“教什么”，而应首先追

问：学完本单元后，学生将获得怎样的素养提升？这种提升应以何种具体表现来证明？ 
具体操作可分为三个连贯步骤：第一步，精准界定单元素养目标。教师需深入解读单元主题，结合

课标对四大核心素养的总体描述，将其转化为本单元层面具体、可观测、可评估的学习成果。第二步，

前置设计表现性评价证据。在规划教学活动之前，就需同步构思并开发用于检验上述目标是否达成的评

价任务与工具。第三步，逆向规划学习体验与教学活动。基于已明确的目标和评价标准，教师再回过头

来审视教材内容，将其视为达成目标的“资源库”而非“进度表”，进而设计能够引导学生逐步产出最

终证据的系列情境与任务链[5]。这一“目标–评价–教学”的逆向闭环，确保了从第一课时到最后展示

的每一个环节，都具有明确的目的性，共同指向素养的生成，有效避免了教学的随意性与碎片化。 

5.2. 创设情境，深化体验 

本框架的成功关键在于情境的质量。情境不应仅是激发兴趣的“噱头”或包裹语法句型的“糖衣”，

而应成为承载意义探究、文化体验和社会互动的真实或仿真的社会实践场域。为此，教师需在情境创设

上实现两个维度的深化。 
其一，追求文化内涵的深度。尤其是在涉及“跨文化沟通”维度的情境时，应引导学生超越对异国
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文化表象的猎奇，深入探讨其背后的价值观、思维方式与社会规范[3]。其二，强化与真实世界的联结。

尽可能将情境与学生的实际生活、社区或更广泛的社会议题相连接，赋予语言学习以真实的交际目的和

社会意义[4]。在这样的情境中，英语不再是学习的对象，而是参与公共生活、解决真实问题的工具。学

生为了完成有意义的任务而主动使用语言，其学习动机、责任感及对语言功能的理解都将得到根本性加

强，从而真正实现知识向素养的转化。 

5.3. 搭建支架，提供支持 

以素养为导向的单元整体任务具有综合性强、挑战度高的特点[7]。为确保所有学生，而不仅是高水

平学生，都能在最近发展区内获得成功体验并实现能力发展，教师必须提供精心设计的、适时渐退的学

习支架。这些支架构成一个支持系统，贯穿任务全过程。 

5.4. 融入评价，促进学习 

有效的素养培育要求评价理念的根本变革：从对学习结果的“打分判决”转向促进学习过程的“持

续反馈”。本框架要求践行“教–学–评”一体化，将评价深度融入教学全程，使其成为驱动学习改进

的引擎。这要求采用多元化的评价方式。过程性评价应常态化，关注学生在情境任务中的表现。教师可

以使用简明的观察检核表，在小组讨论时快速记录学生使用目标语言的频率、提出建设性观点的次数[8]；
引导学生使用学习日志记录自己的收获与困惑；设计结构化的同伴互评表，让学生依据量规标准就彼此

的作品草稿或排练表现提供具体反馈。这些形成性评价手段能提供即时、具体的改进信息。终结性评价

则应与单元伊始设定的素养目标严格对齐，聚焦于最终的整合性产出。 

6. 结语 

本研究针对高中英语听说教学脱离情境、忽视素养整合的问题，构建了“素养–情境–任务”一体

化设计框架，并以人教版必修一 Unit 3 为例进行了具象化阐释。核心结论表明，以单元主题意义为统领，

将核心素养目标系统映射于“日常生活”“学习活动”“跨文化沟通”三大情境维度，并通过一条“感

知→探究→创造”的阶梯式任务链加以驱动，是促进深度学习、实现素养落地的有效路径。这为教师从

“教教材”转向“设计学习经历”提供了可操作的系统方案。 
然而，本框架虽具一定操作性，但仍需在更多班级、不同学校中进行实践验证。未来可结合教育信

息技术，开发动态情境资源与智能评价工具，进一步推动核心素养在英语教学中的深度融合。未来研究

可进一步探索该模式在不同学情下的适应性，以及如何与智能技术深度融合，以更精准地创设情境、提

供支持与评价素养。我们期待，这项探索能助力核心素养从理念向课堂实践的扎实转化。 

参考文献 
[1] 中华人民共和国教育部. 普通高中英语课程标准(2017 年版) [S]. 北京: 人民教育出版社, 2018. 

[2] 梅德明, 王蔷. 改什么?如何教?怎样考?高中英语新课标解析[M]. 北京: 外语教学与研究出版社, 2022. 

[3] 王蔷, 孙薇薇, 蔡铭珂, 等. 指向深度学习的高中英语单元整体教学设计[J]. 外语教育研究前沿, 2021, 4(1): 17-25. 

[4] 程晓堂. 在语境中教语言: 英语教学的基本理念与最重要途径[J]. 中小学外语教学(中学篇), 2018, 41(1): 1-6. 

[5] 张献臣. 基于英语学习活动观的高中英语单元教学设计[J]. 中小学外语教学(中学篇), 2021, 44(10): 1-7. 
[6] Lave, J. and Wenger, E. (1991) Situated Learning: Legitimate Peripheral Participation. Cambridge University Press.  

https://doi.org/10.1017/CBO9780511815355 
[7] 张金秀. 中小学英语教学中支架的类型与搭建原则[J]. 中小学外语教学(中学篇), 2019, 42(6): 1-6. 

[8] 蒋京丽. 基于英语学习活动观的初中英语课堂教学评价[J]. 中小学外语教学(中学篇), 2022, 45(3): 1-7. 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.162368
https://doi.org/10.1017/CBO9780511815355

	核心素养导向下的高中英语单元听说情境设计
	——人教版(2019)必修一Unit 3为例
	摘  要
	关键词
	Design of Listening and Speaking Situations in High School English Units under the Core Competency Orientation
	—A Case Study of Unit 3, Compulsory Book 1, PEP (2019)
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 核心理念与分析框架
	2.1. 课标解读
	2.2. 教材分析
	2.2.1. 单元主题与内容架构
	2.2.2. 听说板块的显性素材与情境化切入点
	2.2.3. 教材内容的重构空间

	2.3. 框架构建
	2.3.1. 确立单元层面的核心素养具体目标
	2.3.2. 规划素养落地的具体情境维度
	2.3.3. 设计贯穿单元的阶梯式任务链


	3. 案例设计与分析
	3.1. 单元教学整体构想
	3.2. 分课时任务链实施与解析
	3.3. 关键教学活动设计与评析

	4. 实证研究与效果分析
	4.1. 研究设计与数据收集
	4.2. 研究发现与数据分析
	4.3. 讨论与启示

	5. 教学实施建议
	5.1. 明确目标，逆向设计
	5.2. 创设情境，深化体验
	5.3. 搭建支架，提供支持
	5.4. 融入评价，促进学习

	6. 结语
	参考文献

