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摘  要 

中华优秀传统文化作为思想政治教育不可或缺的宝贵资源，在青少年思想政治教育中扮演着独特的育人

角色。然而，当前在将中华优秀传统文化融入青少年思想政治教育的过程中，仍面临一系列挑战，这些

问题在一定程度上削弱了中华优秀传统文化在青少年思想政治教育中的实际效果。在大中小学思想政治

教育一体化建设的背景下，本文将从活动、网络、生活三个活动路径出发，探索中华优秀传统文化融入

青少年思想政治教育的生活化途径，旨在充分发挥中华优秀传统文化在青少年思想政治教育中的积极作

用和影响力。 
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Abstract 
As an indispensable and valuable resource for ideological and political education, excellent traditional 
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Chinese culture plays a unique role in cultivating young people. However, the current integration of 
excellent traditional Chinese culture into youth ideological and political education still faces a se-
ries of challenges, which have to some extent weakened its practical effectiveness. Against the back-
drop of the integrated development of ideological and political education across primary, second-
ary, and tertiary levels, this paper explores life-oriented approaches to integrating excellent tradi-
tional Chinese culture into youth ideological and political education from three dimensions: activi-
ties, cyberspace, and daily life, aiming to fully leverage the positive role and influence of excellent 
traditional Chinese culture in youth ideological and political education. 
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1. 引言 

中华五千年文明沉淀的智慧、精神与道德，是社会主义核心价值观最深沉、最持久的活水源头。要

使核心价值观真正落地生根，就必须回归这片文化沃土，把讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和合、

求大同的古老养分，转化为当代青少年日用而不觉的价值追求。一个稳固的核心价值观，必有其坚实的

根基。若摒弃传统，忽视根本，无异于切断了自身的精神纽带。关于生活化的研究，从马克思的全面生

活理论，到胡塞尔的“生活世界”理论，再到杜威的“教育即生活”，乃至陶行知的“教育只有通过生

活才能产生作用并真正成为教育”等，无一不揭示了教育与生活紧密相连、密不可分。大学生思想政治

教育生活化是指教育者在开展思政教育工作时，要立足于大学生的现实生活，形成以生活为内容、以生

活为载体、以生活为导向的教育模式。这样的教育模式要求突出学生的主体地位、重视学生的内心需要、

解决学生的实际问题、引领学生的精神世界、促进学生的全面发展。在全球多元文化碰撞的背景下，中

华优秀传统文化是我们坚定文化自信、稳固精神根基的重要支撑。在青少年思想政治教育中，这一文化

资源具有不可替代的价值。要真正发挥其育人功能，必须遵循教育发展的内在规律，健全制度保障，系

统整合中华优秀传统文化资源，推动教育内容与方式的创新，构建多层次、多角度的融合机制，切实提

升思想政治教育的吸引力与实效性。思想政治教育生活化，即将思想政治教育根植于青少年的日常生活

之中，通过多维度、多层次的策略和非正式化的教育形式，实现教育内容的内化于心、外化于行。这一

过程不仅关乎知识的传授，更在于价值观的塑造、文化认同的增强以及个体品格的养成。将中华优秀传

统文化融入其中，能够丰富教育内涵，增强教育的感染力与亲和力。为系统推动中华优秀传统文化融入

青少年思想政治教育，本研究拟从三大维度展开探讨：一是活动路径，通过设计主题鲜明、形式多样的

校园文化实践与社会体验活动，使传统文化在亲身体验中落地生根；二是网络路径，借助新媒体平台与

数字化工具，创新内容呈现与传播方式，实现中华传统文化在虚拟空间的生动渗透。；三是文化路径，

深入挖掘并转化传统文化中的思想精髓与道德规范，将其有机融入青少年日常行为与价值认同之中。三

条路径相互支撑、协同发力，共同形成全方位、多层次的生活化育人格局，为传统文化教育的实效性提

升提供体系化支持。 

2. 中华优秀传统文化融入青少年思想政治教育的活动路径 

要想深化青少年对中华优秀传统文化的认识，就必须重视活动上的建构，主要包括活动组织、活动
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开展和活动延伸三部分。 

2.1. 合理组织生活化的教育活动 

活动组织的价值不仅体现在作为教育载体或工具，更在于其能够承载并落实育人功能。首先，在开

展自主式活动时，应突出中华优秀传统文化教育的目标引领[1]。这类活动应深深植根于青少年的日常学

习生活，使教育目标在潜移默化中自然达成。同时，加强目标管理也需重视青少年的参与心理状态，积

极健康的心态深刻影响着他们的生活体验与成长获得感。 
其次，教师设计活动时必须让学生“动”起来、“沉”进去，素材直接从青少年的日常里提取，做

到“活动即生活，生活即活动”，让他们在真体验中触摸到传统的温度，看到传统在当下的价值。 
最后，要把中华优秀传统文化教育的“目标管理”抓在手上。以铸牢民族文化认同、树立文化自信

为核心，靠严密的组织、正确的导向把分散的力量拧成一股绳；必须坚持党的领导，统筹资源，形成步

调一致、协同发力的育人共同体。 

2.2. 科学构建生活化的教育活动体系 

教育活动的开展，是教育内容的鲜活展现，也是实现其社会价值的重要途径。把爱国情植入少年心，

最醇的滋养来自传统[2]。要将中华优秀传统文化深度嵌入青少年的思想政治教育，核心在于打造一套科

学且贴近生活实际的活动体系。 
首先，活动设计要精准到位。必须紧密贴合青少年的认知特点和生活实际。在实施过程中，要着重

关注文化认知的引导、情感认同的培养以及实践能力的提升这三个关键点，确保教育目标在生活化的场

景中能够切实落地并有机融合。 
其次，活动实施要注重实效。应建立一套全面的评价体系，涵盖参与度、理解度、行为转化以及创

新成果等多个维度，并根据数据反馈持续优化活动内容和形式。 
最后，活动品牌要塑造认同感。要从青少年的视角出发，打造具有生命力的传统文化品牌。同时，

积极倾听他们的活动反馈，构建一个既有文化深度又符合年轻审美的活动体系，让传统文化在品牌化的

过程中实现深度传播和有效融入。 

2.3. 学会延伸生活化的教育活动 

活动延伸是拓展教育边界、构建生活化教育体系的重要力量。 
从宏观层面来说，要整体性地拓展中华优秀传统文化教育的格局和视野。将文化自信培育与“中国

梦”主题教育、时代精神涵养等国家战略目标紧密衔接，深入挖掘传统文化中具有当代价值的精神内涵。 
中观层面而言，我们应当充分利用教育学、社会学等多学科理论，积极探索学校、家庭与社会多方

联动的育人新模式，共同打造一个深度融合的文化育人实践生态。 
从微观层面而言，应借助课程思政等理念，打通“课堂引导–课外实践–生活内化”的闭环，让传统

文化教育从课堂教学自然延伸到社团活动、社会实践以及日常生活之中，真正实现有效渗透与内涵深化。 

3. 中华优秀传统文化融入青少年思想政治教育的网络路径 

青少年思想政治教育是一个持续演进的过程，各个阶段青少年的认知能力、思维模式和价值观念

差异明显[3]。应着重加强调研工作，系统总结分析各年龄段青少年的实际问题与需求，掌握他们对中

华优秀传统文化的了解程度，以及他们日常的兴趣焦点[4]。深化青少年对中华优秀传统文化的理解提

升思想素养，关键在于推动教育路径向生活化方向延伸。这一过程应着重把握联结、融合与调节三个
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核心环节。 

3.1. 以广泛联结筑牢教育生活化根基 

广泛联结是促进中华优秀传统文化融入青少年思想政治教育的关键基础加强网络空间的内部联结，

积极创新传统文化在线上的呈现形式与传播手段。目前，这一领域尚未形成系统化的研究与实践路径，

未来发展潜力巨大。 
其次，要深化网外联结，充分利用社会实践、文化体验以及校园主题活动等多种方式，推动传统文

化教育向现实生活延伸与渗透，从而增强青少年的亲身体验和文化认同感。通过中华优秀传统文化教育，

不断丰富其文化底蕴，提升整体文化素养[5]。 
最后，应大力促进综合联结，在发挥网络便捷优势的同时，着力防范其信息碎片化、内容娱乐化等

风险，统筹构建线上线下一体化的育人格局，让传统文化教育真正融入生活、引领成长，最终实现立德

树人的根本任务。开展针对性的思想政治教育活动。以青少年喜闻乐见的叙事范式系统呈现中华优秀传

统文化经典故事，深度阐扬传统文化所蕴含的民族精神与文化基因[6]。 

3.2. 以深度融合拓展教育生活化路径 

深度融合是实现中华优秀传统文化与青少年思想政治教育有机结合的核心环节，它强调教育方式与

生活场景的多样化结合。 
首先，要重点推进学习融合。充分利用现有的多种教学形式，打破学习活动与学术研究之间的壁垒，

促进前沿研究成果及时转化为教学内容，不断拓展传统文化在学习过程中的融入广度与深度。综合运用

多元教学手段增强教育趣味性，充分激发青少年学习内驱力，鼓励其通过沉浸式体验与亲身实践感知传

统文化魅力，深化对中华优秀传统文化的认知与认同[7]。 
其次，要积极推动实践融合。借助各类协同平台与数字化工具，实现传统文化在青少年实践环节的

一体化运作与效能提升。敏锐捕捉教育契机，发掘中华优秀传统文化与青少年现实生活的共鸣点，使文

化浸润自然渗透于生活细节之中。 

3.3. 以有效调节模式深化教育生活化成效 

调节机制是确保中华优秀传统文化融入青少年思想政治教育顺利推进的重要支撑，它凸显了教育过

程与生活情境之间的互动性与适应性。 
首先，要重视认知层面的引导与调适。教育者和青少年都应保持开放的心态，灵活运用多种教学形

式和媒介，用青少年喜闻乐见的生动叙事来讲述传统文化故事，清晰呈现其历史脉络，从而拓展学习研

究的广度与深度，实现认知结构的动态更新与优化。 
其次，要注重能力层面的引导与塑造。在有策略地培养青少年运用数字工具和平台的能力，使他们

能够借助新技术获取、解读并传播优秀传统文化，为传统文化教育的现代转型与创新表达提供有力支持

[8]。 
最后，要着重关注情感层面的引导。应精心挑选具有感染力和强互动性的文化传播平台与活动形式，

有效激发青少年对中华优秀传统文化的认同感和情感共鸣。使抽象道理转化为可感、可知、可悟的价值

体验，持续为青少年精神世界提供滋养，切实提升思政课程的针对性与吸引力[9]。 

4. 中华优秀传统文化融入青少年思想政治教育生活化的文化路径 

为促使青少年在生活实践中深化对中华优秀传统文化的理解与认同，我们需系统构建文化维度的融

入机制，其核心涵盖文化激活、文化渗透与文化巧塑三个层面。 
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4.1. 以文化激活促进教育融入 

文化激活是驱动中华优秀传统文化实现“双创”发展的核心引擎。首要举措在于盘活物质文化资源。

我们应赋予红色遗址、蓝色海疆遗产还是绿色生态景观，这些具象载体时代新意，转化为引导青少年的

生动思政课堂。其次，要着力梳理与融入精神文化资源。面对中华优秀传统文化庞大的思想体系，在教

育实践中应萃取精华，实现精准滴灌。当前亟需整理并诠释更多符合青少年认知特点的新时代文化教育

资源。 

4.2. 以文化渗润深化生活融入 

文化渗润是推动中华优秀传统文化有机融入青少年日常生活的重要方式，是实现文化传承与创新的

关键环节。 
首先，必须恪守以青少年为本的根本立场。唯有深植于青少年的成长需求与认知规律，才能杜绝教

育内容与现实生活的脱节，真正视青少年为主体，是回归教育本真、科学构建生活化路径的前提。 
其次，要突出立德树人的导向。充分发挥中华优秀传统文化涵养德行、陶冶情操的作用，以社会主

义核心价值观为引领，将传统文化中的优良品格转化为青少年的道德认知与行为自觉，引导他们在生活

中践行传统美德。 
最后，要尊重文化育人的内在规律。遵循教育规律与青少年认知发展特点。注重将文化内容与教育

方法有机统一，构建层次分明的融入机制，使中华优秀传统文化在青少年的日常生活中扎实生长。 

4.3. 深化文化涵育路径，提升立德树人实效 

文化涵育是中华优秀传统文化融入青少年思想政治教育的实践路径，是实现文化传承与创新发展的

关键环节。通过系统化、生活化的文化浸润，有效促进青少年全面发展。 
第一，以品格塑造为核心，发挥传统文化涵育功能，将仁义礼智信等传统美德融入青少年日常行为

规范，使诚信、孝悌、廉耻等价值观念内化为青少年的精神追求。在校园文化建设中，要特别注重挖掘

传统美德与现代社会主义核心价值观的契合点。通过创设贴近生活的真实情境，引导学生在日常体验中

自然接触、理解并内化传统价值。鉴于道德情感、价值判断与理想信念多在生活细微处悄然生成，此类

情境化、生活化的课外安排可有效唤醒学生主体兴趣，实现润物无声的育人效果[10]。 
第二，以素养提升为导向，完善传统文化育人体系，构建涵盖文化认知、实践能力和价值认同三位

一体的素养培育体系。重视传统文化知识的系统传授，开发传统文化素养评价指标，建立学生文化素养

成长档案，实现素养培育的可视化、系统化。 
第三，以精神传承为根本，创新文化育人载体。深入挖掘中华优秀传统文化中“天下兴亡，匹夫有

责”的家国情怀，“天人合一”的生态智慧，“和而不同”的处世哲学等精神内涵。通过多种载体，使青

少年在沉浸式体验中感悟传统文化魅力。同时，要创新表达方式，运用新媒体技术等现代化手段，增强

传统文化对青少年的吸引力和感染力。 

4.4. 以制度融入深化教育实践 

制度融入是推动中华优秀传统文化有效融入青少年思想政治教育全过程的基础保障。具体包括制度

嵌入、制度激励与制度保障三个层面。 
第一，推动制度嵌入生活场域。首先，应在整体制度设计上坚持正确导向。将传统文化教育的基本

要求融入日常行为规范与管理机制中，使其在课堂、校园及家庭日常生活中自觉践行传统美德，形成符

合时代要求的价值取向和行为习惯。其次，要从不同学习与发展领域把握教育的主流方向，实现制度与
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生活的多维融合。青少年应遵循教育规律与成长规范。将中华优秀传统文化融入学习生活全过程，在扎

实的学习中体悟文化精髓，增强文化认同。最后，要立足具体实际，坚持问题导向，实现制度与生活的

精准对接。通过将优良学风、实践作风融入青少年的日常，引导他们在生活中学习文化，在文化中涵养

生活，逐步形成自律、自觉的成长习惯。 
第二，完善制度激励机制，增强文化育人实效。制度激励是推动中华优秀传统文化有效融入青少年

思想政治教育的重要保障。通过构建多层次、多维度的激励机制，能够有效激发青少年学习的内在动力，

实现文化育人成效的持续提升。着重将丰富的传统文化资源转化为青少年能够切实感知和积极参与的教

育形式。通过打造传统文化实践基地等实体平台，为青少年营造沉浸式的文化体验环境。此外，设立专

项基金支持青少年开展相关实践活动。通过设立荣誉称号，完善表彰奖励体系，强化典型引领作用。在

校园文化建设中，通过主题教育活动、文化节庆展示等形式，营造崇尚传统美德的校园风尚，引导青少

年践行美德，实现文化精神的内心外行。 
第三，健全制度保障体系，筑牢育人根基。制度保障是推动中华优秀传统文化有效融入青少年思想

政治教育生活化的基础支撑。构建系统化、常态化的制度保障机制，是实现文化育人目标的重要前提。

建设一支政治素质过硬的师资队伍，是推动中华优秀传统文化教育深入开展的关键。要着力提升思政课

教师、辅导员及相关教育工作者的传统文化素养[11]。同时，要积极引进专业人才，构建专兼结合、结构

合理的育人队伍，为传统文化教育提供坚实的人才支撑[12]。完善硬件设施保障，重点推进三个方面的建

设：一是优化教学设施，配备必要的教学设备，为传统文化教育提供物质基础；二是完善校园文化设施，

打造具有中华优秀传统文化特色的校园环境；三是提升服务设施文化内涵，营造浓厚的文化氛围。加强

理论研究与机制创新。理论研究是实践创新的先导。要深入开展中华优秀传统文化的现代价值研究，系

统梳理适合青少年认知特点的教育内容与方法。同时，要推进体制机制创新，将传统文化教育纳入学校

整体发展规划，实现从“软要求”到“硬约束”的转变，形成长效育人机制。 

5. 结语 

中华优秀传统文化融入青少年思想政治教育是唤醒文化基因、激活精神血脉的生活化实践。当传统

走下神坛，走进日常，在仪式、故事、技艺与交往中“活”起来，青少年便会在耳濡目染中完成由“知”

到“信”、由“信”到“行”的升华。生活即课堂，文化即导师；让传统与现代同频，让价值与成长共

生，方能培养担当民族复兴大任的时代新人。 
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