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摘  要 

高校少数民族预科班的数学教学，是连接初等数学和高等数学的桥梁，在高等教育中占据重要地位。由

于该群体学生的数学基础普遍薄弱，其教学目标和实施方案的设计，与常规预科班存在显著差异。上海

工程大学有16年的少数民族预科班办学经验，为深入探究预科阶段公共基础课程的教学成效及优化路径，

本研究以该校少数民族学生预科班为对象，系统收集了2018~2025年各学期公共基础课：高等数学(上)
和高等数学(下)的教学模式资料和学生考试成绩数据。通过融入思政要素，确立了“综合大班(线下)→专

题小班(线上、线下结合)→志愿帮扶小组(线上、线下互动)”的混合式教学平台。该模式的实践应用，可

为高校少数民族预科班学生公共基础课的教学和管理优化提供有效的实践支撑。此外，在新型教学模式

推行过程中，通过在线上平台设置学习目标、奖励机制和时间管理建议等策略，有效缓解了学生对智能

手机成瘾问题，实现了教学质量提升与学生学习行为改善的双重成效。 
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Abstract 
The mathematics instruction in preparatory courses for ethnic minority students in higher education 
institutions serves as a crucial bridge connecting elementary and advanced mathematics, occupying 
a pivotal position in tertiary education. Given the generally weak mathematical foundations of this 
student demographic, the design of instructional objectives and implementation plans exhibits sig-
nificant differences from conventional preparatory programs. With 16 years of experience in oper-
ating preparatory courses for ethnic minorities, Shanghai University of Engineering Science serves 
as the research subject for this study, which systematically collects pedagogical data and academic 
performance records from public foundational courses (Advanced Mathematics I and II) across se-
mesters between 2018~2025. By integrating ideological and political elements, we have established 
a blended teaching platform structured as “comprehensive large classes (offline) → thematic small 
classes (online-offline integrated) → volunteer tutoring groups (online-offline interactive)”. The 
practical application of this model provides effective operational support for optimizing the teach-
ing and administration of public foundational courses in ethnic minority preparatory programs. 
Furthermore, during the implementation of this innovative teaching paradigm, strategic measures 
such as setting learning objectives, implementing reward mechanisms, and providing time manage-
ment guidance on digital platforms have effectively mitigated students’ smartphone addiction 
tendencies, achieving dual outcomes of enhanced instructional quality and improved learning be-
haviors. 
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1. 引言 

少数民族预科教育是国家培养少数民族人才的一种特殊的教育形式，它是民族高等教育中一颗璀璨

的明珠，它承载着促进少数民族学生更好地适应民族地区经济和社会发展需求的使命。2018 年，教育部

办公厅出台了《教育部办公厅关于切实做好高校少数民族预科学生自主培养工作的通知》，规范了预科

教学，为办好新时代高校民族预科教育明确了方向[1]。《教育强国建设规划纲要(2024~2035 年)》明确指

出少数民族的教育具有重要意义，鼓励高校和研究机构开展相关理论研究[2]。在政府、教育部门、学校

和师生的共同努力下，民族预科班办学质量稳步提高[3]。 
国内众多高校对少数民族学生的大学数学公共基础课(如高等数学、线性代数、概率论与数理统计等)

给予了高度的重视[4]，为后续相关课程的学习打下坚实的数学基础。上海工程技术大学自 2010 年开办少

数民族预科班以来，已持续办学 16 载，年均招生规模约 60 人，累计为民族地区培养近千名基础人才，

成为推动教育公平与民族团结的重要实践平台。2020 年以前，高等数学的教学模式以板书或多媒体展示

的传统教学模式为主，在教学过程中通过引入具体的案例，带领学生在解决实际问题的过程中学习数学

知识。2020 年春季爆发的疫情，给所有学校，特别是给高校的高等数学教学工作带来空前挑战，在教育

部“停课不停教、停课不停学”的号召下，教学理念从以“教师为中心”转移到以“学生为中心”，线
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上教学平台(超星学习通、云课堂、MOOC (爱课程)平台和 SPOC 平台等)如雨后春笋般涌现出来，为传统

教学模式注入了新的活力[5] [6]。诸多学者深入研究了少数民族预科学生各学科的教学现象的成因和应对

策略，积累了丰富的经验。李宜阳提出采用数形结合，增加课堂互动来活跃课堂氛围，让少数民族预科

学生“喜爱”上高数，在快乐学习提高成绩[7]。刘晓敏按学生成绩提出了三级分层教学，以实现因材施

教[8]。王勇兵提出了强化数学价值认知、激发兴趣、优化教材内容等五类教学方法[9]。赵桂华提出了让

学生回归课堂、鼓励自信、记名管理、重复知识等七类教学方法[10]。此外，不少高校积极探索适合少数

民族学生的学业帮扶模式，并取得一定成效[4] [11]。然而，在融入思政元素的前提下，以民族团结为导

向，辅以志愿帮扶，探讨线上、线下融合的数学学科教学的研究成果较少。 
少数民族预科班学生，具有普遍基础薄弱、两极分化和学习方法少等弱点。同时，他们也具有淳朴、

善良、多数同学认真刻苦，并且愿意积极配合老师等优点[12]。在对传统高等数学教学模式深入研究的基

础上，结合少数民族学生的优缺点，以上海工程技术大学少数民族预科班学生为重点研究对象，考察在

不同教学模式下，2018 年秋季学期至 2025 年春季学期的预科班高等数学(上，下)这两门课程的期末总评

成绩。特别地，参考了 2022 年春季学期至 2022 年秋季学期的超星学习通上单一线上教学的学生学习数

据，探讨并实践多种学业帮扶模式。最终，提出并实践了一个新型教学模式：在融入思政教育元素，坚

持民族团结原则的前提下，综合大班线下授课，专题小班线上、线下结合授课，以及课后志愿帮扶小组

线上、线下互动的全方位辅导的混合式教学。 

2. 问题提出 

2.1. 单一传统教学模式与单一线上教学模式的优缺点 

传统的教学模式按照既定的教学大纲、教学目标和教学计划有序展开，知识的传授具有较强的系统

性。在教学过程中，教师起主导作用，课程设计遵循固定模式，在课堂上开展统一的大班教学，课堂与

学生互动，课后作业布置和答疑，通过与学生面对面地互动方式来完成(见图 1)。这种教学模式的优点是

学习环境稳定[13]，有助于教师及时了解学生的学习情况[14]。缺点是教学资源相对匮乏(见表 1)，课堂教

学缺乏灵活性，学生参与度常常不高，可能会导致学生的学习兴趣下降[15]。 
 

 
Figure 1. Traditional teaching mode vs. online teaching mode 
图 1. 传统教学模式与线上教学模式 

 
线上教学模式的教学组织者可以是教师，也可以是教学团队，借助直播或录播方式在在线课堂上进

行统一的线上教学，安排在线上的作业和答疑(见图 1)。单一线上教学的优点显而易见，教学资源丰富，

涵盖课程视频，电子书籍等，教学形式多样化，与学生的互动方式包括在线选人，抢答，主题讨论等，学

生学习的时间、地点比较灵活，不受传统模式限制。然而，经过几个学期的实践，发现单一线上教学存

在一些缺点(见表 1)。一方面，它对网络、硬件要求较高；另一方面，教师难以精准把控学生的听课情况。

特别地，在用电子板书演示数学学科内容时，尽管师生之间的互动频次较高，但是从实际成效(后期考核)
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来看，并未达到预期效果，难以切实保障教学质量。因此，单一的传统教学模式与线上教学模式各有优

势，也各有局限性。 
 

Table 1. Advantages and disadvantages of traditional teaching mode vs. online teaching mode 
表 1. 传统教学模式与线上教学模式的优缺点 

 优点 缺点 

传统教

学模式 学习环境稳定 面对面

交流 
教师能及时了解学

生的掌握情况 
教学资源相对有

限 
教学方式单一

缺少灵活性 
需要更多的人

力、物力投入 

线上教

学模式 
学习的时间、

地点灵活 
教学资

源丰富 教学方式多样化 学生听课情况难

以有效监督 学生容易分心 网络环境和设备

要求较高 

资料来源：参考文献[13] [14]。 

2.2. 单一传统教学模式与单一线上教学模式下预科高等数学的课程分析 

上海工程技术大学针对少数民族预科班设立必修课程：高等数学(上)和高等数学(下)，总时长 192 学

时，分两个学期授课。高等数学(上)的教学目标是让学生巩固初等数学的基础知识，为进一步学习高等数

学奠定基础。高等数学(下)则致力于让学生具备扎实的一元函数微积分的理论功底，提升学生的数学素养

和解决问题的能力。根据 2018~2022 年上海工程技术大学预科班高等数学(上，下)期末考试和补考及格率

的数据统计和教学效果分析(图 2、图 3)，得到该课程的教学情况如下。 
(1)课程考核及格率分析 2018 年秋季学期~2021 年秋季学期，授课模式为单一传统教学模式(表 2-左

栏)，2022 年春季学期~2022 年秋季学期，授课模式为单一线上教学模式(表 2-右栏)。根据高等数学(上)
与高等数学(下)期末考试与补考及格率的分析，得到以下几个明显的特点：① 期末考试与补考及格率均

处于较低水平，且补考的及格率普遍低于期末考试及格率；② 期末考试及格率的平稳性优于补考及格率；

③ 高等数学(下)的期末及格率与补考及格率的差值大于高等数学(上)的期末及格率与补考及格率的差值；

④ 2022 学年期末考试采取线上测试形式，考虑到线上监考设备存在一定欠缺，考试过程难以实现全面、

严格的监控，可能是导致及格率明显偏高的原因。而补考转为线下进行，监考力度大幅提升，及格率明

显下降，这两者对比鲜明，在一定程度上体现出线上测试的弊端。 
基于以上特点，剖析其可能的成因。①和②：在单一传统教学模式下，由于课堂教学时间有限，教

师可能难以兼顾部分跟不上教学进度的学生，进而致使这些学生的成绩受到影响；在单一线上教学模式

中，部分同学又会因网络环境不佳或自律性欠缺，无法专心听讲。所以，无论是单一的传统教学模式，

还是单一的线上教学模式，期末考试和补考的及格率均呈现出较低的水平。此外，在补考环节中，教师

和学生的交流仅限于补考前答疑，学生很难对知识有更加深刻理解，进而影响补考成绩。③ 高等数学(下)
的学习是建立在高等数学(上)学习的基础上，所以部分在高等数学(上)基础薄弱的同学，在学习高等数学

(下)的过程中成绩会出现比较严重的两极分化现象。④ 2022 春季学期(线下)和 2022 秋季学期(线上)，虽

然线上进行的期末考试及格率有所提升，但补考及格率却显著低于单一传统教学时期，且学生成绩的两

极分化趋势较传统教学明显加剧。同时，反映出线上考核的监考环节可能存在一些漏洞。 
(2)课程考核教学效果分析 依据学校教学大纲规定的教学效果标准，对该课程进行教学效果达成度

评价分析后可知，不论是采用单一的传统教学模式，还是单一的线上教学模式，少数民族预科班学生在

以下四个方面的达成度均表现偏低(如图 3 所示)：① 基本概念、基本思想和基本原理的理解和掌握；② 

基本计算方法的熟练运用；③ 运用基本理论和方法，分析与解决相关的实际问题的能力；④ 抽象思维

能力和逻辑推理能力。 
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Figure 2. Pass rates of final examinations and make-up examinations for advanced mathematics (Volume ,Volume 2) from 
Spring 2018 to Autumn 2022 
图 2. 2018 春~2022 秋高数(上) (下)期末考试及格率与补考及格率 

 

 
Figure 3. Analysis of teaching effectiveness from Autumn 2018 to Autumn 2022 
图 3. 2018 秋~2022 秋教学效果分析 
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Table 2. Comparative analysis of preparatory advanced mathematics under the single traditional teaching mode and single 
online teaching mode 
表 2. 单一传统教学模式与单一线上教学模式下预科高数的课程分析对比 

 
2018 秋季学期~2021 年秋季学期 

(单一传统教学模式) 
2022 年春季学期~2022 年秋季学期 

(单一线上教学模式) 

成绩特点 
期末考试、补考及格率处于较低水平 期末考试及格率显著增高 

补考的及格率普遍低于期末考试及格率 补考的及格率大幅度低于期末考试及格率 

教学效果分析 学生的基本概念掌握较差、基本计算熟练程度不足 分析、解决实际问题能力，抽象思维能力和逻

辑推理能力不足 

原因分析 课堂上教师难以兼顾部分跟不上教学进度的学生 网络问题，课堂效果监控不佳，学生自律性差 

资料来源：上海工程技术大学 2018 秋季学期至 2022 年秋季学期高等数学(上、下)期末、补考总评成绩和 2022 学年

超星学习通统计数据。 
 

部分学生对于课程中的基本概念、基本思想以及基本原理，未能达到预期水平，在诸多知识点的认

知上存在模糊或一知半解的情况。在基本计算的运用方面，学生的熟练程度严重不足，少数同学甚至会

在初等运算中频繁出错，极大地阻碍了知识的深入运用；在面对具体的实际问题时，部分同学难以准确

提取有效信息，无法建立正确的解题思路，缺乏将理论知识与实际应用相结合的能力；在抽象和推理能

力方面，部分同学滞后，表现出思维的局限性和不连贯性，难以形成严谨的逻辑思维链条。 
综上所述，无论是单一传统教学模式，还是单一线上教学模式，都难以达到令人满意的教学效果。

鉴于此，经深入研究分析和不断探索，得出了一种新型综合教学模式。该模式以融入思政要素为前提，

结合传统的教学模式中的综合大班线下教学，线上教学模式中的专题小班线上、线下混合式教学，依据

不同教学内容进行分层融合，实现教学方式的优化和创新。此外，为了充分发挥部分优等生的优势，进

一步提升整体教学效果，在课后组建志愿帮扶小组，开展线上、线下互动帮扶，为学生提供全方位且个

性化的学习辅导。这种创新型综合教学模式的核心目标在于借助线上教学的灵活性与多样性的特点，有

效弥补传统教学模式的不足，激发学生的学习兴趣和参与热情，实现更加个性化和高效的教学过程，最

终达到提升学生学习效果的目的，助力学生全面发展。 

3. 线上、线下融合的三阶智慧教学模式的设计 

鉴于少数民族预科班学生文化背景的独特性和在学习过程中的实际需求，线上、线下融合的三阶智

慧教学模式的设计方案，分成概要设计与详细设计两个层面。 

3.1. 概要设计 

首先，给出三阶智慧教学模式的概要设计(图 4)。在综合大班教学中，沿用传统的面对面授课方式，

具体划分为课堂教学与小组讨论，并将数学实践活动融入其中，此部分的目标是向全体学生精准且高效

地传授核心知识和基础理论，保障知识传递的准确性与完整性。在专题小班教学方面，授课对象为有额

外辅导需求的学生，运用线上与线下融合的教学手段，借助线上共享教学资源，开展线上、线下互动答

疑，实施线下测试以及线上及时反馈等方式，致力于突破教学内容中的难点和重点。志愿帮扶小组则是

在教师的指导下，以本班和高年级的优秀学生志愿者为核心力量，为有需求的学生提供定制化的“一对

一”或“一对多”学业辅导服务，涵盖线上与线下的定期交流和跟踪反馈等环节。 

3.2. 详细设计及案例 

(1) 详细设计：在智慧教学模式中，教师或教学团队结合少数民族预科学生的特点，拟定教学计划和 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.162330


吴继晖，李宜阳 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.162330 556 教育进展 
 

 
Figure 4. Outline design of the three-stage smart teaching mode 
图 4. 三阶智慧教学模式的概要设计 

 
教学目标，根据教学要求选择合适的教学方法，关注教学进度和教学效果的达成程度，及时调整，不断

优化“综合大班 + 专题小班 + 志愿帮扶”的三阶智慧教学模式，确保高质量的教学服务。下面给出详

细设计方案。 
① 综合大班：每节新课开始前，利用超星学习通上的“数字化转型工作台”板块，根据上节课的知

识点生成随堂练习，根据答题统计结果集体答疑，个别错误较多的同学课下单独答疑。然后，新课课堂

教学，注重知识的系统性传授，遵循由浅入深、由易到难的原则。新课内容讲解结束后，进行线上小组

讨论，在讨论中总结课堂内容，梳理本节课的重点、易错点，强化学生记忆。若时间允许，还可组织学生

进行数学实践(或数学云实践[15])。 
在课堂教学中，可以采用启发式教学法(或在学习通上设计“抢答环节”)，引导学生主动思考。例如

在讲解数列极限这一概念时，提出古人求解圆面积的问题，启发学生逐步领悟数列极限的内在含义。讲

解过程中，可以运用多媒体教学工具，展示在求数列极限过程中的动态变化，帮助学生理解抽象的数学

概念。同时，向学生介绍新疆数学家：艾尼·吾甫尔，讲述他的成长经历，科学研究成就等，鼓励学生以

他为榜样，努力学习数学知识，勇攀科学高峰。 
在学习通上设计“小组讨论”，根据学生的学习能力、性格特点等因素，利用数字化转型工作台进

行科学分组，每组 5~7 人，确保小组内成员优势互补。给出具有一定开放性的讨论话题，如“如何利用

函数极限的知识进一步发展少数民族地区经济”，鼓励学生运用所学知识畅所欲言，培养团队协作与创

新思维能力。根据统计的结果和分析，教师给予点评与反馈，进一步深化学生对数学知识的理解。 
在数学实践中，结合课程进度与生活实际，设计多样化的数学实践项目。例如，组织学生测量校园

内不同点的噪音数值，要求学生运用定积分的知识制定测量方案、进行实地测量并完成数据处理与分析，

并评估学校声学环境的等级。在数学云实践中，测量噪声方案分为将校园划分为网格区域，建立声压函

数模型，实地测量，云端数据分析(定积分的实现)。 
② 专题小班：学生的筛选与分班，根据综合大班教学过程中的课堂表现、作业完成情况、随堂练习

结果和期中测试成绩等，选出在学习上有困难、需要额外辅导的学生，将他们编入专题小班。专题内容

定位在学生薄弱的知识点上，根据这些知识点来设计专题内容。例如，极限计算存在问题的开设“极限

专题”，积分计算存在问题的设立“积分专题”等，确保专题小班教学的针对性更强。在线上资源共享

的设置方面，学习通上发布任务点，每节课的 PPT，微课视等，涵盖本学期的各个重难点章节，学生可

随时随地根据自己的学习进度进行自主学习，完成的同学可以获得相应的学习积分。此外，可以加上一

些与课程相关的拓展资料，以满足不同层次学生的求知欲。设置线上，线下互动答疑环节，根据分析结
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果和学生的具体情况，教师就具体问题为学生做进一步解答。针对每个知识点，进行线上测试，根据答

题情况，设置“通过”与“未通过”评判标准。若学生的评判结果为“未通过”，可在学习通上领取“知

识点大礼包”，借助其中的资源反复演练，直至“通过”。 
③ 志愿帮扶小组：在成员选拔与组建方面，与班级辅导员沟通协作，向本班级或者高年级成绩优异、

品德兼优，并且具备良好沟通能力的学生发出邀请，详细阐明志愿帮扶小组的宗旨、任务与要求。通过

学生自主报名和教师推荐相结合的方式，筛选出合适的志愿者成员。帮扶对象可以从专题小班的对象中

筛选，根据帮扶对象的数量、学习问题的类型与帮扶小组的专长进行分组，确保可以精准匹配帮扶对象，

形成“一对一”或“一对多”帮扶模式。要求每个帮扶队建立线上专属群组，方便志愿者与帮扶对象随

时沟通交流，教师可以在线监督每个组群，以便于对整个帮扶过程实施专业指导。教师定期与帮扶对象

进行沟通，了解他们对志愿帮扶的满意程度，根据反馈及时调整志愿者的帮扶策略或更换帮扶成员，保

证优良的帮扶效果。 
(2) 具体案例：极限与连续是高等数学中微积分理论的基础和核心，在少数民族预科班的高等数学

(下)课程里占据着至关重要的地位。以“极限与连续”教学内容为例，设计符合该课程教学大纲“思维导

图”式三阶智慧教学模式(如图 5 所示)。 
 

 
Figure 5. Teaching mind map of limits and continuity 
图 5. 极限与连续的教学思维导图 

 
基于本文提出的三阶智慧教学模式，我们对教学内容、教学计划及教学方法展开了系统的计划与安

排。紧扣教学大纲的要求，针对每一个知识点，均进行了详尽的课堂教学设计。在实际教学实施过程中，

充分考虑到不同教学内容的特点和需求，灵活调整线上教学与线下教学的方式与方法，确保知识能够准

确、有效地传达给学生，促进学生的全面发展和综合素质的提升。 
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4. 三种不同教学模式的实证效果对比分析总结 

4.1. 实证效果分析总结 

自 2018 年秋季学期始，至 2025 年春季学期止，针对上海工程技术大学少数民族预科班的《高等数

学(上)》与《高等数学(下)》这两门课程，展开了长时间的跟踪与记录工作。在这一期间，以不同教学模

式为依据，将两门课程按学期划分成了三个阶段： 
时段(A)：2018 秋季学期~2021 年秋季学期，线下综合大班教学模式； 
时段(B)：2022 年春季学期~2022 年秋季学期，线上综合大班教学模式； 
时段(C)：2023 年春季学期~2025 年春季学期，线下、线上融合的三阶智慧教学模式。下面分别列出

时段(A)~(C)的期末考试、补考及格率的数据统计(如图 6 所示)和教学课程分析(如图 7 所示)。 
通过对不同教学模式下学生期末考试及格率和补考及格率以及教学课程分析，发现它们之间存在明

显差异，得出以下相关结论： 
(1) 从考试及格率的角度。在(A)时间段内，学生的期末考试、补考及格率相对较稳定，但可能受限

于固定的教学模式，对于学习基础较弱的学生而言，补考的及格率提升的空间有限。在(B)时间段内，期

末考试的及格率有所上升，但线下补考及格率下降。期末考试及格率的上升，还需综合考虑线上监考的

技术依赖和学生的身份验证较难等因素进行综合评价。线下补考及格率下降，可能与部分同学在线上学

习中知识掌握较差，线下补考监管力度增加有关。在(C)时间段内，统计数据表明，期末考试、补考及格

率均呈现出较明显的提升态势，三阶智慧教学模式融合了线上教学与线下教学的双重优势，使教学效果

得到优化，同时也有效增强了学生在学习过程中的参与度。 
 

 
Figure 6. Pass rates of final examinations and make-up examinations from autumn 2018 to spring 2025 
图 6. 2018 秋~2025 春期末考试、补考及格率 
 

(2) 从教学效果的角度。根据表 3 教学效果的具体数据和 ANOVA 分析图 7(左)：在(A)时间段内，线

下教学模式提供了稳定的学习环境，受限于时间和空间的约束，课程目标的达成度相对稳定，处于相对

较低的水平。在(B)时间段内，课程目标四个方面的达成度波动较大，与期末考试、补考的及格率的变化

幅度较大的情况一致。在(C)时间段内，从整体教学反馈来看，学生在基本概念的理解与掌握以及基本计

算方法的运用上，达成度有所提高，然而提升效果尚未达到显著水平。但令人欣喜的是，在解决实际问

题的能力和抽象思维、逻辑推理能力较(A)和(B)时段有较明显提升。说明我们在三阶智慧教学模式的实施 
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Table 3. Analysis of teaching effectiveness of advanced mathematics (volume 1) and (volume 2) in periods (A), (B) and (C) 
表 3. (A)、(B)和(C)时段高等数学(上)和高等数学(下)教学效果分析 

教学模式 学期 概念掌握 计算运用 应用能力 推理能力 

线下 2018 秋(A) 0.78 0.61 0.45 0.55 

线下 2019 春(A) 0.75 0.53 0.55 0.51 

线下 2019 秋(A) 0.74 0.56 0.58 0.56 

线下 2020 春(A) 0.76 0.59 0.58 0.55 

线下 2020 秋(A) 0.81 0.58 0.45 0.55 

线下 2021 春(A) 0.79 0.62 0.55 0.52 

线下 2021 秋(A) 0.81 0.52 0.53 0.52 

线上 2022 春(B) 0.8 0.61 0.61 0.6 

线上 2022 秋(B) 0.83 0.65 0.51 0.51 

线上、线下 2023 春(C) 0.81 0.55 0.53 0.61 

线上、线下 2023 秋(C) 0.81 0.73 0.63 0.71 

线上、线下 2024 春(C) 0.82 0.72 0.72 0.77 

线上、线下 2024 秋(C) 0.85 0.74 0.73 0.72 

线上、线下 2025 春(C) 0.84 0.75 0.76 0.75 

资料来源：上海工程技术大学 2018 秋季学期至 2025 年春季学期高等数学(上、下)期末考试教学效果达成度计算表。 
 

 
Figure 7. Teaching curriculum analysis (left) and distribution of achievement degree (right) in each competency dimension from 
autumn 2018 to spring 2025 
图 7. 2018 秋~2025 春教学课程分析(左)与各能力维度达成度分布(右) 
 

过程中，已经取得一定的成效。在后续的教学实践中，将继续巩固并加强学生对课本知识的理解和掌握，

同时着重培养学生运用所学知识解决实际问题的能力，实现教学效果的全面提升。根据图 7(左)：依据表

3 的 ANOVA 分析图表明(C)时段智慧教学模式较(A)和(B)时段是有效的，可作为长期教学规划的依据。 
此外，在后期的具体实施过程中，经过学生和志愿者的反馈，借助线上设置学习目标、奖励机制和

时间管理建议等策略的新型教学模式，使得学生对智能手机成瘾问题起到有效的缓解作用。首先，通过

线上平台为学生设置明确且具体的学习目标。让学生清晰地知晓自己在每个学习阶段需要达成的具体成

果，从而在学习过程中有明确的方向和期望，不再只是盲目地刷手机。其次，建立完善的奖励机制来激
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发学生的学习动力。例如，学习通上完成的任务点和合格的闯关练习，可以得到相应的学习积分，学习

积分的高低会影响自己的平时成绩。这种方式让学生切实感受到自己的每一份努力都被认可和重视，从

而增强了他们的学习成就感和自信心，促使他们更加积极主动地投入到学习中。最后，提供个性化的时

间管理建议。线上系统会根据学生的课程表、学习任务以及日常作息习惯，为学生提供时间管理方案。

通过这种科学的时间管理，让学生能够合理地规划自己的学习时间，提高学习效率，减少因时间安排不

合理而产生的焦虑和拖延，进而使他们能够更加从容地应对学习任务，减少对智能手机的依赖，将更多

的注意力从手机的虚拟世界转移到实际的学习中，有效缓解了学生对智能手机的成瘾问题。 

4.2. 问卷调查与结果 

为评估该三阶智慧教学模式的教学效果与学生的认可度，设计调查问卷(共 6 题)，并以电子匿名形式

发放给已完成高等数学(上)和高等数学(下)两门课程的学生，问卷发放 60 份，回收有效问卷 60 份，问卷

内容、相关数据及原因分析详见表 4。 
 

Table 4. Questionnaire on students’ recognition of blended teaching mode 
表 4. 混合式教学模式学生认可度调查问卷 

 问题 统计结果 原因分析 

1 每天超星学习通使用时长是多少？ A. 少于 30 分钟：15 人(25%) 
B. 30 分钟~1 小时：22 人(37%) 
C. 1~1.5 小时：18 人(30%) 
D. 1.5 小时以上：5 人(8%) 

大部分的学生会通过学习通

进一步学习，少量学生需要进

一步督促学习。 

2 学习通上的随堂练习、抢答和线上讨

论是否有助于你对知识点的理解？ 
A. 非常有帮助：18 人(30%) 
B. 比较有帮助：25 人(42%) 
C. 一般：10 人(16%) 
D. 帮助不大/无：7 人(12%) 

大部分学生可以通过三阶智

慧教学模式提高对知识点的

掌握，少量学生需要定点帮

扶。 

3 课堂上的在线测试和在线讨论是否会

让你减少查看手机上的社交消息？ 
A. 完全不查看：8 人(13%) 
B. 减少很多：25 人(42%) 
C. 减少一小部分：22 人(37%) 
D. 不会减少：5 人(8%) 

三阶智慧教学可以帮助大部

分学生减少课堂上对手机的

依赖问题。 

4 课后完成线下或线上作业时，遇到问

题，你会选择哪种方式解决？ 
A. 向老师求助：6 人(10%) 
B. 向 AI 求助：38 人(64%) 
C. 同学讨论：8 人(13%) 
D. 其它：8 人(13%) 

AI 在学生的学习中占比较大，

合理利用是关键问题。 

5 你觉得课堂上多长时间的线上工具有

助于学习效率的提高？ 
A. 占比 50%时间：2 人(3%) 
B. 占比 30%时间：18 人(30%) 
C. 占比 20%时间：30 人(50%) 
D. 占比 10%时间：10 人(17%) 

学生对线上工具的认可度比

较高。 

6 (选填)参与帮扶小组的同学回答： 
帮扶对你学习效果的提交是否有帮

助？ 
(帮扶对象：共计 16 人) 

A. 非常有帮助：10 人(63%) 
B. 比较有帮助：3 人(19%) 
C. 一般：2 人(12%) 
D. 帮助不大/无：1 人(6%) 

帮扶对大部分学生有一定成

效。 
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5. 少数民族预科班高等数学的教学建议 

结合所探讨的三阶智慧教学模式，我们提出以下教学建议： 
第一，在综合大班(线下教学)过程中，需要注意：(1) 基础知识的讲授方面要做到系统且扎实。教师

需确保学生对基本概念、定理和公式有清晰的认识。为此，应该充分发挥多媒体和板书相结合的方式，

使讲解更加直观易懂。(2) 强化课堂教学互动。教师要为学生营造宽松的学习氛围，鼓励学生提出问题，

并且及时解答学生的疑惑。(3) 定期进行课堂测验。利用线上平台发布随堂练习，根据统计的测试结果，

对存在的问题进行重点讲解。 
第二，在专题小班(线上、线下结合)过程中，需要注意：(1) 开展专题研讨。针对高等数学中的难点、

重点或学生普遍感兴趣的话题开设专题研讨。(2) 结合线上资源。筛选优质的线上教学资源，例如教学视

频、在线讲座等，丰富研讨内容。(3) 个性化辅导(可结合志愿帮扶小组)。针对学生的薄弱环节进行有针

对性的辅导，帮助学生解决具体问题。 
第三，在志愿帮扶小组(线上、线下互动)过程中，需要注意：(1) 建立学习小组。将学生分成若干学

习小组，使得每个小组的整体水平相对均衡，每组配备志愿者进行辅导。(2) 开展线上、线下互助学习。

利用线上平台进行学习资源的共享和交流，如学习笔记、习题解答。定期组织线下见面会，进行面对面

的讨论和学习经验分享。(3) 关注学习困难学生。志愿帮扶小组应特别关注学习困难的学生，给予他们更

多的支持和帮助。个别学习困难学生可能会存在一些心理压力和负面情绪，如自卑、焦虑等。教师和志

愿者一起关注他们的心理健康，给予鼓励和支持。 
最后，教师应定期将学生的学习进度和存在的问题进行反馈，掌握学生的学习进度及存在的问题，

结合教学成效和学生的反馈，及时调整教学策略和教学方法。总而言之，教师应始终关注学生的学习动

态，在教学实践中不断地优化教学方法以满足学生的学习需求，实现教学效果的最优化。 

6. 小结 

高校少数民族预科班的高等数学教育在帮助学生奠定数学基础、衔接高中与大学教育，培养抽象思

维和逻辑推理能力等方面具有极其重要的意义。上海工程技术大学为预科班开设高等数学(上)和高等数

学(下)这两门公共基础课，并通过长达 8 年的跟踪记录，对其教学模式、期末考试成绩、补考成绩以及教

学效果进行了详细分析。在此过程中，成功地将思政教育与民族团结的元素融入教学之中，创新性地提

出了“综合大班线下授课、专题小班线上线下研讨、志愿帮扶小组线上线下互动”的三位一体智慧教学

模式。该模式的实施已显示出一定的成效，根据教学效果的深入分析和学生的反馈，在未来的教学工作

中，我们将继续优化该模式的实施细节，为高校少数民族预科班的基础课程教学和管理提供更为坚实的

实践依据。 
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