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摘  要 

评价任务是指向学习目标的、可评价的学习任务，是“要求学生做什么”“怎样做”以确保“做到怎样”。

本文从探究性学习角度来对评价任务进行案例设计，以评价量表、问题串等评价方式促进学生课堂反馈，

培养其科学探究能力，激发生物学习热情，促进科学思维，提高生物学科核心素养。 
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Abstract 
Assessment tasks refer to assessable learning activities aligned with learning objectives, clarifying 
“what students are required to do” and “how to do it” to ensure “how well it is achieved.” From the 
perspective of inquiry-based learning, this paper designs case studies for assessment tasks. By uti-
lizing evaluation methods such as assessment rubrics and question clusters, it aims to enhance 
classroom feedback, foster students’ scientific inquiry skills, stimulate enthusiasm for biology 
learning, promote scientific thinking, and improve core competencies in the subject of biology. 
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1. 引言 

随着“核心素养”概念的提出，以及在新颁布的《普通高中生物学课程标准(2017 年版)》背景下，

探究式教学成为最为重要的教学方式之一，也力图改变学生的学习方式。而基于“教–学–评”一致性

逆向教学设计模式，内嵌于教学活动的评价任务更是实用且有效，以“评价任务”驱动学生构建整体学

习思路，培养学习积极性，提高生物核心素养。 
所谓评价任务就是指向学习目标的、可评价的学习任务，评价任务描述的是“要求学生做什么”“怎

样做”以确保“做到怎样”[1]。教师备课时以评价任务设计先于教学过程设计(逆向设计)，将评价任务

转变为学生的学习任务，发挥学生的主观能动性。这符合建构主义理论的主动建构性，突出学习是一个

动态的过程，关注学生的学习并给予适当的反馈评价，以目标为导向，促成“教–学–评”一致性。因

此，怎样有效地做好评价任务的设计，这显得尤为重要，更是迫在眉睫，这也为本文的研究提供良好的

契机。 

2. 促进课堂反馈的评价任务案例设计刍探 

2.1. 实验探究评价任务案例设计 

案例：新人教版高中生物选择性必修二第 1 章第 2 节实验“探究培养液中酵母菌种群数量的变化” 
基于对教材内容和学生认知特点的分析，帮助学生理清酵母菌的计数原理以及血球计数板的操作流

程，提高分析归纳的能力，制定了如下学习目标： 
【学习目标】 
1. 通过探究培养液中酵母菌种群数量的变化，尝试建构种群增长的数学模型。 

2. 学会使用血球计数板进行酵母菌细胞计数的操作方法，处理、分析收集到的测量数据，培养总结

归纳的能力。 
为了达到上述学习目标，我将设计如下的评价任务，以“评价量表”的形式考量学生探究实验能力，

学会自评、互评、他评。 
【评价任务】(指向学业质量水平三、四级水平) 
1. 提出问题并作出假设，讨论设计探究思路：要求学生利用提供的实验材料用具，自主设计实验步骤。 
通过对该检核表(见表 1)的评判，学生清楚设计实验步骤所需考虑的范围，包括材料器材的选择及步

骤的设计，清晰明了，为下面酵母菌的计数打下良好的基础。 
2. 明确酵母菌的计数原则，正确使用血球计数板 
“怎样进行酵母菌的计数？”是本实验的一大难点，也是学生容易出错的地方。只有正确掌握酵母

菌的计数，才能对酵母菌种群数量变化进行探究，以数据记录的形式，初步构建数学模型。因此，可采

用整体性评价，选用该评价量表(见表 2)。 
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Table 1. Checklist for designing experimental procedures to investigate yeast population dynamics 
表 1. “设计探究酵母菌种群数量变化实验步骤”检核表 

检核项目 检核行为 是 否 

实验材料用具选取 

① 材料、用具齐全(有培养基、菌种、血球计数板等)   

② 符合酵母菌培养液置于恒温条件下培养的要求   

③ 所取得水或培养液无污染且富含一定营养   

④ 所选干酵母具有活性   

⑤ 活性干酵母与培养液混合比例合适   

实验步骤设计 

① 加入锥形瓶中成分是否说明齐全   

② 加入各成分的顺序是否说明合理   

③ 是否定时进行取样   

④ 血球计数板的操作是否正确   

⑤ 是否符合正确计数规则，并予以记录计算   

⑥ 计算是否减小误差，求取平均值   

 
Table 2. Rating scale for hemocytometer operational proficiency 
表 2. “血球计数板”操作水平评价量表 

评价等第 评价标准 

5 优秀 

① 先盖盖玻片，再用吸管吸取培养液； 

② 培养液先进行搅拌或振荡，再吸取； 

③ 培养液滴于盖玻片边缘，让其自行渗入，多余用滤纸吸去； 

④ 待酵母菌细胞全部沉降到计数室底部，再进行计数； 

⑤ 计数原则：取相邻两边及其顶角； 

⑥ 每个样品重复计数 3 次； 

⑦ 清洗时，用自来水冲洗，晾干或吹干，切勿用硬物洗刷。 

4 良好 具备上述 7 项评价标准中的 6 项 

3 合格 具备上述 7 项评价标准中的 4 项 

2 不合格 具备上述 7 项评价标准中的 2 项 

1 差 具备上述 7 项评价标准中的 1 项 

 
3. 设计实验结果记录表 
实验结果记录表是学生自行设计并记录实验结果的。酵母菌种群数量变化是一个动态的过程，需持

续观察，因此可设计以上(见表 3)的表格，供学生参考。根据实验数据记录，可绘制如下曲线图(见图 1，
只做参考)，观察分析是否符合“S 型曲线”。 

设计实验结果记录表是学生学习的难点，学生对于画表格往往无从下手、丢三落四[2]。因此，选取

分项评分量表工具予以评价(见表 4)。 

2.2. 史料探究评价任务案例设计 

在设计科学史评价任务时，不再像探究性实验一样运用“评价量表”来对学生进行评价，而是以 
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Table 3. Log sheet for experimental results of “yeast population count” 
表 3. “酵母菌种群数量”实验结果记录表 

时间(天) 
数量(个) 第 0 天 第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 第 6 天 

第 1 组        

第 2 组        

第 3 组        

第 4 组        

平均值        

增长速率(个/天)        

 

 
Figure 1. Growth curve of yeast population dynamics 
图 1. 酵母菌种群数量的变化曲线图 

 
Table 4. Itemized rating scale for the “experimental results log sheet” 
表 4. “实验结果记录表”分项评分量表 

项目 评价标准 自评 师评 他评 

表题书写 

表题书写正确、完整 

5：书写正确、完整 

3：书写了表题，但不够正确 

1：没有书写表题 

   

表头书写 

表头书写合理、完整 

5：书写了观察时间和单位(个/天) 

3：只书写了观察时间或者没有单位(个/天) 

1：表头部分空白 
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续表 

时间记录 

记录时间或次数合理 

5：表示出多次以上，如使用了省略号 

3：限定了次数，如 3 次 

1：只有 1 次 

   

数量计数 

记录每组每天种群数量 

5：记录数据真实，会利用公式换算 

3：记录数据真实，未利用公式换算或计算错误 

1：未记录或漏记录 

   

 
“问题串”的形式，层层深入，引导学生逐步突破难点，提升学生的逻辑思维能力。同时，在问题串的

设计中融入 SOLO 分类法的思维层次，从单点事实提取逐步推进至关联比较与抽象概括，以评估学生思

维的结构化水平。 
案例：北师大版初中生物七上第四章第 1 节“光合作用” 
基于对教材内容和学生已有知识经验的分析，追随科学家的步伐，发现植物光合作用，增强学生科

学探索愿望，制定了如下学习目标： 
【学习目标】 
举例说出绿色植物光合作用发现的过程。 
为了达到上述学习目标，将设计如下的评价任务，从而培养学生自主、探究式学习的能力。 
【评价任务】(以普里斯特利“钟罩”实验为例，见图 2) 
以下问题串(见表 5)既是学习活动，也作为表现性评价任务。教师将根据学生回答的逻辑性、证据运

用、结论合理性三个维度，按 SOLO 层次进行评分： 
 

 
Figure 2. Diagram of Priestley’s bell jar experiment 
图 2. 普里斯特利“钟罩”实验图 
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Table 5. Scoring rubric 
表 5. 评分规则表 

问题 SOLO 层次对应 评分规则(每项满分 3 分) 

1. 分析实验一、二现象原因？ 单点结构(提取信息) 能正确指出“蜡烛燃烧消耗氧气”得 1 分；能说明

“小鼠因缺氧死亡”得 1 分；表述完整清晰得 1 分。 

2. 实验三为何可以共存？与实验一、

二分析，共有几组对照？说明什么？ 
多点结构(列举比较) 正确指出“植物光合作用释放氧气供小鼠呼吸/供蜡

烛燃烧”得 1 分；识别两组对照(实验一与三、实验二

与三)得 1 分；能说明“植物能更新空气”得 1 分。 

3. 综合三个实验，前人能得出什么结

论？ 
关联结构(建立联系) 结论涵盖“植物能够净化污浊的空气”得 1 分；指出

“该过程与动物呼吸相关联”得 1 分；能初步体现

“气体交换”概念得 1 分。 

4. 为何其他科学家重复实验时结果

不一致？ 
抽象拓展(批判反思) 能提出“光照条件、植物状态、实验环境等变量控制

不当”等相关因素得 2 分；能体现科学探究的可重复

性与条件控制思想得 1 分。 

2.3. 文本探究评价任务案例设计 

落实文本，是生物教学中学生自主探究这一环节的立足点。生物学科的特点是多图、多实验，因此，

可利用信息加工原理，在探究式教学中以发展学生的探究思维为目标，以生物学科中的资料型、科学史

型、数据型、图文型等文本知识为探究内容，以再发现为学习方法，引导学生充分展示自己的思维过程，

自主建构知识，充分发挥学生的主体精神，真正培养学生具有自主探究的学习品质[3]。 

案例：新人教版高中生物必修一第 6 章第 3 节“细胞的衰老和死亡” 

基于对教材内容和学生思维发展特点的分析，帮助学生总结细胞的衰老和凋亡的概念，培养信息加

工的能力，制定了如下学习目标： 
【学习目标】 
1. 通过文本与图示分析，概括细胞衰老的特征，并辨析细胞衰老与个体衰老的关系。 
2. 通过小组讨论课前搜集有关老龄化的资料，从多方面列举出现老龄化社会的原因并提出应对措施，

体会青年人的社会责任感。 
为了达到上述学习目标，我将设计如下的评价任务。本设计采用“逆向设计”框架，将学习目标转化为

可观测的表现证据，并运用 SOLO 分类法区分学生回答的思维深度。评价任务明确区分“教学活动”(学生

做什么)与“评价任务”(教师如何评)，并针对每一任务设计具体评分规则，实现“教–学–评”一致性[4]。 
【评价任务】 
活动一(指向目标 1) 
学生完成文本分析题并总结衰老特征(见表 6)。 

 
Table 6. Scoring rubric 
表 6. 评分规则表 

问题 评价维度 水平 1 水平 2 水平 3 

1. 老年与年轻个体内细胞

衰老状态举例。 
举例恰当性 举例错误或无 仅列举一方正确 双方举例均正确且典型 

2. 单细胞生物与人类个体

衰老的含义比较。 
比较准确性 未区分或混淆 指出单细胞生物细

胞衰老即个体衰老 
明确区分单细胞与多细胞生

物在衰老层面的不同 

3. 细胞衰老特征总结(填空) 概念完整性 填写错误 ≥ 3 处 填写错误 1~2 处 全部正确，且能解释 1~2 项

特征的生理影响 
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活动二(指向目标 2) 
提交一份“老龄化原因与应对措施”简要报告(见表 7)。 

 
Table 7. Scoring rubric 
表 7. 评分规则表 

评价维度 水平 1 水平 2 水平 3 

原因分析 仅列举表面现象 从医疗、社会、政策等 ≥ 2 个角度分析 多角度分析且体现内在关联 

措施提出 措施空洞不可行 提出可行措施但未说明依据 措施具体、可行，且有科学或社会依据 

社会责任体现 未提及青年人角色 提到青年人应关心老年人 能结合自身提出具体行动建议 

3. 生物实践教学中落实评价任务的建议 

3.1. 优化评价信息，转变教学理念 

教师应从之前重点思考“我要教什么？我要怎么教？”转向缺失的“学生需要学什么？学生最好怎

么学？学生是否学到了？”，转变“关注教，忽视学；关注内容，忽视目标”的观念，只有优化了教学

设计，设计好评价任务，才会产生有效的生物学教学。而评价任务是基于学习目标展开的：首先通过设

计学习目标，确保课堂核心与方向的正确性，然后根据学习目标设计评价任务，用以检测学习目标，确

保教师对课堂教学效果有基于证据的把握，最后才是教学活动的设计，教学活动的设计内嵌评价任务，

通过有序的环节帮助学生达成目标[5]。 

3.2. 谐润多元评价，促进科学思维 

“谐润”评价方法就是在民主、平等、和谐的育人环境中，充分发挥教师、家长和学生各自的主观

能动性，从全方位、多层次、多角度客观、公正、科学地评价学生，最大限度地激发学生的学习潜能，让

每个学生都能在原有的基础上有所提高、有所发展，进而实现高效课堂，达到良好的育人效果[6]。因此，

重视学生多方面的潜能的发展，尤其是创新精神和实践能力的发展，如实验操作、调查探究、制作模型

等，以此作为设计评价任务的形式，多用表现性评价、评价量表、作品量表等方式，对学生进行多元评

价。此外，还要关注学生个体之间的发展以及认知差异，更要加强对学生生命观念的教育，促进科学思

维，提高学生的核心素养[7]。 

3.3. 提高评价实效，促进课堂反馈 

我们在课堂上会经常听到教师这样评价学生的回答：“恩，很好”“不错”“回答的非常棒”等简

单的评价反馈。其实这样的评价大多浮于表面，这些看似鼓励性的评价其实没起到实质性的作用。学生

好在哪里，哪些需要修正完善，需要我们及时反馈，以辨问、曲问、追问、逆问等形式引导，提高评价实

效，逐步提升学生学习能力[8]。如：在探究“绿叶中色素的提取和分离”时，提问“滤液细线为何不能

接触层析液？”，大多学生不能答全，这时我们教师就应对学生进行追问“之前提过层析液的作用原理

是什么？”，逆问“那色素容易融在层析液中后又对实验有什么影响吗？”。如此，由经答案化后任务

的设计，既让学生掌握回答问题应思考的方向，也能通过对学生回答对其掌握知识做出一个初步评价。

这种评价方式是实际且有效的，更能促进课堂反馈，对教师逐步完善评价任务设计也提供重要帮助[9]。 
综上所述，评价任务设计是新时代教学的一种追求模式，它能促进课堂反馈，拓宽学生思维的深度

与广度，为培养生物学科核心素养构建新的桥梁。 
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