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摘  要 

在智慧教育迅猛发展的时代背景下，教育体系正逐渐发生转型，而作为未来基础教育教师预备队伍的高

教师范生，其信息化技术教学能力培养模式也成为当前教育领域关注的焦点。为此，本文系统阐述了当

前高教师范生信息化技术教学能力的培养现状，分析存在的问题，然后结合周口师范学院的具体做法提

出了构建涵盖学校支撑、教师引导、学生自主等三个层面的协同培养策略，以期为推动师范生信息化技

术教学能力高质量发展提供理论参考与实践范例。 
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Abstract 
Under the background of the rapid development of smart education, the education system is grad-
ually undergoing transformation, and as a reserve team of future basic education teachers, the cul-
tivation mode of information technology teaching ability has become the focus of the current edu-
cation field. Therefore, this paper systematically expounds the current situation of the cultivation 
of information technology teaching ability of normal college students, analyzes the existing prob-
lems, and then combined with the specific practice of Zhoukou Normal University, puts forward the 
construction of collaborative training strategies covering the three levels of school support, teacher 
guidance and student autonomy, in order to provide theoretical reference and practical examples 
for promoting the high-quality development of normal college students’ information technology 
teaching ability. 
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1. 引言 

随着以人工智能、大数据为代表的新一代信息技术与教育教学的深度融合，教育生态正经历从数字

化向智能化的系统性变革。智慧教育作为此进程中的高级形态，其核心在于通过技术赋能，构建个性化、

泛在化、智能化的新型教育模式，这对教师的专业素养提出了前所未有的要求。然而，通过查阅相关文

献[1]-[3]及实际调研发现，由于受所在学校信息化建设不完善及传统教育模式的深远影响，中小学教师在

信息观念更新、信息知识掌握以及信息化技术教学能力提升等方面，普遍面临较大挑战。而作为未来教

师预备队伍的师范生，其在从事教师角色工作前的信息化技术教学能力培养质量，则直接影响着我国基

础教育教师队伍的整体素质与智慧教育的实施成效[1]。由于师范院校承担着培养未来教师的重任，面对

智慧教育的发展趋势，如何将信息化技术教学能力确立为师范生培养的核心素养，并系统构建与之相适

应的智慧教育背景下的培养模式，已成为当前深化教师教育改革的关键课题。 

2. 高教师范生信息化技术教学能力培养现状分析 

随着信息技术的持续进步，运用技术推动基础教育变革已成为全球趋势，尤其在智慧教育背景下，

传统教育模式也将随之发生深刻转变。这一转变不仅对高校师范生的信息化技术教学能力提出了更高要

求，也为师范生培养指明了方向。在此背景下，越来越多的高校正将信息化技术教学能力纳入师范生培

养的核心范畴，并积极开展相关理论探索与实践尝试。然而，就目前而言，师范生信息化技术教学能力

培养仍存在以下问题。 

2.1. 理念认知偏差与实践环境滞后 

师范生在信息化技术教学理念方面的问题，既源于其自身认知与动力的不足，也受到培养环境与教
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学理念滞后的双重制约[4]。部分师范生对信息化技术教学的理解存在偏差，仅将其等同于技术操作，缺

乏对信息技术深度融合教学的价值认知，导致学习驱动力不强；与此同时，培养体系中仍存在将信息化

技术教学简化为“多媒体替代板书”的表层化倾向，且教学环境更新缓慢，普遍滞后于中小学智慧教育

的发展实际。这种认知与环境的脱节，使得师范生既难以从理念上真正认同信息化技术教学的重要性，

也无法在现实中获得与未来教学场景相匹配的实践训练，从而整体制约了其信息化技术教学能力的有效

发展。 

2.2. 课程结构单一与实践转化脱节 

目前师范生信息化技术教学相关课程仍以“计算机基础”“现代教育技术”为主，课程结构较为单

一，尚未形成与中小学教学需求深度对接的、贯穿培养全程的整合化课程模块[5]；课程内容偏重技术理

论传授，与真实教学场景及智慧教育前沿实践脱节，导致学生难以实现从技术知识到教学应用的转化；

同时，承担教学任务的师资多来源于计算机技术专业背景，普遍缺乏学科教学理论素养与基础教育实践

经验，因而在教学设计、实施与评价等关键环节难以提供贴近教学规律的专业指导[1]。这些因素共同制

约了课程体系的针对性与实效性，使得师范生的信息化技术教学能力难以适应智慧教育发展的现实要求。 

2.3. 实践平台薄弱与环境体验缺失 

师范生信息化技术教学实践环节整体薄弱，主要体现在实践平台支撑不足与真实教学环境体验缺失

两个方面。当前校内实践仍以微格教学为主，但其设备老化、场景单一、训练模式固化，难以适应智慧

教育对互动性、生成性与数据驱动的教学要求；校外实践则因师范院校与中小学合作不够深入，导致师

范生进入真实课堂观摩与实践的机会有限，无法充分接触和体验中小学信息化技术教学的实际场景与案

例。同时，教学环境的硬件设施更新滞后，智慧教学平台功能利用不充分，优质、系统的信息化技术教

学资源也较为匮乏，进一步制约了师范生在贴近真实的环境中开展有效实践，从而影响了其信息化技术

教学能力的形成与提升。 

3. 智慧教育背景下师范生信息化技术教学能力培养对策 

在信息技术迅猛发展的时代背景下，智慧教育已成为推动基础教育体系转型与教学方式革新的关键

力量。面对这一趋势，高等师范院校必须主动回应时代需求，将培养具备智慧教育素养、能适应未来信

息化技术教学环境的师范生置于人才培养的核心位置。周口师范学院对此高度重视，围绕区域基础教育

发展实际，针对学校的 8 个师范类专业系统开展了师范生信息化技术教学能力提升的探索与实践，如图

1 所示，具体内容如下。 

3.1. 学校软硬件层面 

第一，建设智慧教学环境。周口师范学院持续推进智慧教室、虚拟仿真实验室、远程互动教学平台

等新型智慧教学中心建设，以此推动信息技术与教学环境深度融合，打造泛在化学习空间，为师范生提

供真实、先进的信息化技术教学场景体验。目前，智慧教学中心拥有教学活动场地面积 1440 平米左右，

其中教学咨询与诊断室 3 个，微格教室 15 个，录播室 5 个，智慧教室 12 个(教师教学技能训练)，这些设

备可以较好地实现信息技术与教育教学深度融合，满足学校师范生信息化技术教学实践，如课程录制、

信息化技术教学研讨与交流、教学咨询与诊断、微格教学训练等[6]。另外，学校与企业合作共建智慧教

育研发中心，由学校教师与企业工程师共同带领师范生开展智能学生管理、课堂行为分析、智能教学评

价、智能评价体系构建、智能学情分析、课程目标达成度分析、教学资源管理等智慧教育关键技术研究

与应用研发，进一步促进师范生的信息化技术培养。 
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Figure 1. The training mode of information technology teaching ability of normal students in Zhoukou Normal University 
under the background of smart education 
图 1. 智慧教育背景下周口师范学院师范生信息化技术教学能力培养模式 

 
第二，优化课程体系结构。学校推动“学科 + 技术”深度融合，对“卓越教师培养班”及“信息化

技术教学技术与方法”相关课程进行重构，构建了“基础必修 + 模块选修 + 学科融合”的课程体系，

增设信息化技术教学设计、智慧教学工具应用、学科虚拟实验等实践性课程，强化信息技术与学科教学

的有机整合[7]。 
第三，强化“校–地–校”协同实践平台。师范生信息化技术教学能力的提高既需要理论支撑，也

离不开实际的实践。对此，学校构建并依托“AI 赋能师范生实践教学综合管理平台”，推进“高等师范

教育、基础教育”两教融合，并与中小学共建实践教学基地 249 个，以此开展“双向互聘”“岗位互换”，

形成“顶岗、共建、培训、研究”四位一体实践育人模式，实现师范生沉浸式、全程化教学实践，以此提

升学生信息化技术教学能力。 
第四，完善多元评价与激励机制。教学评价是高教师范生为教学决策服务和提升教学效果的一个重

要实践环节，利用技术工具能够丰富教学评价手段和提高教学评价效率。对此，学校构建了覆盖教学设

计、实施、评价与创新能力的多元评价体系，结合师范生教学技能竞赛、信息化技术教学大赛等活动，

实施“以赛促学、以评促教”，形成“班级–学院–全校–省级–国家级”五级竞赛体系，激发学生主

动学习与创新动力。通过该机制，目前学校在河南省高等学校师范类专业毕业生教学技能大赛中已连续

17 年获得大赛团体一等奖。 

3.2. 学校教师层面 

第一，组建跨层次的信息化技术教学指导团队。传统师范教育中存在理论与实践脱节、学科与技术
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融合不足等问题，为了解决该问题，学校构建了贯通职前职后、联结高校与基础教育的协同指导机制，

即通过整合校内教育技术教师、学科教学专家与中小学一线名师、企业技术专家，建立跨学科、跨学段

的“大学教师 + 中小学教师 + 师范生”互促互进的专业发展共同体，从而提升学校师范生信息化技术

教学指导的实践性与针对性。 
第二，开展融合信息技术的教研与示范教学。师范生教学能力的提高离不开教师的辅导，而教师自

身的教学实践至关重要。因此，为推动学校教师信息技术与教学实践的深度融合，学校积极搭建多元化

的教研平台与示范机制。通过定期组织智慧教学沙龙、校际观摩交流、优秀课例深度研讨等系列活动，

持续促进教师教学理念更新与前沿技术掌握。同时，在智慧教室、远程互动课堂等真实教学场景中，通

过邀请教学专家系统开展信息化示范课教学与微格教学指导，从而引领教师进一步在教学情境中学习、

体验并掌握信息化技术教学设计、实施与评价的全过程能力，促进理论向实践的有效转化。通过该机制，

学校目前拥有河南省黄大年式教师团队等省部级教学团队 6 个、河南省特聘教授、教学名师、学术技术

带头人、优秀教师、骨干教师、高层次人才、劳动模范等 70 余人，同时我校教师已连续四届在河南省本

科高校教师课堂教学创新大赛中摘得特等奖[8]。 
第三，强化对师范生实践过程的全方位指导。实践是师范生信息化技术教学能力形成与转化的关键

环节，为指导师范生在不同教学场景中有效融合理论知识与教学实践，学校一方面构建了贯穿见习、实

习、竞赛等环节的系统化教师指导机制，指导教师依据学科教学特点与中小学课堂实际需求，通过个性

化教学设计、教学行为反馈、课堂问题诊断等方式，为师范生提供分层分类、全程跟进的过程性指导；

另一方面，学校所有师范专业所在的学院又为这些专业的任课教师创建了相应类型的实验教学中心(如表

1 所示)，以加深学生对于抽象知识的理解及提高动手实践能力。通过这两方面的做法可助力学校师范生

顺利完成从“理论学习者”到“教学实践者”的角色转化与能力迁移。 
 

Table 1. The school teaching experiment center 
表 1. 学校教学实验中心 

序号 实验教学中心 备注 

1 计算机实验教学中心 省级示范中心 

2 生物实验教学中心 省级示范中心 

3 化学实验教学中心 省级示范中心 

4 物理实验教学中心 省级示范中心 

5 智慧教育研发中心 省级示范中心 

6 艺术教育实验教学中心 省级示范中心 

7 教师教育实验教学中心 省级示范中心 

8 外语实验教学中心 校级示范中心 

9 数学实验教学中心 校级示范中心 

10 课程思政教学研究示范中心 校级示范中心 

3.3. 学校学生层面 

第一，增强信息化技术教学认知与专业认同。作为未来教师预备队伍的师范生，在智慧教育背景下

其应从根本上意识到信息化技术教学不仅仅是技术方面的应用，还要提升自己对于信息化技术教学的专

业使命感[9]。为此，学生积极参加学校定期组织的关于系统学习国家智慧教育政策、技术发展趋势及教
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学实践案例等为主题的活动，通过学习来深刻理解信息技术赋能教育教学的价值逻辑与实现方法，从而

逐步形成“我要学、我能用、我会创”的自我意识与专业使命感，为持续发展信息化技术教学能力奠定

思想基础。 
第二，积极参与教学实践与创新竞赛。为切实提升信息化技术教学能力，学校师范生积极参加学校

为其组织的“现场见习 + 远程观摩 + 微格实训 + 顶岗实习”四位一体的多维度实践活动，其在真实

或虚拟的教学场景中参与信息化技术教学设计、实施与反思，从而积累相关实践经验。同时，为检验自

己的信息化技术教学能力，学校师范生还积极参与校级、省级乃至国家级教学技能创新竞赛，通过“以

赛促学、以赛促练、以赛促改”的机制，推动自身教学理论与实践的深度融合，从而在竞争中进一步锤

炼自己教学创新能力和综合素养。 
第三，熟练掌握智慧教学工具运用与资源整合。为适应智慧教育背景下课堂教学需求，学校师范生

在智慧教育研发中心积极学习相关智能教学设备、学科专用软件及虚拟仿真实验平台等信息化技术教学

工具的操作与应用方法，以此不断地提升自身教学资源的检索筛选、分析评估、整合重构与创新应用等

方面的能力，从而形成支撑未来课堂教学改革与创新的综合性技术素养及能力。 

4. 结语 

本文阐述了智慧教育背景下高教师范生信息化技术教学能力的发展现状及原因，并从学校、教师、

学生等方面提出了周口师范学院在师范生信息化技术教学方面所做出的实践。周口师范学院在智慧教育

背景下，通过学校系统布局、教师专业引领、学生主动参与的三方协同，形成了具有校本特色的师范生

信息化技术教学能力培养路径。其“两教融合、三方协同、四位一体”的实践模式，体现了从理念到环

境、从课程到实践、从学习到评价的全链条设计，为地方师范院校培养适应智慧教育发展的高素质师资

提供了可资借鉴的实践范例。 
尽管本研究通过案例深入探讨了高教师范生的信息化技术教学能力培养模式，但仍存在一定的局限

性，如本研究以周口师范学院为单一案例，提出了基于该校资源条件、区域基础教育及自身发展定位等

因素的培养体系，其普适性需要在其它师范类院校进行验证。因此，本文后期的研究方向将会开展跨区

域、跨类型的师范类院校在师范生信息化技术教学能力培养模式方面的比较研究，以期共同推动我国师

范生信息化技术教学能力培养的理论创新与实践深化。 
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