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摘  要 

随着精准医疗技术的快速发展，肿瘤治疗已进入个体化、精准化新时代，这对肿瘤科临床教学提出了更

高要求。本文详细探讨了精准医疗背景下肿瘤科临床教学模式的创新与思考。文章首先分析了当前肿瘤

科临床教学存在的问题及面临的挑战，如教学内容滞后、教学方法单一、师资力量薄弱等。接着，提出

了创新教学模式的策略，包括融入精准医疗理念，采用多种教学方法融合的模式，强化学生自主学习能

力、临床思维、实践能力等；利用大数据和人工智能技术，实现教学资源的个性化推荐与反馈；强化师

资力量培训，培养能应对肿瘤异质性、治疗个体化挑战的新一代带教师资。最后，对创新教学模式的实

施效果进行了评估，并对肿瘤科临床教学的发展方向进行展望，以期为未来肿瘤科临床教学提供思路。 
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Abstract 
With the rapid development of precision medicine technology, oncology treatment has entered a 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2026.162406
https://doi.org/10.12677/ae.2026.162406
https://www.hanspub.org/


罗春莉 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.162406 1097 教育进展 
 

new era of individualization and precision, which puts forward higher requirements for clinical 
teaching in the oncology department. This paper discusses in detail the innovation and thinking of 
the clinical teaching model of the oncology department under the background of precision medicine. 
Firstly, this paper analyzes the existing problems and challenges in clinical teaching of the oncology 
department, such as lagging teaching content, a single teaching method and weak teaching staff. 
Then, it puts forward the strategy of innovative teaching mode, including integrating the concept of 
precision medicine and adopting the mode of integrating various teaching methods to strengthen 
students' autonomous learning ability, clinical thinking and practical ability. Make use of big data 
and artificial intelligence technology to realize personalized recommendations and feedback of 
teaching resources; Strengthen the training of teachers, and train a new generation of teachers who 
can cope with the challenges of tumor heterogeneity and individualized treatment. Finally, the im-
plementation effect of the innovative teaching model was evaluated, and the development direction 
of clinical teaching in the oncology department was prospected, in order to provide ideas for future 
clinical teaching in the oncology department. 
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1. 引言 

精准医疗融合了生物技术与信息技术在医学实践中的应用，代表了医学科技进步的前沿趋势，它基

于个人的基因分型、生活方式、生活环境等多维度信息，为患者提供量身定制的疾病预防、诊断和治疗

方案[1]。全面强化精确医疗的研究规划，对加速重大疾病预防与治疗技术的革新、掌握未来医学及其相

关产业的主导地位、以及激发我国生命健康产业的新增长动力具有重大意义[2]。报告显示，当前我国公

众面临严峻的健康挑战与疾病负担，每年因癌症死亡的人数达到了 256 万例[3] [4]。随着高通量测序技

术、生物信息学、人工智能等前沿科技的飞速发展，精准医疗在肿瘤科的应用日益广泛。科学家们能够

通过对肿瘤组织的基因测序，识别出驱动肿瘤生长的特定基因突变，从而设计出针对这些突变的靶向药

物，实现“对症下药”。此外，基于大数据和机器学习的预测模型，能够帮助医生更准确地评估患者的

预后，制定更为科学合理的治疗计划。然而，精准医疗的快速发展也对肿瘤科的临床教学提出了新的挑

战和机遇。传统的临床教学模式往往侧重于疾病的基本理论知识传授和标准化的诊疗流程训练，而在这

个新时代背景下，医学生不仅需要具备扎实的遗传学基础，还需要熟练的数据分析能力以及敏锐的科研

思维来应对大数据和精准医疗带来的挑战，并制定相应的对策，以适应不断变化的医疗环境[5]。因此，

探索和创新肿瘤科临床教学模式，以适应精准医疗的发展需求，不仅是提升医疗服务质量的关键，也是

培养未来医学人才的重要途径。 

2. 当前肿瘤科临床教学现状 

近年癌症发病率、死亡率逐年升高，恶性肿瘤已经成为医疗科研领域关注度最高的疾病[6]。在精准

医疗浪潮的推动下，肿瘤科临床教学正站在一个全新的起点上，同时也面临着前所未有的挑战。这些挑

战不仅考验着教育体系的灵活性与前瞻性，还深刻影响着未来肿瘤治疗领域人才的培养质量。精准医疗
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技术的飞速发展，要求临床教学必须紧跟时代步伐，及时更新课程内容。传统的“填鸭式”教学已难以

满足精准医疗对医生综合素质的高要求。 
除了面临的挑战外，肿瘤科临床教学还存在一系列亟待解决的问题：一、资源分配不均。大型教学

医院通常拥有丰富的病例资源和先进的医疗设备，能够为学生提供更好的实践机会和学习环境。然而，

基层医院或偏远地区医疗机构则可能面临资源匮乏的困境，导致学生在这些地方的实习经历受限。这种

资源分配的不均衡不仅影响了学生的成长，也加剧了地区间医疗服务水平的差异。二、数据处理与分析

能力的培养不足。在精准医疗时代，医生需要具备较强的数据分析能力，以便从海量的医疗数据中挖掘

出有价值的信息来指导临床实践。然而，当前的临床教学往往缺乏系统的数据科学教育，导致学生在面

对复杂数据时感到力不从心，难以有效运用数据支持临床决策。三、临床教学与科研活动的脱节。科研

是推动医学进步的重要动力，而临床教学则应将科研成果转化为实际应用。然而，在当前的教学体系中，

科研与教学活动往往各自为政，缺乏有效的融合机制。这导致学生难以将所学知识应用于科研实践中，

也影响了科研成果向临床转化的效率。 
为了培养适应精准医疗时代需求的优秀人才，我们必须积极探索并实施创新的临床教学模式，更新

教学内容，改革教学方法，优化资源配置，加强创新能力、数据处理与分析能力的培养，并促进临床教

学与科研活动的有机融合。 

3. 精准医疗对肿瘤科临床教学的影响 

3.1. 精准医疗理念概述 

精准医疗，作为 21 世纪医学领域的一场深刻变革，正逐步引领着肿瘤治疗走向一个全新的时代。其

核心在于，通过整合个体的遗传信息、生活方式、环境因素等多维度数据，实现疾病的早期预测、精确

诊断与个性化治疗[7]。这一理念打破了传统医疗“一刀切”的治疗模式，强调根据患者的具体情况，制

定最为适合的治疗方案，以达到最佳的治疗效果。在肿瘤科，精准医疗的应用尤为显著，通过基因测序

技术，能够识别出驱动肿瘤生长的特定基因变异，从而设计出针对这些变异的靶向药物或免疫疗法，实

现“对症下药”[8]。同时，利用大数据和人工智能技术，医生可以对患者的预后进行更为准确的评估，

为患者提供更加科学合理的治疗建议，精准医疗不仅提高了肿瘤治疗的有效性和安全性，还极大地提升

了患者的生活质量[9] [10]。它要求医生具备深厚的遗传学知识、熟练的数据分析能力以及敏锐的科研思

维，以便在复杂的医疗信息中迅速找到关键线索，制定个性化的治疗方案。 

3.2. 对教学模式的新要求 

精准医疗的快速发展对肿瘤科临床教学提出了新的要求，这些要求不仅体现在教学内容的更新上，

更体现在教学方法的革新和人才培养模式的转变上。首先，教学内容必须紧跟精准医疗的发展步伐。医

学院校应适时调整临床教学大纲，增加与精准医疗相关的课程内容，如遗传学、生物信息学、人工智能

在医疗中的应用等。同时，还应加强学生对最新科研成果和临床实践的关注，培养他们持续学习的习惯

和能力。其次，教学方法需要更加多元化和实战化。传统的“讲授–听讲”模式已难以满足精准医疗对

医生实践能力的要求。临床教学应更多地采用案例分析、模拟实训、团队合作等教学方式，让学生在实

践中学习，在学习中实践。此外，还可以利用虚拟现实(VR)、增强现实(AR)等先进技术，创建逼真的临

床环境，提高学生的手术技能和应急处理能力。人才培养模式也需要转变。精准医疗要求医生具备跨学

科的知识背景和综合能力。因此，医学院校应加强与其他学科的交叉融合，如与计算机科学、生物工程

学等学科的合作，共同培养具备医学、理学、工学等多领域知识的复合型人才。同时，还应加强学生的

科研能力培养，鼓励他们参与科研项目，提高他们的科研思维和创新能力。最后，临床教学还应注重培
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养学生的伦理意识和人文关怀能力。精准医疗虽然提高了治疗的有效性，但也带来了诸如隐私保护、伦

理道德等问题。因此，医学院校应加强对学生的伦理教育，培养他们的责任感和使命感，使他们成为既

具备专业技能又富有同情心的优秀医生。 
为了满足这些要求，医学教育工作者必须不断更新教学内容、改革教学方法、转变人才培养模式，

为培养适应精准医疗时代需求的优秀人才而不断努力。 

4. 创新教学模式的策略 

4.1. 融入精准医疗理念 

随着精准医疗的蓬勃发展，肿瘤科临床教学必须紧跟时代步伐，将精准医疗理念深度融入教学体系中。

这不仅仅意味着在课程内容上增加与精准医疗相关的知识点，更重要的是，要将这一理念贯穿于整个教学

过程中，引导学生从精准医疗的角度去思考问题、解决问题。教师可以通过临床真实案例，展示精准医疗

在肿瘤治疗中的实际应用，如基于基因突变的靶向药物选择、利用生物标志物进行预后评估等。此外还应

多学科协作教学，肿瘤的诊断及治疗往往涉及多个学科，例如放射科、外科、肿瘤内科、药学等，通过整

合多个学科专家的意见，能够激发学生的学习兴趣，还能帮助他们深刻理解精准医疗的核心价值。 
在实践教学中，医学院校应积极与医疗机构合作，为学生提供参与精准医疗实践的机会。例如，让

学生参与基因测序结果的分析解读、参与简单的临床试验的设计与实施等。通过这些实践活动，学生能

够亲身体验精准医疗的全过程，加深对理论知识的理解，并培养解决实际问题的能力。 
此外，医学院校还可以邀请精准医疗领域的专家进行线上或线下讲座，与学生进行更加深入的交流，

为学生传授专业知识的同时，了解学生的学习情况，更加有针对性地进行实施教学。此外还可将这些专

家的讲座录制成视频文件，让更多偏远地区的医学生线上学习，不仅能够让他们学习了解最新的研究成

果和临床经验，还能为学生提供宝贵的职业建议，帮助他们规划未来的职业道路。 

4.2. 教学方法的多样化 

为了满足精准医疗对医生综合素质的高要求，肿瘤科临床教学必须采用多样化的教学方法，以培养

学生的实践能力、创新思维和团队协作能力。 
案例教学法(Case-based Learning, CBL)是以案例为基础，引导并启发学生围绕案例开展讨论的一种讨

论式教学法，其核心是以案例核心，根据教学目的选择临床真实疑难病例，让学生在真实的情境中去学

习[11]。通过选取典型的肿瘤病例，引导学生进行分析、讨论，培养他们的自学能力及临床思维。案例教

学不仅能够加深学生对理论知识的理解，还能帮助他们将所学知识应用于实际情境中。 
模拟教学法(Simulation-Based Learning, SBL)：利用模拟病人、模拟病房、模拟手术室等仿真技术进

行临床技能训练，为学生提供逼真的临床环境，通过模拟手术、模拟诊疗等活动，学生能够锻炼自己的

手术技能、沟通技巧和应急处理能力[12]。 
问题导向学习法(Problem-Based Learning, PBL)：是一种以学生为中心，通过提出和解决临床问题来

促进学习的方法，有助于提高学生的积极性和参与感，培养批判思维和问题解决能力[13]。 
此外，多学科协作教学也是培养复合型人才的有效途径，医学院校可以组织跨学科的项目团队，让

学生与来自不同专业背景的同学一起合作，共同解决临床问题。这种教学方式不仅能够促进学生的跨学

科交流，还能培养他们的团队协作能力和领导力。 

4.3. 利用大数据与 AI 技术 

在精准医疗时代，大数据与 AI 技术已成为推动医学进步的重要力量。肿瘤科临床教学应充分利用这
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些先进技术，提升教学质量和效率。 
首先，大数据可以用于构建肿瘤病例数据库，为学生提供丰富的病例资源。通过对这些病例的分析，

学生能够更深入地了解肿瘤的发生、发展和治疗过程，为未来的临床实践打下坚实的基础。其次，AI 技
术可以用于辅助教学和诊断。例如，利用 AI 算法对医学图像进行自动识别和分析，可以帮助学生更快地

掌握影像诊断技能。同时，AI 还可以根据学生的学习进度和反馈，智能推荐相关的学习资源和练习题，

实现个性化教学。此外，大数据与 AI 技术还可以用于科研活动。医学院校可以鼓励学生参与基于大数据

的科研项目，如肿瘤基因组学研究、药物疗效预测等。这些科研项目不仅能够提升学生的科研能力，还

能为他们未来的职业发展增添亮点。 

4.4. 强化带教老师的培训 

带教老师作为学生临床实习的引路人和榜样，其教学能力、专业素养直接影响着医学上的职业技能

培养。对教师开展精准医学通识培训，确保教师掌握基本概念与技术逻辑。针对肿瘤分子分型、液体活

检、免疫治疗耐药机制等前沿领域，邀请专家进行深度培训。组建“临床–科研”复合团队，纳入分子

病理、生物信息分析、临床药理等学科，形成多学科联合带教模式。培训带教老师使用虚拟仿真平台及

AI 辅助工具。此外设立“临床–教学双轨考核”，引入 360 度评估：患者、教学部、实习生(教学效果)
多维反馈。将教师指导学生发表病例报告、参与临床试验设计纳入职称评审加分项，适当给予科研经费

倾斜。通过上述策略，可实现从“传统经验教学”向“数据驱动型精准带教”转型，培养能应对肿瘤异

质性、治疗个体化挑战的新一代临床带教人才。关键点在于打破学科壁垒、强化技术实操、建立持续的

知识更新机制，最终形成“临床需求–教学创新–科研突破”的协同生态。 
综上所述，创新教学模式是肿瘤科临床教学适应精准医疗时代发展的必然选择。通过融入精准医疗

理念、采用多样化的教学方法以及充分利用大数据与 AI 技术，医学院校能够培养出既具备扎实理论知识

又具备实践能力和创新思维的优秀人才，为精准医疗的推广和应用提供有力的人才支撑。 

5. 实施效果评估 

5.1. 教学效果分析 

经过一系列创新教学模式的实施，肿瘤科临床教学取得了显著成效。首先，在知识掌握方面，学生

通过融入精准医疗理念的教学内容，对肿瘤治疗的最新进展有了更深入的了解，特别是在基因检测、靶

向治疗、免疫治疗等领域，学生的知识储备得到了显著提升[14]。其次，在实践能力上，通过多样化的教

学方法，如模拟实训、病例讨论等，学生的手术技能、临床思维和团队协作能力均得到了有效锻炼，为

未来的临床工作打下了坚实基础。此外，在科研能力方面，鼓励学生参与基于大数据与 AI 技术的科研项

目，不仅激发了他们的科研兴趣，还提高了他们的数据分析和科研写作能力。 

5.2. 学生反馈 

为了更全面地评估教学效果，我们收集了学生对创新教学模式的反馈。大多数学生表示，融入精准

医疗理念的教学内容让他们对肿瘤治疗的前沿技术有了更直观的认识，增强了学习的积极性和动力。对

于多样化的教学方法，学生普遍认为模拟实训和病例讨论是最受欢迎的形式，这些活动不仅提高了他们

的实践能力，还促进了同学之间的交流与合作。同时，学生对于利用大数据与 AI 技术辅助教学表示出浓

厚的兴趣，认为这种教学方式使学习变得更加高效和个性化。然而，也有部分学生反映，由于课程内容

较为丰富，有时感觉学习压力较大，希望教师能够合理安排教学进度，确保学生能够充分消化和吸收所

学知识。此外，引入 360 评估，通过整合多元视角，全面反映了实习生的综合能力，通过带教老师、护
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士、患者等多方面反馈，提高评价客观性，亦可发现隐性短板，促进实习生自我反思和主动学习，强化

以患者为中心的临床思维。 

5.3. 局限性 

本研究通过构建并实施一套融合精准医疗理念的肿瘤科临床创新教学模式，在更新教学内容、多元

化教学方法及整合前沿技术方面进行了系统性探索。然而，必须清醒认识到，本创新模式的推广与应用

面临若干显著局限： 
一、实施成本高昂：模式的顺利运行严重依赖于持续的资金投入。构建与维护高质量的模拟实训中

心、购买正版生物信息学软件与数据库、引进或开发 AI 辅助教学平台均需大量初始投资与后续维护费

用；二、对带教老师综合素质要求极高：模式要求带教老师不仅具备扎实的临床肿瘤学功底，还需对分

子生物学、生物信息学有相当了解，并能熟练运用至少部分数字化教学工具。目前，同时精通临床、科

研与先进教学法的“复合型”导师仍属稀缺资源；三、技术依赖性与公平性挑战：大数据与 AI 技术的深

度融合是本模式的亮点，但也带来了技术依赖风险。网络基础设施不稳定、技术平台兼容性问题、师生

数字素养差异都可能影响教学效果。 
综上所述，创新教学模式在肿瘤科临床教学中已取得一定成效，不仅提升了学生的知识水平和实践

能力，还激发了他们的科研兴趣和创新思维。然而，其较高的经济成本、师资门槛以及对技术环境的依

赖，决定了它在当前阶段的推广宜采取分步、试点策略，优先在条件成熟的平台进行深化和完善。未来的

研究应着眼于开发更具成本效益的模拟教学方案、构建可持续的师资发展支持体系，并探索如何在不同层

级医院中建立适应其资源禀赋的差异化创新教学路径，从而真正推动肿瘤科临床教育质量的整体提升。 

6. 未来发展与展望 

6.1. 局限性和持续改进方向 

在精准医疗的大背景下，肿瘤科临床教学的持续改进显得尤为关键。我们需要深化精准医疗理念在

教学中的融合，不仅要在课程内容上体现最新研究成果，更要通过实践教学让学生亲身体验精准医疗的

魅力。教学方法的创新应持续进行。除了已有的教学方法外，我们还可以探索更多新型教学模式，如翻

转课堂、在线学习社区等，以满足不同学生的学习需求。同时，我们应充分利用现代信息技术，如虚拟

现实(VR)、增强现实(AR)等，创建更加逼真的临床学习环境，提高学生的实践技能和应急处理能力。此

外，我们还需关注学生的全面发展，特别是在人文素养和伦理道德方面的培养。精准医疗不仅要求医生

具备高超的医术，更要求他们具备强烈的责任感和使命感。因此，我们应在教学中加强伦理教育，培养

学生的同理心和人文关怀能力，使他们成为既懂技术又懂人文的复合型人才。 
在精准医疗时代背景下，对肿瘤科临床教学模式进行创新是必要且紧迫的。本研究提出并实践的模

式，顺应了医学教育发展的趋势，在特定语境下显示了其应用潜力。然而，其较高的经济成本、师资门

槛以及对技术环境的依赖，决定了它在当前阶段的推广宜采取分步、试点策略，优先在条件成熟的平台

进行深化和完善。未来的研究应着眼于开发更具成本效益的模拟教学方案、构建可持续的师资发展支持

体系，并探索如何在不同层级医院中建立适应其资源禀赋的差异化创新教学路径，从而真正推动肿瘤科

临床教育质量的整体提升。 

6.2. 前景预测 

随着精准医疗技术的不断进步和教学模式的持续创新，肿瘤科临床教学将迎来更加广阔的发展前景。

一方面，随着基因测序、人工智能、大数据等技术的快速发展，精准医疗将变得更加精准、高效和个性

https://doi.org/10.12677/ae.2026.162406


罗春莉 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.162406 1102 教育进展 
 

化。这将为临床教学提供更多前沿的教学内容和实践机会，使学生能够更好地掌握最新技术，为未来的

临床工作做好充分准备。另一方面，随着医学教育的不断改革和深化，临床教学将更加注重学生的实践

能力和创新思维的培养。这将促使我们不断探索更加科学、合理的教学方法和评价体系，以更好地适应

医学教育的发展趋势和社会需求。同时，我们还需加强与国际先进医学教育机构的交流与合作，借鉴他

们的成功经验，推动我国肿瘤科临床教学的国际化进程。 

7. 结语 

在精准医疗的浪潮下，肿瘤科临床教学正经历着前所未有的变革。通过融入精准医疗理念、多元化

教学方法、利用现代信息技术等手段，我们已取得了显著成效。然而，面对未来医学教育的挑战和机遇，

我们仍需不断努力，持续改进教学模式和方法，创新教学方式，为培养更多适应精准医疗时代需求的优

秀人才而贡献力量。 
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