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摘  要 

在高等教育改革深入推进“新农科”、“新工科”建设不断深化的时代背景下，传统专业课程的学科壁

垒正逐渐消解，跨学科交叉融合已成为培养复合型创新型人才的重要路径。本文以高校通识教育课程《鱼

宠的衣食住行》为研究案例，探讨其如何突破传统水产养殖、水族科学与技术或生物技术的单一学科框

架，有机整合生物学、生态学、设计美学、经济学、心理学及文化史学等多领域知识，构建起“科技–

艺术–人文–商管”四位一体的跨学科教学新范式。文章首先剖析该课程的多维育人价值与教学实践现

状，继而系统阐述其跨界融合的设计理念、模块化内容架构与具体实施路径，最后基于教学反馈与效果

评估，论证该模式在激发学生创新思维、提升综合素养、增强跨领域问题解决能力等方面的显著成效，

以期为高校通识教育改革与专业课程创新提供实践参照与理论启示。 
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Abstract 
Against the backdrop of the in-depth advancement of higher education reform and the continuous 
consolidation of “New Agricultural Sciences” and “New Engineering” initiatives, the disciplinary bar-
riers of traditional professional courses are gradually breaking down. Interdisciplinary integration 
has emerged as a pivotal approach to cultivating compound and innovative talents. Taking the uni-
versity general education course Breeding and Cultivation of Ornamental Fish as a case study, this 
paper explored how it transcended the single-discipline framework of traditional aquaculture in-
dustry, aquatic animal science and technology or biotechnology, organically integrated knowledge 
from multiple fields including biology, ecology, design aesthetics, economics, psychology and cul-
tural history, and constructed a novel four-in-one interdisciplinary teaching paradigm of “Science 
and Technology-Art-Humanities-Business and Management”. The paper first analyzed the multidi-
mensional educational value and current status of teaching practice of the course, then systemati-
cally elaborated on its design philosophy of cross-boundary integration, modular content structure 
and specific implementation paths. Finally, teaching feedback and effect evaluation demonstrated 
that this mode could stimulate students’ innovative thinking, enhance their comprehensive literacy 
and strengthen cross-domain problem-solving capabilities. This study would provide practical ref-
erence and theoretical enlightenment for the reform of university general education and the inno-
vation of professional courses. 
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1. 引言：时代诉求、课程定位与现实痛点 

当代技术与产业革新日益呈现交叉融合态势，促使社会对人才的评价标准从“单一领域专长”转向

“跨学科知识整合能力 + 创新意识 + 人文情怀”的综合型素质[1] [2]。作为培育人才的重要场域，高等

教育亟需打破学科边界，推动课程内容的深度融通与教学模式的系统性创新[2] [3]。然而，当前高校同类

观赏鱼相关课程普遍存在三大突出痛点：其一是学科割裂导致知识碎片化，传统课程要么聚焦养殖技术

(沦为简化版水产专业课)，要么偏重鉴赏娱乐(缺乏科学深度)，难以形成“科学–技术–人文–商业”的

完整知识体系；其二是文理科思维壁垒难以突破，文科生面对水化学、鱼类生理学等专业知识易产生畏

难情绪，理科生在水族造景、美学表达等环节缺乏创意与审美能力，商科生则难以将商业逻辑与技术实

现、生态原理相结合；三是理论与实践脱节，课程多以课堂讲授结合简单实验为主，缺乏真实场景下的

复杂问题解决训练，学生难以实现知识的迁移应用[4] [5]。 
《鱼宠的衣食住行》作为一门校本选修课，在实用性与趣味性之外，其实具备了开展跨学科教学实

践的丰富可能。课程内容既涵盖生命科学领域的专业知识(如水产养殖学、水族科学与技术、水化学、遗

传选种、动物营养与疾病防控等)，也融入了工程技术层面的实践应用(如循环系统设计、智能调控装置等)；
既需渗透艺术与美学的表达(如景观美学、色彩构成等)，亦离不开人文社科视角的支撑(如观赏鱼文化演

变、宠物产业分析、消费心理行为研究等) [6] [7]。因此，以此课程为教学改革的试点，系统探索多学科
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融合的课程设计与实施路径，不仅能够拓展课程内涵、增强教学吸引力，更能为在具体教学中落实“五

育融合”、培养全面发展的高素质人才提供一个真实可鉴的实践范本[2] [3]。 

2. 课程多维价值与教学现状反思 

2.1. 多维价值体系分析 

本文拟从科学、技术、审美与设计、经济与管理、心理与人文五个维度系统阐述课程的多维价值。 
科学层面：课程整合鱼类生物学、水族科学与技术、水环境化学、微生物生态及遗传学等基础理论，

构建生命科学领域的微型实践系统，强化学生对生命过程的综合认知。 
技术层面：涵盖循环过滤、恒温控制、人工光照及自动投喂等工程系统，并融入水质传感监测与远

程联网控制等信息化手段[7]，体现现代技术在生命管理中的实际融合。 
审美与设计层面：通过水景营造、色彩搭配、空间构图等设计实践，融入园林美学与艺术表达，提

升学生审美素养与创意表达设计能力。 
经济与管理方面：延伸至观赏鱼产业链分析、小微创业项目设计(如定制水族方案、线上营销)、成本

控制与项目运营管理等务实内容[8]，培养学生的商业思维与项目管理能力。 
心理与人文层面：日常养护过程有助于培养耐心与责任感；观赏体验互动可促进心理放松与情绪管

理；同时，课程融入不同文化中的观赏鱼传统(如中国金鱼美学、日本锦鲤哲学)，拓展学生的历史视野与

人文关怀。 

2.2. 传统教学现状与局限 

当前同类课程的教学模式存在较为明显的局限。 
局限一：知识体系碎片化，缺乏跨学科整合。传统课程要么聚焦养殖技术(如鱼类疾病防控、水质调

控)，要么侧重鉴赏娱乐(如观赏鱼品种介绍、造景图片展示)，导致学生仅掌握单一领域知识，无法形成

“科学原理–技术实现–美学表达–商业运营”的完整逻辑链； 
局限二：忽视不同专业学生的认知差异。课程内容设计“一刀切”，未考虑文理科生的知识基础差

异——文科生因缺乏生物、工程背景难以理解技术原理，理科生因缺乏美学训练难以完成创意造景，商

科生因不懂生态知识无法制定合理的商业方案； 
局限三：教学模式偏重理论灌输，实践场景单一。多数课程以课堂讲授为主，实验环节多为“验证

性操作”(如水质指标检测)，缺乏“创设水族系统”这类复杂真实的实践项目，学生难以将理论知识转化

为跨领域问题解决能力。 
这些局限导致课程的多维育人价值无法充分发挥，难以满足复合型人才培养的需求，亟需通过跨学

科融合的教学改革破解。 

3. 专业融合的课程设计理念与模块构建 

3.1. 核心理念 

课程以“以鱼为媒，跨界融合；以美为导，知行合一”为核心理念，其学理依据源于两大理论： 
建构主义学习理论：知识的习得并非被动接收，而是学习者在真实情境中通过主动探究、互动协作

完成的建构过程。课程将跨学科知识嵌入“创设与维护理想观赏水族系统”的真实场景，让学生在解决

具体问题中主动整合知识； 
项目式学习(PBL)理论：以核心项目为驱动，引导学习者围绕项目需求自主探究、整合多学科资源，

实现从“知识记忆”到“能力迁移”的深度学习。课程以“水族系统创设与维护”为贯穿全程的核心项
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目，牵引五大模块知识的学习与应用[9]-[12]。 

3.2. 模块化内容架构 

课程构建五大融合模块，每个模块均针对性破解传统教学的痛点，见表 1。 
 

Table 1. Contents, learner challenges addressed, and learning objectives of the five course modules 
表 1. 课程五大模块内容、解决的痛点及目标 

模块名称 核心内容 针对性解决的痛点 培养目标 

生命奥秘 
(自然科学基础) 

鱼类分类与生理结构、色斑遗传与育种、

水生生态系统(氮循环)、鱼病防治 
文科生缺乏生物科学基础 建立科学认知框架， 

理解生命活动基本规律 

智慧环境 
(工程技术应用) 

水族箱结构与材料、过滤/温控/光照系统

设计、水质传感器原理与数据解读 
理科生技术应用能力弱、 
文科生技术畏难 

培养工程思维与 
实际问题解决能力 

方寸之美 
(美学设计实践) 

色彩学基础、水景构图(黄金分割)、 
造景风格实践、素材审美处理 

理科生缺乏审美与创意能力 提升视觉审美素养与 
艺术创作能力 

文化悦心 
(人文社科浸润) 

观赏鱼文化演变、伴侣动物心理学、 
相关文学艺术作品赏析 

专业学生人文关怀不足 拓宽文化视野，培养人文

情怀与情绪管理能力 

运营思辨 
(经济管理启蒙) 

观赏鱼产业链分析、创业策划书撰写、 
成本管理、伦理议题(外来物种入侵) 

商科生生态知识匮乏、 
理科生缺乏商业思维 

建立商业与管理意识， 
树立可持续发展价值观 

4. 教学实施路径与创新方法 

4.1. 核心驱动：项目式学习贯穿全程 

学生以小组(3⁓4人，跨专业组队)为单位，完成“理想水族系统”从构思、设计、搭建到长期维护的

全过程。项目需整合五大模块知识：如基于“生命奥秘”模块确定养殖品种与水质标准，基于“智慧环

境”模块设计过滤与温控系统，基于“方寸之美”模块完成造景设计，基于“运营思辨”模块制定维护

方案与商业推广计划。 

4.2. 协同支撑：跨学科教学团队指导 

跨学科教学团队协同指导：整合生物学、艺术设计学、信息工程及人文学科等多领域师资，组建由

生物学教师、工程技术教师、艺术设计教师、人文社科教师组成的跨学科教学团队，分工负责各模块教

学：指导鱼类养殖、水质调控等科学原理；指导水族箱系统设计、传感器应用等技术操作；开展美学基

础 workshop，指导造景创意设计；解析观赏鱼文化、指导创业策划与伦理分析。通过专题讲授、实践及

联合辅导等形式参与教学，确保各模块内容的专业深度。 

4.3. 教学循环：“学–示–练–思”四段式 

每个知识单元均遵循“理论学习(学)–案例示范(示)–实践操作(练)–反思总结(思)”的教学循环： 
学：课堂讲授核心理论(如氮循环原理、色彩搭配原则)； 
示：展示优秀案例(如获奖水族造景作品、成功创业项目)； 
练：开展实操活动(如显微观察鱼类细胞、造景素材搭配、创业策划书撰写)； 
思：通过学习日志、小组讨论反思知识应用中的问题。 

4.4. 考核体系：多元化综合评价 

采用“过程性评价 + 终结性评价 + 协作反思评价”的三维考核体系，兼顾知识掌握、能力提升与
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协作精神等方面： 
终结性评价(40%)：水族箱作品展示与答辩(评分维度：科学性、稳定性、美观度、创意性、跨学科融

合度)； 
过程性评价(40%)：实验报告、设计草图、创业策划案、文化随笔等阶段性成果； 
协作与反思评价(20%)：小组互评(30%)、学习日志(30%)、课堂参与度(40%)。 

5. 实践效果评估与反思 

课程经过两轮教学周期(2025 春、2025 秋)，累计选课学生 126 人(涵盖理学、工学、人文、艺术、商

学 5 个学科门类)。通过问卷调查方式开展效果评估。 

5.1. 学生核心素养变化 

采用自制调查问卷(信度 α = 0.86，效度 KMO = 0.82)，从科学认知、技术应用、审美设计、商业思

维、人文关怀五个维度，对比学生课程前后的素养水平(满分 10 分)，见表 2。 
 

Table 2. A comparative analysis of changes in student core competencies: pre- and post-course learning outcomes (n = 126) 
表 2. 课程前后学生核心素养变化对比(n = 126) 

素养维度 课程前分数 
(平均分 ± 标准差) 

课程后分数 
(平均分 ± 标准差) 提升幅度 t 值 

(配对样本 t 检验) P 值 

科学认知 5.23 ± 1.32 6.98 ± 1.15 33.5% 18.62 <0.01 

技术应用 4.89 ± 1.45 6.57 ± 1.21 34.4% 17.89 <0.01 

审美设计 5.11 ± 1.53 6.68 ± 1.32 30.7% 16.35 <0.01 

商业思维 4.76 ± 1.38 6.24 ± 1.26 31.1% 15.78 <0.01 

人文关怀 5.87 ± 1.21 7.12 ± 1.08 21.3% 14.23 <0.01 

综合素养均值 5.17 ± 1.36 6.33 ± 1.18 22.6% 20.15 <0.01 

注：t 检验结果显示，课程前后各维度素养均存在极显著差异(P < 0.01)，表明课程对学生综合素养提升效果显著。 

5.2. 成效总结 

学习兴趣与参与度显著提升：跨学科内容与实践项目吸引不同专业学生选课，课堂互动率达 80%，

课程满意度调查(n = 126)显示“非常满意”占比 78.6%，“满意”占比 21.4%； 
跨学科能力有效形成：学生能够整合多领域知识解决复杂问题，如文科生能解释水族箱氮循环原理，

理科生能完成创意造景设计，商科生能制定兼顾生态与商业的方案； 
创新成果与社会价值初显：学生作品在竞赛中获奖、项目获得孵化机会，社团活动实现校园与社区

的文化科普，体现课程的实践价值与社会影响力。 

5.3. 挑战与反思 

当前课程实施仍面临若干挑战：一是跨学科教学团队的常态化协作机制有待完善(如不同院系教师的

教学时间协调、资源共享)；二是实践环节的资源投入需加强(如高精度水质传感器、专业造景素材的供给)；
三是课时有限(24 学时)导致部分模块(如商业策划、文化浸润)的深度不足。 

未来建设方向：一是建立跨院系教学协同机制，明确各学科教师的职责与协作流程；二是深化产学

联动，与水族企业、行业协会合作共建实践基地，补充实践资源；三是优化课时分配，采用“线上预习 
+ 线下实操”混合式教学，保障各模块的教学深度。 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.162425


张明明 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.162425 1235 教育进展 
 

6. 结论 

本研究以《鱼宠的衣食住行》课程为载体，针对同类课程“知识碎片化、思维壁垒、理实脱节”三

大痛点，基于建构主义学习理论与 PBL 理论，构建了“科技–艺术–人文–商管”四位一体的跨学科教

学模式。通过五大模块化设计、跨学科团队指导、项目式教学与多元化评价，结合 126 名学生的实证数

据，验证了该模式在提升学生综合素养、跨领域问题解决能力与创新思维方面的显著成效。 
课程的创新之处在于：一是以真实项目为驱动，让跨学科思维落地为实践能力，规避了跨学科课程

“流于形式”的弊端；二是兼顾不同专业学生的认知差异，通过个性化辅导与模块化设计，破解了文理

科思维壁垒；三是既有学理支撑(建构主义、PBL 理论)，又有实证数据支撑，提升了教学改革的科学性与

说服力。 
该模式虽源于观赏鱼课程，但其核心实践思路(轻量化整合多学科知识、沉浸式实践、问题导向的模

块设计)可灵活适配各类高校的通识教育与专业选修课场景。这一路径不仅为解决跨学科教学实践中长期

存在的“落地难”问题提供了具体的实施方案，也为高等教育系统培养复合型创新人才提供了可复制、

可推广的教学范式。 
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