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摘  要 

针对目前MPH培养过程中知识结构单一、实践创新能力不足、与行业需求对接不深入的问题，通过构建

“理论学科交叉、技能三层递进、实践产教协同”的培养模式，培养宽广专业知识、较强实践技能和良

好创新能力的实战型公共卫生人才。 
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Abstract 
Aiming to address the issues of a narrow knowledge structure, insufficient practical innovation ca-
pabilities, and inadequate alignment with industry demands in the current Master of Public Health 
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(MPH) training process, this study proposes the development of a training model characterized by 
“interdisciplinary theoretical knowledge, three-tier progressive skill development, and collabora-
tive industry-education practice.” This model aims to cultivate practical public health professionals 
with broad expertise, strong practical skills, and robust innovative capabilities. 
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1. 引言 

2020 年，习近平总书记提出“要建设一批高水平公共卫生学院，着力培养能解决病原学鉴定、疫情

形势研判和传播规律研究、现场流行病学调查、实验室检测等实际问题的人才。”这为国内公共卫生人

才培养指明了方向和目标[1]。《“健康中国 2030”规划纲要》提出要加强公共卫生人才培养，推进卫生

管理人员专业化、职业化[2]。 
我国公共卫生硕士(MPH)专业学位教育自 2002 年设立，各高校结合自身特点从不同角度积极探索

MPH 培养[3]-[6]，MPH 培养的探索与研究内容不断丰富，但成果大部分片面强调路径、模式、课程设置

等[7] [8]，缺少系统的实战型 MPH 人才培养研究[9] [10]。基于此，本研究在健康中国背景下，重新构建

MPH 新培养模式，培养健康中国急需的，具有良好的一线公共卫生实践和岗位胜任能力，具备一定组织

管理能力和科研创新潜能的实战型高层次公共卫生人才。 

2. 构建“理论学科交叉、技能三层递进、实践产教协同”的培养模式 

我院于 2010 年获批 MPH 授权点，目前 MPH 人才培养课程主要以流行病学和五大卫生为代表的课

程教学为核心，缺少与其他学科的交叉融合，学生复合型知识掌握不足；实践训练注重在实验室标准化

操作流程的框架下培养学生标准化技能，与现场实际脱节，内容更新也不够迅速；双师型教师比例少，

教师缺乏实践能力；与实践基地合作不深入，不能满足岗位需求，亟需开展 MPH 培养模式创新研究。 

2.1. 新建学科交叉理论课程体系 

为满足公共卫生事业对复合型人才的需求，学院在原有专业基础上，增设管理学、心理学等学科交

叉课程(图 1)，拓宽学生理论知识体系，提升学生分析、评估、解决复杂公共卫生风险和问题的能力[11]。 

2.2. 创立了三层递进技能教学模式 

校内课程教学的实践技能培养。设置核心技术类课程：针对未来公共卫生岗位需求，增设《现场流

调》《应急处置》《分子检测技术》《检验检疫技术》《传染病防控技术》等课程，形成覆盖面广、操作

性强的公卫实践课程群[12]；加强实践教学资源建设，开发流调、消杀、灾后应急处置等虚拟仿真项目，

编写研究生实践训练教材；采用案例教学方法，将公共卫生行业真实事件作为案例，通过剖析真实复杂

情境，连接理论与现实，提高学生分析判断与决策能力；采用情景模拟方法，在教学过程中设定模拟场

景，学生分配具体角色，在高度仿真的动态场景中培养综合执行与临场应变能力；采用应急演练教学方
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法，学习特定突发事件的标准响应流程与职责，通过“认知–体验–实战”的标准化、重复性训练，将

安全规程转化为肌肉记忆和应急本能。 
 

 
Figure 1. Theory curriculum system based on interdisciplinary 
图 1. 学科交叉理论课程体系 

 
教学基地的岗位实践能力提升。学院与疾控中心、医院等实习基地合作，选聘行业专家作为校外导

师，采用“双导师制”进行针对性指导；研究生在校外实践基地的专业实践不少于 6 个月，需在 5 个科

室轮转，让学生充分体验和了解公共卫生各岗位的实际工作流程和技能需求；针对实习中发现的问题，

学生在双导师指导下撰写调研报告，并将论文选题与现场需求紧密结合，培养发现问题、分析问题、解

决问题的综合能力、现场模拟、应急演练等。 
技能大赛平台促进实践能力培养。学院联合疾控中心共创省级研究生公共卫生技能大赛，研究制定

标准化竞赛内容与考核指标，涵盖病原检测、现场调查、团队协作、应急处置等方面内容，通过大赛，不

仅检验学生实践成果，也强化学生的专业素养与竞争意识[13] (图 2)。 
 

 
Figure 2. Flow of three-level progressive skill teaching mode 
图 2. 三层递进技能教学模式示意图 
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2.3. 创新了实体共建校企协同育人新机制 

学院与河北省疾病预防控制中心、河北大学公共卫生学院共建“河北省公共卫生与健康促进研究生

工作站”，并与江苏省镇江三院、南京市疾病预防控制中心、北京应急总医院、开滦总医院等多家单位

建立研究生创新实践基地，实现集科研攻关、成果转化、实践教学、创新创业于一体的深度合作。以研

究生工作站或实践基地为中心，广泛征集公共卫生行业亟待解决的关键问题和技术难题，并将其转化成

相应的科研项目选题。随后，由学院选派优秀研究生导师和研究生进驻工作站，与行业导师共同指导研

究生开展有组织的科研，产出成果由研究生、学院和行业三方共享。通过该模式，在解决行业难题的同

时实现联合培养研究生的目的，同时提高研究生解决行业实际问题的能力和实战能力(图 3)。 
 

 
Figure 3. New mechanism model of school enterprise collaborative education 
图 3. 校企协同育人新机制模式 

2.4. 夯实了全过程质量保障体系 

通过完善研究生开题报告细则、中期考核细则、实践环节要求和学位申请学术成果要求，夯实教学

质量保障体系(图 4)，保障实战型公共卫生人才培养质量。 
 

 
Figure 4. Strengthen the quality assurance system 
图 4. 夯实全过程质量保障体系 

3. 培养模式的实践应用及培养成效 

3.1. 师资队伍教学、科研能力明显提升 

近 5 年，获省级研究生示范课程 2 门，省级研究生课程思政教学团队 2 项，承担校级研究生教改项
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目 12 项。获国家自然科学基金 16 项、河北省自然科学基金 9 项、省部级科研奖励 6 项，明显高于往年

同期水平；以通讯作者或第一作者发表中科院一区(TOP)高水平论文 15 篇，师资队伍教学、科研能力得

到明显提升。 

3.2. 育人成效显著 

成果通过座谈交流、教学沙龙等形式，先后被多家兄弟学院借鉴应用于公共卫生硕士专业学位研究

生培养，得到一致认可。研究生培养质量得到用人单位高度评价。2024 年，学院对 21 家用人单位的调

查显示：在职业素养、专业能力、实践技能、工作表现等方面，学位点毕业生整体评价良好。同年，对毕

业生进行的跟踪问卷显示，其对行业前景、发展机会、薪资福利、人际环境等整体满意度达 85.93%。 

3.3. 社会影响与示范效应 

学院教学改革成果被中国教育报、人民网等主流媒体广泛报道。此外，项目实施期间举办了河北省

首次公共卫生研究生创新实践大赛，来自首都医科大学、河北大学、华北理工大学、承德医学院等省内

外高校的 80 余名选手参加了比赛，在《中国教育报》《光明网》《河北日报》《河北广播电视台》等媒

体进行宣传报道，在全国公共卫生人才培养领域形成了良好的示范引领作用。 

4. 结论与展望 

本研究构建的实战型公共卫生硕士培养模式，切实回应了国内公共卫生事业对复合型、应用型人才

的迫切需求，也为河北省乃至全国的公共卫生专业教育改革提供了宝贵的案例与经验。今后，学院将继

续在上级主管部门和社会各界的支持下，秉持“学科交叉、三层递进、校地协同、产教融合”的改革主

线，不断深化教学模式创新、优化实践平台建设、完善质量保障体系，全面提升人才培养质量，为推进

健康中国建设和公共卫生事业高质量发展贡献更大力量。 
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