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摘  要 

课程思政是我国高等教育实施立德树人任务的重要举措。本研究分析了思政元素融入中药药剂学实验的

必要性，将实验安全意识、团队合作精神、科学探究素养及绿色环保理念等思政内容有机融入具体教学

环节，探索了课程思政元素的实施路径及其在课程考核中的体现。该模式在培养学生巩固专业知识、增

强实验技能的同时完成德育目标，推动专业教育与思政教育同向同行。 
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Abstract 
Curriculum-based ideological and political education is a significant initiative in implementing the 
fundamental task of fostering virtue through education in China’s higher education system. This 
study analyzes the necessity of integrating ideological and political elements into the experimental 
course of Pharmaceutics of Traditional Chinese Medicine. The specific teaching practices were 
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incorporated some ideological and political contents organically, including laboratory safety aware-
ness, teamwork spirit, scientific inquiry literacy, and green environmental concepts and so on. It 
explores the implementation pathways for these ideological and political components and their re-
flection in course assessment. This approach not only helps students consolidate professional 
knowledge and enhance experimental skills but also achieves moral education objectives, thereby 
promoting the alignment and synergy between professional education and ideological and political 
education. 

 
Keywords 
Experiment Pharmaceutics of Traditional Chinese Medicine, Curriculum Ideology and Politics, 
Exploration 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

立德树人是为党育人、为国育才的根本任务，亦是新时代培养社会主义建设者和接班人的关键环节

[1]。高校思政课程是开展大学生思想政治教育的主战场，也是贯彻落实立德树人根本任务的重要依托[2]。
近年来，为坚持中国特色社会主义教育发展道路，巩固社会主义教育办学方向，构建高质量的人才培养

体系，各高校都在积极推进课程思政建设与教学改革。在此背景下，各专业课程团队须从课程思政的新

视角，深入探究专业课程教学创新模式，依托具体课程为载体，将思政元素有机融入到各专业课程教学

的全过程，充分发挥每一门课程的育人功能，从而构建全程、全员、全方位的育人体系[3]。通过查阅文

献，已有文献较多集中于课程思政在专业理论课中的融合路径与实践模式，但鲜见将思政元素系统融入

中药药剂学实验教学的研究。基于此，本课程团队立足于中药药剂学实验教学特点，将开展对中药药剂

学实验教学中思政元素的挖掘、融入及实施途径的探究，以期丰富课程思政在实践教学的理论内涵，也

为同类专业实验课程的教学改革提供参考。 

2. 中药药剂学实验教学中课程思政融入的必要性 

《中药药剂学》是一门以中医药理论为基础，结合现代科学技术，系统探究中药药剂的制备理论、

生产技术、质量控制及合理应用等的综合性应用型学科[4]。中药药剂学实验课程是中药药剂学课程体系

的重要组成部分，是一门实践性很强的专业课程[5]，其是云南农业大学中草药栽培与鉴定专业(以下称：

药鉴专业)的专业基础课，与中药化学、临床中药学、中药炮制与加工、中药鉴定学等课程均有着密不可

分的联系。这门课程在大三上学期开设，共 16 个学时。由于中药药剂学课程的章节多，基础概念繁多，

学生在课堂上难以将所学的知识与实践相结合，导致对知识点的理解停留于表层，记忆和应用能力较弱。

通过开设中药药剂学实验课程，旨在引导学生掌握口服液、散剂、颗粒剂、胶囊等常见制剂的制备工艺，

能够使实验操作与理论知识有机结合，帮助学生深化对课堂理论的理解与内化，同时培养学生的实践能

力和创新能力。 
在中药药剂学实验教学中，许多知识点与实验操作都蕴含丰富的思政育人元素。将思政元素有机地

融入实验教学各环节，使其与药鉴专业的人才培养目标相匹配。传统教学模式通常以教师为中心，重点

讲解实验目的、原理、方法、仪器及设备的使用方法及预期结果等内容，而学生往往被动执行实验流程，
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机械性地完成实验内容的操作，即便在实验过程中遇到问题，也缺乏主动思考和探究的意识，仅以得出

实验预期的结果为目标，导致学习过程较为被动[6]。例如，在板蓝根口服液的制备实验中，对于同样采

用水提醇沉这一步骤，却出现沉淀量多与少差异的现象，部分学生未能深入反思其原因，仅仅按流程完

成操作便结束实验。这样的教学结果显然与药鉴专业的高素质应用型人才的培养目标是存在差距的。因

此，在开展实验教学的过程中，应重视对实验操作过程中价值导向与思政融入效果的考核，重点评估学

生在实验操作、问题解决、团结协作以及科学思维培养等方面的综合能力，从而不断提升实践教学成效。

基于此，将思政元素贯穿于中药药剂学实验教学，不仅为中药药剂学实验的教学改革提供了新的创新模

式，还有助于增强学生的科研实践能力与创新思维的培养，为学生将来从事药剂相关的新药品研发、新

工艺制备等工作打下坚实的基础。 

3. 课程思政元素的挖掘与融合 

为落实课程思政育人目标，中药药剂学实验课程团队在集体备课时，增加了如何巧妙融入思政元素

的研讨环节，目的是通过梳理实验教学内容中蕴含的思政内容(如爱国情怀、工匠精神、传承用药智慧等)，
探讨其融入路径及教学模式，最终确定具有可操作性的思政教学设计方案及相应的实施细则，确保思政

元素与专业知识教学有机融合、同向同行。 

3.1. 培养实验安全责任意识，注意安全操作 

实验室安全教育作为防范安全事故的源头性举措，其重要性日益凸显。通过将课程思政理念有机融

合到实验室安全教育全过程，不仅能引导学生树立正确的科学、规范、责任导向的安全观，还能强化学

生从思想认识层面筑牢实验室安全防线，以确保教学活动的有序开展[7]。在“中药药剂学实验”课程教

学过程中，第一堂课首先强调实验室安全意识，通过播放典型的实验室的事故案例，引导学生树立正确

的安全意识观。例如：2021 年 7 月 27 日，在中山大学药学院实验室，发生爆炸，实验室窗户被震碎，具

体原因可能与化学反应失控或高压设备操作不当有关，造成一名博士生手臂严重受伤，需要手术治疗。

这个事故强调两个重要信息：1) 必须严格遵守高风险化学实验的操作流程；2) 对于易燃易爆物质要远离

明火，杜绝实验室安全事故的发生。结合中药药剂学实验内容，乙醇为使用量最大的溶剂，其具有易燃、

有毒、易爆炸等特点。在实验过程中常需加热操作，接触热源及电器。若操作不当，极易引起烧烫伤、爆

炸、火灾等安全事故。因此，授课教师仍需在实验开展前反复强调乙醇的正确使用方法及相关注意事项，

要求学生严格遵守操作规程，确保安全用电、用火，保障师生的人身安全，不断提升学生的安全防范意

识。 

3.2. 培养学生的爱国情怀 

在思政教育过程中，爱国情怀发挥着重要作用，其是培养社会主义建设者和接班人的思想根基[8]。
例如：在讲授实验课内容口服液、水丸、散剂的制备时，先通过小视频分别展示中国古代医药学家(如孙

思邈、葛洪、李时珍)的典型事例，阐述这些伟大发明对世界药学的影响，引导学生感悟中华文明的智慧。

通过比较中药传统剂型(膏、丸、散、丹)与现代药物剂型(喷雾剂、颗粒剂、胶囊、滴丸等)的演变过程，

突出中药制剂的独特优势(如整体性、对症治疗等)，增强学生对中医药文化的自豪感。在痰咳净散剂制备

实验过程中，可引入云南白药配方这一经典案例。该配方历经百年传承而长盛不衰，其存续与发展深刻

体现了中华民族在医药领域的卓越智慧与创新能力。值得注意的是，2014 年国家将其被列为保密配方，

彰显了国家对自主知识产权和文化遗产的保护，为实验教学中融入文化自信教育提供了生动素材。此外，

依托学校雨课堂平台，有计划地上传中医药文化经典微视频，旨在增强学生对中医药的文化认同与价值
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自信。同时引导学生课外多阅读中医经典(《伤寒论》《黄帝内经》等)，鼓励其从经典中凝练科学问题、

探究创新方向，从而促进“传承精华、守正创新”发展理念的具体化实施。 

3.3. 提高科学素养和专业精神 

在中药药剂学实验课程的教学中，每一个实验内容均须引导学生秉持严谨认真、求实创新的科学态

度，并将其作为贯穿于实验教学全过程，强调规范操作实验流程、数据真实与思维创新的重要性，有助

于培养学生形成扎实、规范的科研习惯与实事求是的科学素养[9]。 
在设计性实验的制备过程中，柴胡疏肝散剂的主要成分为柴胡、香附、枳壳、白芍、川芎 + 延胡索

(气滞血瘀重时加)，其中延胡索具有一定毒性。学生通过查阅文献，明白其虽毒性较弱，但生品含延胡索

乙素(毒性成分)可影响其功效。结合古籍文献，可通过醋炙(醋拌炒至干)减毒的同时还能增效。同时，鼓

励学生大胆假设、小心求证，根据实际需求选择最佳工艺，不断优化原有方案工艺，有助于培养体学生

的创新精神与务实态度的职业素养。 
实验报告是科学研究的核心组成部分，其内容包括实验目的、原理、方法、结果、结论、思考题等，

是培养学生科学素养和研究能力的重要载体。在教学实践中，充分发挥教师的价值引领作用，通过典型

案例渗透专业精神与科学素养。可引入李时珍为编写《本草纲目》，历时 27 年，亲力亲为上山采药，反

复做炮制/药理实验，对每一味药材的炮制方法、药效、毒性都进行详细、准确的记录；对实验过程中出

现的不同结果，都详细记录(如不同产地的延胡索，醋炙后止痛效果有差异，均详细标注)，其著作的表述

规范、数据详实，成为中医药经典著作范式。教师可通过分析该案例，引导学生深刻理解“实践出真知”

的科学本质，强调实验数据的真实性与格式的规范性，有助于培养学生在实践中形成严谨求实的科学态

度和符合学术论文的表达习惯。 

3.4. 培养团队协作精神 

团队协作精神是每一个实验课程必须强调和落实的重要思政元素。任何综合性、设计性实验的顺利

完成和数据的获得都离不开团队的合作，每个学生成员各有所长，但精力有限。因此，发挥团队的协作

力量可以提升科研效率，激发多维视角的创新思维[8]。在中药药剂学实验内容中，有多个实验需要学生

在有限的时间里获得多个实验结果。以制备板蓝根颗粒剂为例，其的制备过程涉及提取、浓缩、制粒、

干燥等多个步骤的连续性操作，由单一学生难以在有限的课时内能顺利完成高质量的全实验流程。但能

通过团队协作可实现：1) 小组成员可同步进行不同工序(如部分成员负责水煎煮提取，另一部分同时进行

辅料配制或机器设备的预热)，从而缩短实验总时长。2) 在称重、过滤、制软材、干燥、质量评价等环节

中，小组成员可轮流负责不同任务，既能保障实验操作的安全性，也能促进学生综合技能的掌握。3) 针
对“颗粒坚硬、颗粒粉末较多”等问题，小组团队可共同讨论可能涉及的原因(如软材过粘或过干、黏合

剂比例的多与少、辅料比例是否合适、干燥温度控制是否得当等)，设计对照实验验证，找到问题出现的

原因。4) 引入制剂质量控制、改良包装设计(防潮性、气密性严实、避光性好)等拓展任务，鼓励学生团

结分工协作，培养解决复杂问题的综合能力。本科教育阶段是大学生世界观、人生观、价值观塑造的重

要时期，学生思维活跃、可塑性强，已具备接受系统协作训练的心理与认知基础。在这一时期开展团队

协作教育及训练，将有助于培养学生开放、包容、互助的价值理念，为其更好的融入社会做好认知与行

动的准备。 

3.5. 渗透环境保护意识与生态文明理念 

在中药药剂学实验教学中，有机融入生态文明及环境保护意识的思政元素，既是践行“绿水青山就
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是金山银山”理念，亦是培养新时代中医药高质量人才的重要措施[10]。该实施过程贯穿于实验设计、操

作实践、废弃物处理的全流程环节，其核心目标在于引导学生树立绿色制药理念，强化可持续利用意识，

具体实施路径可体现在以下方面：1) 引导学生树立道地药材和规范化种植产品的优先选用原则，强化中

药材资源可持续利用意识。以设计性颗粒剂实验为例，当有小组用到川贝作为实验药材时，教师通过对

比分析教学，引导学生优选浙贝母药材代替(在保证药效前提下，浙贝母资源丰富，成本更低，更经济实

惠)，以此具体化传达“资源节约型”中药制药理念。2) 倡导使用环境友好型溶剂水、乙醇等替代甲醇、

氯仿等有毒试剂，并引入“溶剂循环利用”(乙醇)等绿色化学原则。以口服液制备为例，药材经过水提醇

沉，过滤了沉淀及杂质后，药液及乙醇的混合液可通过旋转蒸发仪把乙醇回收出来，通过酒精计的测量，

回收的乙醇可调整到实验所需要的度数，这样可减少实验过程中挥发性有机物排放，让学生理解“绿色

工艺”对降低环境污染的作用。3) 设立有机溶剂、药材残渣、重金属废液等分类收集容器，反复强调学

生按规定处理废弃物。针对药渣这一实验副产物，可通过小视频拓展其在现代农业中用于堆肥、培养食

用菌或能源化再利用的可能性，有助于专业技能培养与绿色发展素养培育的高度融合。 

4. 实验教学过程中实施课程思政的方法 

在实验教学环节中，课程团队持续推进全过程育人路径，采用线上线下混合式教学模式，构建了涵

盖课前导学、课中实践、课后拓展的三个阶段教学流程。课前导学以“引导–探究–总结”为主线展开，

形成“课前思政激发–课中思政共鸣、内化与转化–课后思政深化与升华拓展”的阶梯式育人路径，实

现价值引领贯穿实验教学全过程。 
课前导学，教师整合多个教学资源，包括课件、实验操作小视频以及预习作业(典型视频观看或案例

研读)，通过学校雨课堂平台或班级 QQ 群发布任务，并布置与课程内容相关的“颗粒剂的发展历程”“实

验安全隐患”“散剂的发展与创新”等思政讨论主题。学生通过查阅教学资源，完成老师布置的作业，每

期选一个小组长主持 30~40 分钟的线上讨论，老师辅助协调以确保任务顺利完成。该环节纳入到平时成

绩评价体系，有效激发了学生参与教学活动的主动性，实现了从“被动接受”到“主动探究”的学习态度

的转变。 
课中实践，教师通过一些经典案例导入新课，将思政元素渗透到实验内容中，加深学生对课堂内容

的印象。在实验操作过程中，教师应充分发挥示范作用，以严谨规范的实验操作展现职业操守，为学生

树立行为榜样。小组成员共同完成实验的探究、实践、交流、记录，激发学生主动参与的积极性。同时，

教师还需多观察学生操作过程，及时更正不规范操作，从而强化学生科学严谨的态度。当遇到实验困难

时，教师应鼓励学生勇于面对，引导学生通过百度、AI、豆包等线上资源，积极开展自主探究与协作研

讨，从而有效提升其团队协作能力与创新思维能力。实验结束时，教师引导学生实验记录的规范、实验

器具的有序摆放，废弃物的归类收集、水电及门窗的关闭等内容，让学生的思想觉悟及时转化为实际行

动。 
课后拓展，学生通过实验反思、知识拓展及实验报告的撰写，在实验报告中实现思政素养的内化与

转化。具体内容包括：梳理并分析实验过程中的关键问题与操作难点，梳理及归纳实验操作的规范性要

求，总结实验安全的重要注意事项及预防措施，提升团队协作效能的改进方法，为后续实验教学的顺利

开展积累实践经验。教师通过针对性指导学生完成知识拓展与能力提升任务，有助于学生实现从知识掌

握到价值认同的思政升华。 

5. 课程考核融入思政元素 

课程思政考核机制的构建是当前思政教育实践中的核心难题。课程思政作为一种创新性教学模式，
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仍处于快速发展时期，其考核体系尚未形成系统的、稳定的实施框架，导致开发量化评价的工具面临挑

战，在一定程度上影响了实验教学环节中课程思政育人效果的准确评估与反馈。针对这一问题，课程团

队以中药药剂学实验的学科特性为切入点，通过系统梳理课程思政的教学目标和实验课程中的思政元素，

构建了包含以下四个课程思政考核内容，为思政考核评价的规范化实施提供参考。1) 实验报告(30%)，教

学思政的考核要立足于课程专业知识点。例如：在口服液的制备过程中，工艺细节把控(如提取时间、提

取次数、温度精度)——实验成果质量评价；问题解决能力(如异常结果分析)——异常数据分析报告；工

艺流程创新意识(如优化传统工艺)——绿色工艺改进方案设计等，培养学生的工匠精神与科学态度。2) 小
组 PPT 汇报–设计性实验(20%)，以 3~5 人小组为单位进行设计性实验的汇报，考核的是对中药传统制

剂技术的理解与尊重——传统剂型制备报告(附文化内涵阐释)；“道地药材”“配伍禁忌”等理论的认同

——经典名方现代制剂设计；实验中的分工协作与沟通效率——小组互评与自评；对公众安全用药的关

注(如制剂安全性设计)——实验方案中的安全性论证报告，有助于学生树立文化自信与传承精神，培养其

团队协作与社会责任意识。3) 单元检测(10%)，考核学生对仪器设备的使用、试剂的循环使用，以及废弃

物的妥善处理等内容，强化学生的安全责任意识，激发学生绿色环保理念。4) 笔试考核(40%)，采用主观

题型为主的考核方式，其考核范围应突破单一课程教学的思政元素与知识点的范畴，可延伸到该课程体

系所承载的思政育人目标与要求，从而有效完成对学生思政素养的系统性及综合性评估。 

6. 存在的问题与建议 

在思政元素融入中药药剂学实验的教学过程中，虽取得较好的教学效果，但在实施过程中也出现了

一些不足：1) 本实验课课时具有紧凑，操作步骤多，技能训练密集的特点。思政内容的引入若处理不当，

易被视为“挤占”专业时间，导致教师在教学过程中出现“匆匆带过”和学生“无心聆听”的现象；2) 部
分实验课程仍停留在“实验前讲大道理”或“课后总结”的教学模式，未能将思政教育贯穿到实验教学

中。这种“说教式”或“贴标签式”的方式，容易使学生产生距离感，甚至引发抵触心理；3) 思政资源

挖掘与转化的深度不够，仅停留在“爱国”“敬业”等口号式关联，未能与实验知识、历史、技能、产业

进行有机融合，导致教学内容感染力不强、说服力不足；4) 教学效果评价与反馈机制欠缺，难以及时衡

量和反馈融入效果。针对上述问题，课程团队围绕“深度融合、潜移默化”的原则，开展了以下教学改进

方法：1) 破解时间冲突：① 课前预习本次实验相关的思政阅读材料；② 课中操作内化：将思政重点转

化为实验操作的内在要求。例如，在“称量”环节，强调“剂量精准关乎疗效与安全，是医者仁心的具体

体现”。③ 课后实验报告深化：在实验报告的“讨论与思考”部分，设置与思政相关的思考问题。2) 化
解抵触情绪：采用“叙事式”方法在实验开始时，用 2~3 分钟讲述与实验内容相关的“中药故事”。例

如，在做健脾丸剂时，引入六神丸的制备工艺，还需手工搓丸，每丸重量误差控制在±1 mg 内，这种严谨

的标准延续了数百年，体现了精益求精的工匠精神，以及对传统技艺的敬畏与传承。3) 梳理思政元素，

建设系统化实验思政案例库，按实验项目分类，每个案例包含“实验内容–思政元素–融入点–教学模

式–拓展资源”五大模块，为教学的顺利开展提供资源共享、便捷使用。4) 建立教学反思机制：要求课

程团队教师在每次实验教学后，及时记录思政融入的效果与存在的问题，并通过课程团队定期开展教研

探讨活动进行反思与改进，以保障课程思政建设的持续深化与动态发展。 

7. 结语 

在新时代“课程思政”理念的建设过程中，立足于高等教育“立德树人”的根本任务，聚焦课程改革

的重要环节，重视实验教学在全员、全过程、全方位育人中的关键作用[11]。通过有机融入工匠精神、爱

国情怀及科学精神等相关内容，深入挖掘实验教学环节所蕴含的思政元素，充分发挥课程的育人功能，
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已成为当前教育教学改革的重要课题。本研究以中药药剂学实验课程为研究目标，探索课程内容与思政

元素的深度融合路径。在教学设计上，将实验室安全教育、实验生态文明理念、团队协作精神、科学精

神等思政内容，贯穿于不同性质的实验项目中，通过“润物无声”的方式引导学生养成规范操作习惯以

及认真严谨的工作作风。构建线上线下混合式教学模式，将课程思政的目标完成延伸至线上与线下以及

课内与课外，不断提升了学生自主学习能力与课程参与度，显著增强了思政教育的实效性，从而为中医

药行业输送符合社会发展需求的高素质技能型人才提供了可借鉴的实践路径。 
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