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摘  要 

随着数智技术的快速发展，教育领域正经历深刻变革。数智化赋能教学虽然为教育带来了效率提升与个

性化优势，但也对传统教师角色提出了挑战。知识权威消解、师生关系算法化、教师角色模糊化及教育

伦理复杂化等一系列问题，直指人的存在本质与教育人本价值的核心命题。存在主义以个体的自由、选

择与自我实现为核心关切，在其影响下的教育观主张将人的存在作为教育的出发点，帮助学习者自由选

择并成为对自己负责的人。以存在主义哲学为理论透镜审视数智化教育场域，可以为平衡技术工具与人

文价值、探索教师角色重构的关键路径提供深刻启示。教师应从知识传授者转变为存在意识的引导者，

转向人机共创的协同育人，加强教育伦理的技术性反思，强化教学决策的自主性。 
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Abstract 
With the rapid development of digital and intelligent technologies, the education sector is undergoing 
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profound changes. Although digitalization empowerment teaching has brought about efficiency im-
provements and personalized advantages to education, it also poses challenges to the traditional 
role of teachers. Issues such as the dissolution of knowledge authority, the algorithmization of 
teacher-student relationships, the blurring of teacher roles, and the complexity of educational eth-
ics all point to the core propositions of human existence and the humanistic value of education. Ex-
istentialism focuses on individual freedom, choice, and self-actualization as its core concerns. Under 
its influence, the educational perspective advocates regarding human existence as the starting point 
of education, helping learners make free choices and become responsible individuals for them-
selves. Viewing the digital and intelligent education field through the lens of existentialist philoso-
phy can provide profound insights for balancing technological tools and human values, and explor-
ing the key path for redefining the role of teachers. Teachers should transform from knowledge trans-
mitters to guides of existence consciousness, shift to collaborative education through human-ma-
chine co-creation, strengthen technical reflection on educational ethics, and enhance the autonomy 
of teaching decisions. 
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1. 引言 

党的二十届三中全会指出，“推进教育数字化，赋能学习型社会建设，加强终身教育保障”[1]，为

教育在数智时代的发展指明了方向。在当今数字化浪潮的席卷下，数智化技术正以前所未有的态势重塑

着教育发展的新局面。尤其是近年来生成式人工智能如 ChatGPT、DeepSeek 等取得了突破性进展，它们

在语言处理、图像生成等方面展现出强大的能力，在教育教学中得到了广泛应用。与信息化和数字化相

比，数智化以深度学习和决策优化为驱动，更注重对数据的智能分析、处理与应用，更强调数据在推动

社会经济发展、产业结构优化、发展模式重塑过程中的应用价值[2]。作为数字技术与智能技术的融合产

物，数智技术不仅从教学辅助、个性化学习等方面融入教学空间，而且通过赋能教学评价全方位影响教

学过程，深刻改变教学价值理念、教学组织形态以及教学内容体系[3]。数智技术的应用使得教学效率得

到了显著提升，但同时也引发了教师角色危机。在传统教学模式中，教师是知识传播的核心，学生依赖

教师获取知识和技能。而在数智化教育环境下，智能终端的即时检索功能使知识获取门槛大幅降低，教

师的传统知识权威地位持续消解。这一变革直接指向两个核心问题：教师如何在技术化的教育场域中重

新确立其教育者的本体定位？又应通过何种路径实现角色转型以彰显不可替代的育人价值？ 
存在主义哲学关注人的存在，而数智化赋能教学带来了教师的主体性失落困境，教师主体性不仅涉

及到教师作为具有生命体的“人”的本体价值及作为“师”的职业实现和发展，还关系到学生主体性的

激发和培养[4]。存在主义通过强调人的主体性进行生命意义的建构，对于数智时代的教师角色重构具有

重要的指导作用。以存在主义哲学为透镜，能够深刻地剖析数智化技术对人的存在状态、师生关系、教

育意义等方面产生的影响。在存在主义视角下探讨教师角色重构，一方面有助于丰富教育哲学和教育技

术学的研究内容，加深对数智时代教育本质的理解；另一方面也为教师在面对技术冲击时提供了转型方

向，帮助教师提升教育教学质量，更有效率地培养适应未来社会的创新人才。本文基于存在主义及其教

育观分析了数智化赋能教学给教师角色带来的挑战，并在此基础上提出了教师角色重构的路径，期望为
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数智时代的教师发展和教育变革提供有益参考。 

2. 存在主义哲学及其教育观 

2.1. 存在主义哲学的核心命题 

存在主义哲学起源于 20 世纪的欧洲，它并非一个统一的学派，而是一种思想倾向。存在主义主要关

注人的存在问题，将个体的存在视为哲学思考的核心，是人本主义思潮的主要代表。存在主义哲学的核

心命题是强调个体的存在先于本质，即人不是被先天赋予某种固定本质的存在，而是通过自己的选择和

行动来塑造自己的本质。克尔凯郭尔所提倡的存在主义，强调哲学家应探讨现实中的人生问题。他反对

德国观念专门讲理想的东西，认为人生最主要的是要“具体地把握住个人的存在”，希望利用普通的、

实际的、具体的方法来实现自己的存在，解消自己内心的苦闷与荒谬[5]。萨特进一步发展了这一观点，

提出“人是自由的，人就是自由”，自由是人的根本属性，人有选择成为任何自己想要成为的人的可能

性。但选择也带来了责任和焦虑，人在自由选择的同时，必须承担相应的责任。个体的存在体验也很重

要，正是通过对这些情绪的体验和反思，个体才能更加真实地面对自己的存在，从而在无意义的世界中

寻找和创造属于自己的意义。存在主义反对将人视为被动的客体，在其看来，人是自己命运的主体，必

须通过行动实现自我，强调人的主体性和自我创造的能力。总之，存在主义哲学对传统哲学的本质主义

和理性主义提出了挑战，认为人的存在是一种不断超越自我的过程，呼唤个体的独特性和自由意志。 

2.2. 存在主义教育观 

存在主义的哲学思想对教育领域产生了深远的影响，为人们重新审视教育的本质和目的提供了新的

视角。在存在主义教育观中，教育的目标是帮助学习者实现自由、选择与责任的三位一体，从而形成一

套不同于他人的独特的生活方式[6]。教育不应仅仅是知识的传授和技能的训练，更重要的是引导学生认

识自我、发现自我，让学生意识到自己的存在价值和意义，从而成为一个具有独立人格和自主意识的人。

自由是存在主义教育的核心价值，学生应该在教育过程中获得充分的自由，包括选择学习内容、学习方

式和未来发展方向的自由。但学生也应意识到，这种自由不是无限制的，而是一种在责任框架内的自由。

教师应当引导学生认识到自由与责任的关系，帮助他们在自由选择的同时学会承担责任。教育中人的主

体性建构是存在主义教育观的另一个重要方面。存在主义认为，教育是一种唤醒自我意识的存在性实践

过程。教师应该尊重学生的主体性，激发学生的自我意识，让学生在教育过程中认识到自己的存在价值

和意义。而通过与教师和其他学生的交往，学生能够不断拓展自己的视野，丰富自己的存在体验，从而

实现自我成长和自我超越。 

3. 数智化赋能教学对教师角色的挑战 

3.1. 知识权威的消解危机 

在传统教育中，教师是知识的权威，学生往往将教师视为知识的主要来源。然而，数智化技术的不

断发展，尤其是生成式人工智能的出现，使得知识的获取变得更加便捷和多样化。数智化时代的知识是

依托互联网环境创生的知识，知识是群智涌现生成的产物，学生在学习过程中遇到问题时，不再仅仅依

赖教师的解答，而是可以通过智能系统快速获取答案[7]。AI 生成的内容不仅丰富多样，而且更新速度快，

能够满足学生对新知识的需求。这种情况下，教师的知识权威地位逐渐被削弱，面临着知识权威的消解

危机，教师需要重新思考自己在知识传授中的角色。 
从存在主义视角来看，这种现象背后潜藏着更深层次的教育隐忧。算法推荐机制基于用户偏好的信

息筛选，以及碎片化知识的快速传播，极易导致学生认知惰性的滋生。当学生能够轻易地从 AI 那里获得
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答案时，他们也会逐渐失去独立思考和自主探索的动力，习惯性地被动接受现成的知识，而不再主动去

思考问题的本质和解决方法。存在主义关注的“本真性”受到威胁，导致学生认知主体性迷失。数智化

背景下，知识获取的便捷性一定程度上阻碍了学生的深度意义建构和独立思考，从而削弱了其“自由选

择”的能力。然而，人才是智慧活动的主体，数智技术赋能的课堂教学更应该将学习者主体性的释放作

为主要的价值取向[8]。因此，如何在知识爆炸的时代，引导学生在坚守主体性的前提下合理运用数智化

工具习得知识，成为了教师面临的新挑战。 

3.2. 师生关系的算法重构 

随着数智化技术的发展，智能系统越来越多地介入师生互动过程，导致以往的师生关系正在被技术

重新定义和塑造，师生关系逐渐呈现出算法化的趋势。传统的师生关系是一种基于情感和信任的人际交

往，教师通过与学生的面对面交流，了解学生的学习情况和心理需求，给予个性化的指导和支持。数智

时代课堂教学中的关系将拓展为师–生–机关系，即由人–人关系拓展至人–机–人关系[9]。这种通过

机器中介实现的虚拟交往削弱了主体间的现实交互，师生之间的交流更多地依赖于数据和算法，缺乏情

感的沟通和互动[10]。 
从存在主义哲学视角审视，这一转变的实质是教育场域中“注视”结构的根本性改变。萨特指出，

“注视”不仅是一种视觉行为，更是他者主体性对自我世界的入侵与重构。当他者注视我时，我被迫从

自由的主体转变为被客体化的对象，我的可能性被凝固和定义。在数智化赋能教学中，师生的互动被数

据化监控、评估与预测，他们便共同置于一种隐形的、系统性的技术“注视”之下。师生双方被客体化为

可测量、可调控的数据点，这种算法化的关系结构，侵蚀了教育赖以存在的本真“主体间性”。存在主义

哲学家强调“主体间性”是通过语言和交往行为实现主体间的理解和共识，有了主体间性个体才能自由

交往，实现社会化[11]。当师生关系被算法化后，师生之间相互理解和信任的程度降低，学生更多地成为

算法分析的对象而非被教师理解的主体，这对学生的人际交往能力和情感发展可能产生不利影响。 

3.3. 教师角色的模糊化 

数智化教学系统的迭代升级，正凭借其强大的功能变革教学实践的基本形态。数智化教学系统几乎

可以承担所有的教学任务，包括答疑、作业批改、学习反馈等，教师的传统角色边界变得模糊。自动化

评估系统的出现，也使得教师的评价角色面临技术替代的风险。在传统教学模式中，教师通过对学生作

业、考试成绩及课堂表现的持续性观察与分析，构建起对学生学习状态的整体性认知，这种评估过程不

仅包含对知识掌握程度的量化判断，更蕴含着对学生思维方式、情感态度等质性特征的把握，从而构成

教师调整教学策略、优化教学设计的核心依据。而现在，自动化评估系统能够快速、准确地对学生的学

习成果进行评估，生成详细的评估报告。教师在教学设计中的主导作用被弱化，教师也会因此担心自己

的教学功能被智能技术取代，进而质疑自己的职业价值。这种职业意义危机不仅会影响教师的工作积极

性和教学质量，还会对教师的身心健康造成负面影响。此外，教师的教学自主性也会受到侵蚀，教师面

临着自由与责任失衡的困境。当教师的教学行为不自觉地以满足系统的技术要求、达成预设的数据指标

为导向时，其基于教育理念、教学经验及学生实际情况进行自主决策的空间就被持续压缩。教师陷入一

种“功能性存在”而非“本真性存在”，教学活动不再是教育信念的自主践行，而更多成为技术系统运行

中的一个环节，教师的主体性与创造性被技术工具理性所裹挟，这不仅背离了教育的本质，也在根本上

消解了教学实践的人文价值。 

3.4. 教育伦理的复杂化与责任归属困境 

数智化技术在教学领域的深度渗透，在赋能教育变革的同时，也引发了一系列亟待审视的教育伦理
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问题，如算法偏见、数据隐私、数字鸿沟、AI 生成内容的真实性和合法性等。算法偏见可能导致对学生

的不公平评价和对待，数据隐私的泄露可能会给学生和教师带来损失，数字鸿沟会使得不同地区、不同

家庭的学生在教育资源获取上存在差距，AI 生成内容的泛滥可能会影响学生的创造力和学术诚信……上

述伦理问题的凸显，直接加重了教师在技术应用中的伦理决策负担。教师需要在教学过程中面对和解决

这些伦理困境，确保数智化技术的应用符合教育公平、学生发展等伦理规范。然而，算法黑箱的决策依

据和人机协作的权责边界变得模糊，给教师的伦理决策带来了挑战。由于数智化技术的复杂性和隐蔽性，

教师可能会对自己作为教育者的主体责任产生认知偏差。责任归属的模糊性不仅加剧了教育伦理问题的

治理难度，更对教师的伦理素养和责任意识提出了更高要求。 

4. 存在主义视角下的教师角色重构路径 

数智化转型在赋能教学的同时，也深刻挑战着教师角色的传统边界，甚至诱发了海德格尔所警示的

“非本真状态”——无论是教师对算法最优方案的依赖，还是学生对个性化规划的满足，都可能在不自

觉中让渡自主选择与责任承担，沉入技术理性所编织的舒适区。存在主义哲学正是对此种异化的回应，

它主张人应当在不确定性中主动寻求意义，并通过选择与行动塑造自身本质。数智化赋能教学是时代的

趋势所在，但不意味着“数智技术万能”和“数智技术必能”[12]。因此教师并不会被人工智能所替代，

但其角色必须实现从“被动存在”到“主动生成”的转变。这要求教师超越对技术的工具性依赖，以更具

批判性与创造性的主体姿态，在数智化浪潮中守护教育的本真性与人的超越性。 

4.1. 从知识传授到存在意识引导 

数智化时代，教师的知识权威被打破的背后蕴藏着三重教育危机：一是人机关系变化引发了人的主

体危机；二是人工智能的强大生成性导致人对低阶认知技能的忽视，引发人的能力危机；三是科技知识

霸权带来的过度技术理性[13]。教育的目的在于培养完整的人，存在主义哲学的核心思想如自由、选择、

责任、主体性和意义创造能够为教育者和学习者应对人工智能时代的教育变革提供重要的价值支撑。存

在主义的提出本就反映了时代背景下社会物质文明和精神发展的失衡及其对人的消极影响，克服人的异

化、倡导人的主观性始终贯穿于存在主义哲学的脉络之中[14]。而教师与学生的教育交往是机器与技术无

法替代的，教师要在情感交流中进一步帮助学生实现自我认知与价值选择。 
为了帮助学生完成对知识的内化以及对自身存在意义的探索，教师可以设计促进批判性思维、伦理

思辨、元认知、生命意义探索的学习体验，依托文学的共情特质、哲学的思辨深度、艺术的审美启迪等

人文学科属性，在技术化的教育场域中为学生构建存在论层面的精神坐标。以译林版初中英语七年级下

册课文《Hello from different landscapes》为例，教师可以借助生成式 AI 创设对比性的未来环境叙事，将

抽象的生态危机转化为学生可感知的“存在境遇”，激发其关乎自身未来的“存在焦虑”，并进一步通过

启发性提问引导学生进行价值澄清和责任归属。虽然数智技术消解了教师在知识传播中的传统权威地位，

但从积极层面来说，这一变革推动学习从线性的传递、交互过程转变为以学生为中心，学生得以多方向、

多渠道吸收知识[15]。存在主义视角下的教师角色重构，关键在于充分利用 AI 的生成与模拟能力，创造

出一个更加具体的“意义空间”。在这个空间里，技术提供的不是答案，而是促使学生进行存在性反思

的素材。教师不再垄断知识，而是作为对话引导者与价值澄清者，帮助学生将技术生成的可能性转化为

对自身存在方式与责任的自觉承担，实现从认知学习到存在觉醒的教育升华。 

4.2. 人机共创的协同育人 

智能技术为学习者提供了一种融合学校现实、社会生活与虚拟世界的生态场域，不仅在空间层面延

伸了学习时空，也在教育价值上更加凸显了人与人交互形成的精神性立场[16]。这样一种精神性立场是在

https://doi.org/10.12677/ae.2026.163555


徐颖 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.163555 855 教育进展 
 

师生互动中形成的，人工智能学习离不开教师在教学过程中所表现出来的建构性与生成性。优秀教师拥

有机器所没有的育人智慧，如果教师能够将饱满的教育家精神、深刻的学科见解、丰富的教学实践和灵

活的教学机智与大模型智能结合，就能起到一加一大于二的效果。以个性化教育为例，数智化教学系统

能够考虑到每个孩子的知识水平、兴趣和学习风格，根据学习者的个人需求调整学习材料和方法，这帮

助教师的因材施教创建了更有效的教学计划。在人机协同的个性化学习支持系统中，人工智能主要负责

收集和分析学生的学习数据，为学生提供个性化的学习建议和资源推荐；而教师则根据学生的学习情况

和心理需求，在面对面的交互中给予针对性的指导和支持。人工智能和教师分别从生理基础和心理发展

的“独特性”关照到了学习者的个性化发展，教师与智能技术之间通过优势融合和有效互动的机制作用，

与智能场域构建新的“吻合的关系”[17]。总之，作为连接学生和智能技术的桥梁，教师必须要在技术工

具与人文价值之间找到平衡，最大化实现“人 + 机”的双向赋能。 

4.3. 教育伦理的技术性反思 

随着智能技术在教育中的广泛应用，教育伦理问题日益凸显。一种以技术理性为核心的技术文化正

潜在影响着教育教学，其认知主义、工具主义、控制本位、数据至上等倾向，一定程度上导致了教学目

标的认知主义偏向、教学手段的技术工具依赖、教学过程的技术思维控制、教学评价的数据规训等问题

[18]。教师应明确 AI 应用的人本主义伦理框架，确保技术的应用符合教育的本质和目的。第一，数智技

术依赖大量数据进行训练和应用，教师需要考虑在技术应用中保护学生的隐私和数据安全。第二，数据

和算法并非绝对客观中立的，深层上多是受某种价值偏好和利益偏好的影响[19]。当教师过于相信数智技

术的客观公正性，将会带来对某些学生群体的不公平对待。因此，教师必须保持批判性介入，在自动评

估系统中加入专业的人为审查环节，以全面关照学生的学习历程、情感态度与创造性表现，突破算法评

价的局限。第三，教师也需应对 AI 生成内容可能引发的学术诚信问题，通过设计开放式、创造性的评价

任务，明确技术使用边界，引导学生合理、负责任地运用 AI。 
在教学实践中，存在主义取向的教师善于将 AI 应用的伦理失范转化为教育契机。例如，当学生作业

出现 AI 生成的带有偏差或谬误的内容时，教师可以在课堂上匿名展示该内容，组织反思与讨论：这一结

论为何看似合理却经不起推敲？技术依赖背后折射出何种责任让渡？在此基础上，师生共同商讨制定课

堂 AI 使用伦理公约，实现技术为人所用。这一过程不仅能向学生揭示技术的局限，更促使学生将外在的

伦理规范内化为存在的自觉，而教师作为“生成的在场监护人”，在技术环境中维系了教育的伦理本性。 

4.4. 教学决策的自主性强化 

当前教育数字化转型的趋势要求教师应当具备使用智能技术的能力，但在算法干预的教学环境中，

教师可能会受到技术逻辑、数据指标等因素的影响，因此教师必须保持自己的教学自主权，进一步强化

主体决策权。即使智能技术能够为教学提供大量的数据和参考建议，但教师作为教学的主导者，不应盲

目依赖技术，而应根据自己的专业知识和教学经验，做出合理的教学决策。教师要批判性地选择、整合、

甚至拒绝技术工具，评估技术工具的适用性和有效性，不盲目跟风使用新技术。以语文作文教学为例，

一个存在主义取向的教师在借助 AI 辅助批改时，不会被动地接受标准化评语，而是会优先选择能分析学

生初稿情感基调、逻辑结构，并能提出开放性修改问题的智能工具。当 AI 建议学生“增加更多细节描写”

时，教师在批注中引导学生反思：这里的景物描写，是想表达怎样的情感？这与你上次作文中处理的情

感有什么不同？如何能让景物真正成为你独特情感的表达，而非写作模板的套用？这种存在层面的深度

介入，将技术支持转化为对学生个体经验与表达意图的追问，推动写作从技巧练习升华为自我探索与意

义建构的实践。因此，教学自主性的核心在于教师作为教学设计者的不可替代性。即便在标准化教学工
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具的应用场景中，教师也应该依托专业判断，创造个性化、人性化的教育空间，通过富于反思与创造的

教育行动，让每个学生都能在数字化教学中得到充分的发展。通过强化教学决策的自主性，教师能够更

好地发挥自己的专业优势，提高教学质量。 

5. 结语 

在数字化转型的时代背景下，教育生态正逐渐转向人机共生的教育组织形态。教师角色的重构是实

现教育变革的关键，教师角色的转型最终还是要依赖一种存在主义导向的教师数字素养培养框架实现。

存在主义视角下的教师数字素养培养，超越了单纯的技术操作技能提升，更加强调教师在技术环境中对

自身主体性的坚守与重构。这要求教师确立终身学习的职业发展路径，在技术迭代中持续提升数字技能、

重塑角色认同，以自我超越打破技术工具理性的桎梏。教师需主动拓展知识储备，深入掌握数智技术的

教育应用逻辑，从而在教育场景中主导智能技术的合理运用与价值实现。更为重要的是，教师应推动构

建“人机协同”的教育共同体，通过与数智化教学系统的功能互补，共同支持学生的全面发展与个性化

成长。同时，教师必须在反思性实践中不断重塑专业身份，重新定义教师职业的独特价值。只有这样，

教师才能在技术洪流中坚守育人根本，培养出具备自主选择能力、责任担当意识与自由创造精神的新时

代学习者，推动教育事业的可持续发展。 
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