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摘  要 

在网络时代，高校辅导员思想政治教育引领力是影响大学生思想政治教育成效的重要因素，研究通过探

寻网络时代高校辅导员思想政治教育引领力的内涵要义，阐述其在战略、育人、个体三方面的时代价值，

从而分析现实困境，辅导员在网络时代思想政治教育引领力提升面临辅导员能力素养亟待不断提升、大

学生个性需求加剧引领难度、互联网信息复杂削弱教育效能等困境，通过强化能力建设、聚焦学生需求、

创新网络育人等路径可以有效提升其思想政治教育引领力。 
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Abstract 
In the internet era, the guiding power of ideological and political education exercised by college 
counselors is a critical factor influencing the effectiveness of ideological and political education for 
college students. This study first explores the connotation and core requirements of such guiding 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2026.163456
https://doi.org/10.12677/ae.2026.163456
https://www.hanspub.org/


李檐玉 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.163456 96 教育进展 
 

power, then elaborates its contemporary value in three dimensions: strategic development, educa-
tion practice and individual growth. It further analyzes practical dilemmas faced by counselors, 
such as the urgent need to enhance their professional competence, the increasing difficulty in meet-
ing students’ diversified individual needs, and the weakened educational effectiveness due to com-
plex online information. Finally, the study proposes targeted solutions including strengthening ca-
pability building, focusing on student demands and innovating online education models to effec-
tively improve counselors’ guiding power in ideological and political education. 
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1. 引言 

2024 年 9 月，习近平总书记在全国教育大会上强调：“我们要建成的教育强国，是中国特色社会主

义教育强国，应当具有强大的思政引领力、人才竞争力、科技支撑力、民生保障力、社会协同力、国际影

响力[1]。”这把思政引领力置于首位，可见其重要性。2025 年 4 月，教育部等九部门《关于加快推进教

育数字化的意见》明确指出，要“加快建设人工智能教育大模型，推动与教育教学深度融合”[2]。随着

信息技术的迅速发展和互联网时代的到来，网络已成为高校开展思想政治教育的重要场所，而高校辅导

员作为学生进入大学后最先接触、接触最久的群体，对学生的发展有着重要的影响，通过辅导员的思想

引领，能够帮助学生实现思想塑造以及价值引领。在网络时代，信息传播途径、师生互动方式、思想政

治教育环境正在经历深刻变化，这对辅导员运用网络技术落实立德树人根本任务、提升思想引领实效性

提出了更高的标准与全新的要求。因此，进一步探究网络时代提升高校辅导员思想政治教育引领力的具

体路径具有重要意义。 

2. 网络时代高校辅导员思想政治教育引领力的内涵要义 

当前研究关于网络时代高校辅导员思想政治教育引领力的概念尚未有明确定义，但关于思想政治教

育工作的重要性、思想政治教育引领力的含义有一定的研究。思想理论教育和价值引领才是辅导员工作

的核心要义，居于先导地位，是具有统率性的职责[3]；虽然在不同阶段，辅导员工作呈现出不同的现实

要求，但无论制度身份、职责规范、角色定位如何变化，思想政治教育工作始终是高校辅导员工作的应

有之义，是党的优良传统的继承发展和生动实践[4]。关于思想政治教育引领力的含义，思想政治教育引

领力是指思想政治教育用其所代表阶级的政党理念、道德规范对全体社会成员施以思想政治引领，使其

形成符合该阶级所要求的思想品德的教育力量[5]。思政引领力是在思想政治教育实践中形成的重要力量，

是集思想引领力、政治引领力、价值引领力、文化引领力、道德引领力、信仰引领力于一体的精神力量

[6]。而关于辅导员引领力的含义，有学者对其总结为：“辅导员引领力要具有‘四度’，即引领的思想

高度、引领的理论深度、引领的实践广度以及引领的知识宽度”[7]。综合学界的观点，结合当前网络时

代的背景，研究将网络时代高校辅导员思想政治教育引领力界定为：高校辅导员依托线上网络平台与线

下教育途径，通过思想引领、理论学习、实践锻炼以及知识融通等多种方式，引导大学生自觉认同并积

极践行社会主义核心价值观，最终实现德智体美劳全面发展。 
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3. 网络时代高校辅导员思想政治教育引领力的时代价值 

3.1. 战略价值：落实“立德树人”根本任务的关键支点 

高校承载着“为党育人、为国育才”的神圣使命，落实“立德树人”是其根本任务。网络是把双刃

剑，重塑学生学习与生活模式的同时，也会带来如网络沉迷现象等风险挑战，这会对学生的思想引领与

价值观塑造造成威胁。高校辅导员是开展大学生思想政治教育的骨干力量，是高等学校学生日常思想政

治教育和管理工作的组织者、实施者和指导者[8]，身处在思政工作教育一线的辅导员群体，最贴心学生，

最了解学生，在处理网络时代思政育人挑战中发挥着不可替代的作用。提升辅导员在网络时代的思想政

治教育引领力，能够使其依托打造网络思政精品内容；通过建立阳光积极的网络党团与班级文化，来引

导学生树立正确的网络观念；通过关注学生的网络动态，及时察觉网络舆情并进行风险处理。 

3.2. 育人价值：提升网络时代思政工作的实效之举 

思政工作必须要紧跟时代发展步伐，与时俱进，开拓创新。尽管在当前网络时代信息的传播速度快、

能快速接受信息，但也存在思政内容吸引度不强，为传统的思政工作带来了极大的挑战与机遇等困境。

高校辅导员作为思政工作的重要力量，不仅熟悉传统思政的教育方式，更具备熟悉学生群体的天然优势。

提升其在网络时代的思想政治教育引领力，能够直接增强思政工作的实效性，通过制作短视频、网络话

题互动等学生喜闻乐见的形式，将思政工作融入学生网络日常，潜移默化地影响学生；通过利用大数据

来分析学生关注的热点内容，同时制作相应的网络文化产品，实现思政工作的精准灌溉。 

3.3. 个体价值：促进学生综合全面发展的必由之路 

网络时代的到来深刻改变了高校大学生的认知方式与学习成长环境。多元文化影响、虚拟交往互动

流行，这为学生提供资源与便利的同时也带来了知识碎片、价值观模糊等个体发展方面的影响。高校辅

导员作为与学生接触最多，距离最近的主体，其思想政治教育引领力的提升也会与学生综合全面发展密

切相关。提升辅导员在网络时代的思想政治教育引领力，能够使得辅导员从“管理学生”转变为“发展

学生”。辅导员可以通过借助网络平台精准学生的网络行为数据，及时识别学生的心理状态，从而预防

心理问题与危机；通过建立心理健康专栏、职业生涯规划线上专栏和主题教育专栏，培育学生信息辨别

能力、心理调适能力以及未来就业竞争力；通过深入课堂、宿舍以及各类网络平台，与学生建立常态化

的沟通与信任机制，依托谈心谈话、主题班会、网络引导等方式及时把握学生思想动态，做好人文关怀

与思想引导。 

4. 网络时代高校辅导员思想政治教育引领力的现实困境 

4.1. 主体局限：辅导员能力素养亟待不断提升 

辅导员能力素养是其思想政治教育引领力的核心主体因素。网络时代对辅导员的工作能力尤其是数

字素养能力提出了新的要求。然而，数字化语境下，辅导员的教育方式与学生的认知习惯存在明显的差

别。在话语表达上，辅导员的表达大多是官方的方式，试图通过使用网络热词、热门表情包来融入学生

群体，却未能很好地将主流价值观转变为学生通俗易懂的数字语言。在话语载体上，学生们对于辅导员

推出的公众号推文点击率很少，而更喜欢与同类主题学生自制发布的短视频进行互动点赞。出现这类情

形的原因既有辅导员惯性沿用传统工作思路，也有其自身缺失网络前沿性知识学习，使得辅导员主体层

面的数字素养的提升速度滞后于网络时代的发展迭代。 

4.2. 客体挑战：大学生个性需求加剧引领难度 

大学生个性需求是辅导员思想政治教育引领力的主要客体因素。当多元文化交融与冲击的新时代与
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新时代 00 后大学生碰撞，受到多种价值观的影响，学生的个性化需求极为显著，加剧了辅导员对其的思

想价值引领难度。这种个性化需求首先表现在学生自主选择价值观念上，他们倾向于自主去筛选信息、

判断是非，对传统意义上的说教和灌输极易产生抵触情绪与行为。其次表现在追求认同感与参与感上，

比起被动地接受现有的结论和观点，他们不仅希望自己的观点能被聆听、被理解，更希望能够通过自身

的行为与方式，实现自我价值与认同。然而，辅导员面对的是几百名学生，自身精力有限而学生需求无

限，难以真正实现“一生一策”的精准引领。 

4.3. 环境冲击：互联网信息复杂削弱教育效能 

互联网信息复杂是辅导员思想政治教育引领力的重要环境因素。当今时代充斥了大量信息，这些信

息呈现出碎片化形态、缺乏系统性与深度等特征，不仅增加了信息识别的难度，同时也深刻改变了学生

获取信息的方式。一方面，部分网民为了获取流量和提升个人知名度，从而在网上发布对某些现象的嘲

讽、恶搞等不当信息，这些扭曲事实的信息目的仅仅只是为了从中获得利益，而一旦通过网络平台渗入

大学生群体，潜移默化地会对他们的价值观产生负面影响。另一方面，网络出现的多元价值观也容易对

学生思维模式产生影响，容易使其固化思维，难以理性地分析与看待社会现象，从而对辅导员开展思想

政治教育工作加大难度，产生极大影响。 

5. 网络时代高校辅导员思想政治教育引领力的提升路径 

5.1. 强化能力建设，提升辅导员专业素养与数字胜任力 

提升辅导员专业素养与数字胜任力是实现精准育人与长效引导的重要支撑，也是推动思政工作适应

时代发展的核心动能。辅导员所做的工作是思想政治教育工作，需要具备“政治强、业务精、纪律严、作

风正”的职业人格，需要具备“思想政治教育工作相关学科的知识储备”[9]。而在当前时代背景下。辅

导员需要与时俱进，学会运用新媒体、新技术来进行思想政治教育。一方面加强系统性的理论学习和网

络技能培训，鼓励辅导员参与课题研究和学术交流，如线上参加在线课程、直播讲座，利用碎片化时间

进行学习，线下参加数字素养培训会，通过案例研讨进行互动交流等，以此来打造专家型、学习型辅导

员队伍。另一方面不断创新辅导员专业素养和数字胜任力的评价模式，充分利用人工智能收集辅导员的

数据信息，引入更多的智能化测评工具与方式，并结合辅导员实际开展工作实效，不断创新评价模式。 

5.2. 聚焦学生需求，实施精准化与个性化教育引导 

聚焦学生精准化与个性化需求，是辅导员开展大学生思想政治教育的有效途径，也是提升辅导员思

想政治教育引领力的关键因素。新时代的辅导员需紧跟时代所需与学生所盼，及时转变工作思路，从传

统的批量式、规模化的教育模式，逐步转向与时代同频共振的精准化、个性化的引导。首先，辅导员需

要深入学生群体，全面了解与把握学生的个性化需求，可通过大数据手段，如图书馆借阅记录、宿舍晚

归记录、食堂消费行为等，分析学生行为，并结合线上的问卷调查、面对面的谈心谈话、日常常态化的

课堂观察等多种方法，深入了解学生整体动态和个体差异，实现从“大水漫灌”到“精准滴灌”的转变。

其次，辅导员要关心关爱学生，提供精准化的帮助与指导。根据学生不同的需求提供精准的帮扶，如针

对学业困难生，发挥学生党员的先锋模范作用，实施“一对一”的学业帮扶计划；针对心理困难生，建立

常态化的谈心谈话机制，耐心疏导情绪，引导其积极参加校园文化活动，打开心扉。最后，在与学生的

沟通方式上，应顺应时代需求，转变沟通方式，把“你听明白了吗”的强硬言语指导转变为“我说明白了

吗”的温柔贴心表达，真正做到从学生中来，到学生中去，真正成为他们成长路上的人生导师与知心朋

友。 
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5.3. 创新网络育人，巩固壮大主流思想舆论阵地 

巩固壮大主流思想舆论阵地，是把握育人方向的重要保障，也是引领校园思潮的战略之措。面对互

联网上各类信息对思政教育的冲击，作为一名高校辅导员，必须主动出击，积极应对。一方面，需要建

设优质网络内容阵地，强化思想价值引领。针对网络上的碎片化信息以及信息泛滥的问题，辅导员应积

极主动地去应用具有吸引力的网络平台，如抖音、微信公众号及 B 站账号等，通过这些平台发布优质的

网络文化产品，紧紧围绕社会主义核心价值观、中华优秀传统文化等元素。另一方面，辅导员需要提升

媒体素养，构建协调治理网络。为了更好地应对多元化的价值观对学生的潜在影响，辅导员自身需要主

动加强对新媒体技术及大数据分析工具的学习与应用，从而精准地把握学生的网络思想动态，实现从“被

动应对”转变为“主动预防”。同时，建立一支思想过硬、积极主动的网格员学生干部队伍，协助监督网

络舆论动态，形成“师生协同、上下联动”的网络育人共同体，共同营造清朗理性的校园网络空间。 
总之，网络时代背景下，高校辅导员思想政治教育引领力包括思想高度、理论深度、实践广度和知

识宽度四个要素，面对网络时代高校辅导员思想政治教育引领力出现的主体局限、客体挑战和环境冲击

三个现实困境，研究提出强化能力建设，提升辅导员专业素养与数字胜任力、聚焦学生需求，实施精准

化与个性化教育引导、创新网络育人，巩固壮大主流思想舆论阵地三大路径，为提升网络时代辅导员思

政教育引领力提供了系统方案。 
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