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摘  要 

《义务教育英语课程标准(2022年版)》明确提出以核心素养为统领的课程理念，教材作为课程实施的核

心载体，其设计与内容编排直接影响核心素养培养目标的落地。本文以新人教版初中英语“We Are Fam-
ily”为研究对象，基于程晓堂等学者的核心素养理论框架，从教材结构、学情特征、教学目标与核心素

养对接、教学重难点、教学方法及教学反思六个维度展开微观分析。研究发现，该单元以“家庭”主题

为纽带，通过多元化语篇与阶梯式活动设计，在语言能力培养上形成完整体系，同时兼顾文化意识、思

维品质与学习能力的协同发展，但在思维训练深度与差异化设计上仍有优化空间。本文的分析可为初中

英语教师开展素养导向的单元教学提供实践参考，也为教材编写的完善提供实证依据。 
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Abstract 
“Compulsory Education English Curriculum Standards (2022 Edition)” clearly puts forward the 
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curriculum concept guided by core literacy. Textbooks are the core carrier of curriculum imple-
mentation, and their design and content arrangement directly affect the implementation of core 
literacy training goals. This paper takes “We Are Family” of junior high school English for New PEP 
Edition as the research object, based on the core literacy theoretical framework of Cheng Xiaotang 
and other scholars, from the perspective of textbook structure, learning characteristics, teaching 
goals and core literacy docking, teaching key and difficult points, teaching methods and teaching 
reflection six dimensions to carry out micro-analysis. The study found that the unit takes the theme 
of “family” as the link, and forms a complete system in language ability training through diversified 
discourse and step-by-step activity design, while taking into account the coordinated development 
of cultural awareness, thinking quality and learning ability, but in thinking, there is still room for 
optimization in training depth and differentiated design. The analysis of this paper can provide 
practical reference for junior high school English teachers to carry out literacy-oriented unit teach-
ing, and also provide empirical basis for the improvement of textbook compilation. 
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1. 英语学科核心素养与教材分析 

(一) 英语学科核心素养的内涵界定 
《义务教育课程方案和课程标准(2022 年版)》的正式颁布与实施确立了学科核心素养在义务教育阶

段课程教学中的统领地位，英语教材作为英语课程实施的核心载体，其设计与编排直接影响着英语学科

核心素养培养目标的落地成效[1]。核心素养是课程育人价值的集中体现，英语学科核心素养作为学生通

过英语课程学习逐步形成的关键能力与必备品格，其内涵界定经历了从理论建构到实践落地的发展过程。

程晓堂与赵思奇在《英语学科核心素养的实质内涵》中明确指出，英语学科核心素养由语言能力、文化

品格、思维品质和学习能力四个相互关联的要素构成，其中语言能力是基础要素，文化意识体现价值取

向，思维品质反映心智特征，学习能力是发展关键[2]。这一界定突破了传统外语教学“重知识轻能力”

的局限，凸显了英语课程的工具性与人文性统一的育人价值。 
程晓堂在解读新课标时进一步强调，语言能力不仅包括听、说、读、写等基本技能，更涵盖语篇知

识与语用知识的综合运用能力，是学生在真实社会情境中进行意义建构与沟通交流的核心本领[3]。文化

品格则超越了单纯的跨文化意识，要求学生通过语言学习理解中外文化内涵，形成正确的文化立场与价

值判断；思维品质表现为一个人的思维在学习过程中，以辨析、分类、概括、推断、分析等方式呈现并体

现其在逻辑性、批判性、创造性等方面的水平和特点[4]；而学习能力的核心在于帮助学生掌握科学的学

习策略，形成自主学习与终身学习的意识。这四个要素相互渗透、有机融合，共同构成英语课程的育人

目标体系。 
(二) 核心素养导向下的教材分析维度 
教材作为核心素养培养的重要载体，其分析需突破传统的知识本位视角，建立素养导向的分析框架。

依据《义务教育英语课程标准(2022 年版)》要求，教材分析应聚焦“课程内容六要素”与“核心素养四维
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度”的内在关联，重点关注教材如何通过主题引领、语篇载体、活动设计实现素养目标的落地。王蔷等

学者提出，核心素养导向的教材分析需包含三个核心维度：一是教材内容的素养适配性，即教材主题、

语篇、知识等内容是否符合核心素养发展要求；二是教学活动的思维层次性，即活动设计是否体现从低

阶到高阶的思维发展梯度；三是学习任务的实践创新性，即任务是否贴近学生生活，能否促进知识的迁

移运用[5]。 
对于初中英语教材而言，七年级作为小学到初中的过渡阶段，其教材分析还需特别关注学段衔接的

合理性与内容编排的循序渐进性。新人教版七年级上册 Unit 2“We Are Family”作为“人与社会”主题

范畴下的核心单元，承接 Unit 1 的“自我认知”主题，实现了从个人到家庭的认知进阶，其教材设计既

体现了核心素养的整体要求，又兼顾了初一学生的认知特点，具有典型的分析价值。 

2. 新人教版七上 Unit 2“We Are Family”微观分析 

(一) 教材结构分析 
新人教版七上 Unit 2“We Are Family”以“和谐家庭”为核心主题，遵循“由浅入深、由知到行”

的螺旋式编排逻辑，整体结构分为 Section A、Section B 和 Project 三大模块，各模块既相对独立又相互关

联，形成完整的育人闭环。 
Section A 作为基础输入模块，聚焦“家庭成员身份识别”核心任务，通过 1a~1d 的图片匹配、听力

辨析与对话模仿，集中呈现 father，mother，brother 等基础词汇及“Who’s/Who’re…? He’s/She’s/They’re…”

等句型，帮助学生建立家庭关系的基本认知；Pronunciation 板块结合 family，mother 等单元核心词汇，强

化/ʌ/等元音音素的发音规则，同时渗透名词所有格与动词第三人称单数的发音规律，实现语音与语法知

识的有机融合；2a~2e 通过腾飞家庭成员的物品归属与日常活动的问答语篇，拓展亲属称谓、物品名词及

人物爱好相关词汇，引入核心句型，完成从“身份识别”到“爱好描述”的语言深化；Grammar Focus 则
系统梳理动词的第三人称单数的使用规则、物主代词(形容词性/名词性)的用法，构建单元语法知识框架。 

Section B 作为能力提升模块，侧重语言技能的综合运用与文化视野的拓展。1a~2b 围绕 My family 主

题，按“口语预热→阅读训练→语言输出”推进：1a 通过家庭话题问答激活词汇与句型储备；1b~1c 依

托 Lily 的家庭文本，以图文匹配、判断正误训练信息提取与细节理解能力，积累亲属称谓和人物描述表

达；2a~2b 从口头描述家庭照片，到补全短文、写家庭介绍，实现从输入到输出的知识迁移，强化人物描

述逻辑与句型运用。 
Project 模块作为综合实践环节，以“制作家庭树”为核心任务，整合单元语言知识与实践能力，要

求学生通过信息收集、内容组织、成果展示等环节，实现从“语言学习”到“情感表达”的迁移创新。整

个单元的语篇类型涵盖对话语篇、记叙语篇与应用语篇，不同语篇承担不同教学功能，形成“词汇–句

型–语法–语篇–实践”的完整语言体系，符合程晓堂提出的“语言能力发展需依托多样化语篇实践”

的观点。 
(二) 学情分析 
七年级学生处于少年期初期，生理和心理发展具有显著的过渡性特征。在英语学习方面，学生经过

小学阶段的学习，已掌握与本单元主题有关的基础词汇和简单句型，具备初步的听说能力，但存在以下

突出特点：一是语言知识碎片化，对语法规则缺乏系统认知，尤其对人称代词、物主代词等形态变化容

易混淆；二是语言运用能力薄弱，多停留在单词和单句层面，缺乏语篇连贯表达的能力；三是学习兴趣

浓厚但持续性不足，对生活化、情境化的学习内容接受度高，对枯燥的语法讲解容易产生抵触情绪。 
在认知与情感方面，初一学生正处于自我意识快速发展阶段，开始关注家庭关系与情感联结，“家

庭”主题与学生生活经验高度契合，容易引发情感共鸣。但同时，学生的抽象思维能力仍较弱，对跨文

https://doi.org/10.12677/ae.2026.163515


扈晓妮 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.163515 543 教育进展 
 

化差异的理解需要借助具象化的素材和引导。此外，学生的学习能力存在明显差异，部分学生具备一定

的自主探究能力，而部分学生则依赖教师的直接指导，这对教材的差异化设计与教学实施提出了要求。 
(三) 教学目标与核心素养对接 
依据核心素养的四个维度，结合单元内容与学情特征，本单元的教学目标可设定如下，实现知识目

标与素养目标的有机统一： 
(1) 语言能力目标：学生能够掌握“grandfather, grandmother, cousin”等核心家庭成员词汇及“play 

the violin, play ping-pong”等描述家人爱好的短语；熟练运用人称代词与物主代词进行句型转换；能听懂

关于家庭介绍的简短对话，提取关键信息；能熟练运用“This is…These are…Whose…is this? Does 
he/she…?”等句型进行家庭成员介绍、物品归属询问及爱好描述的口头和书面表达。这一目标紧扣程晓

堂提出的“语言能力是在社会情境中借助语言进行理解和表达的能力”的核心观点，强调语言知识的运

用与语篇意识的培养。 
(2) 文化意识目标：了解中西方家庭结构及亲属称谓的表达差异，尊重不同文化背景下的家庭观念。

体会家庭的温暖氛围，培养主动用英语介绍自己家庭的意识，增强对家人的关爱之情。这一目标体现了

新课标对文化意识“理解文化内涵、形成文化立场”的要求，实现了语言学习与价值引领的统一。 
(3) 思维品质目标：通过对家庭成员关系的分类整理，发展逻辑思维能力；通过比较中外家庭文化的

异同，培养比较与归纳思维；通过“家庭树”制作与家庭故事分享，激发创新思维与批判性思维。林崇德

强调，培养思维品质是发展智能的突破点，是提高教学质量、减轻学生负担的最佳途径[6]。 
(4) 学习能力目标：掌握“词汇分类记忆”“对话模仿”“小组合作”等基础学习策略；能主动利用

家庭照片、生活实例等资源辅助学习；能对自己的学习过程进行简单反思，调整学习方法。这一目标符

合核心素养中“学习能力是终身学习的基础”的定位，注重学习习惯与策略意识的培养。 
(四) 教学重点与难点 
(1) 教学重点 
1) 语言知识层面：核心家庭成员词汇与描述家人爱好等短语的识记与运用；人称代词(主格/宾格)、

物主代词(形容词性/名词性)的辨析与正确使用；“Who’s…? Whose…is this? Does he/she…?”等核心句型

的情境应用。 
2) 语言技能层面：听懂关于家庭介绍的简短对话与语篇，提取关键信息；围绕家庭主题进行连贯的

口语表达与书面写作；掌握/ʌ/等元音音素的发音规则。 
3) 素养发展层面：建立和谐的家庭价值观；初步形成跨文化包容意识；掌握基础的词汇分类与对话

模仿策略。 
(2) 教学难点 
1) 语法应用难点：人称代词与物主代词的灵活转换，尤其是在语篇表达中避免混淆；一般现在时第

三人称单数动词变化规则的正确运用。程晓堂指出，语法教学的难点在于“知识的运用而非记忆”，学

生需要在真实语境中理解语法规则的功能意义。 
2) 语篇表达难点：从单句表达过渡到连贯的语篇表达，合理运用连接词组织内容；在书面写作中实

现句式的多样化与表达的准确性。 
3) 文化理解难点：深入理解中外家庭文化差异背后的价值观成因，避免表面化的文化对比；将“家

庭责任”的观念内化为自觉行为。 
(五) 教学方法选择 
为实现核心素养导向的教学目标，结合单元内容与学情特征，本单元可采用以下教学方法： 
(1) 情境教学法：创设“公园偶遇”“家庭聚会”“全家福介绍”等真实情境，让学生在情境中感知
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语言、运用语言。例如，在 Section A 1a~1d 的教学中，利用多媒体呈现家庭照片、动画视频等素材，引

导学生进行情境对话模仿，符合程晓堂提出的“语言能力培养需依托特定社会情境”的理念。 
(2) 任务型教学法：以“制作家庭树”为核心任务，分解为“词汇积累”“句型练习”“信息收集”

“成果展示”等子任务，引导学生在完成任务的过程中主动探究、建构知识。任务设计遵循“学习理解–

应用实践–迁移创新”的三阶逻辑，体现了英语学习活动观的核心要求。 
(3) 合作学习法：将学生分为 4~6 人小组，通过“家庭信息调查”“跨文化对比讨论”“写作互评”

等活动，培养学生的合作意识与沟通能力。例如，在 Section B 2a~2b 的教学中，小组合作分析莉莉的全

家福，讨论中西方家庭结构差异，实现思维的碰撞与共同提升。 
(4) 分层教学法：针对不同层次学生的学习能力，设计基础任务(如词汇听写、句型模仿)、提升任务

(如对话创编、短文写作)和挑战任务(如家庭故事演讲、跨文化主题辩论)，确保每个学生都能在原有基础

上获得发展。 
(六) 教学反思 
(1) 教材设计的优势 
1) 主题选择贴近学生生活，具有强烈的情感共鸣点，便于核心素养的渗透。“家庭”作为永恒的主

题，既符合初一学生的认知特点，又能自然融入价值观教育，实现“语言育情、文化塑心”的目标。 
2) 结构编排循序渐进，符合语言学习的规律。从词汇到句型，从对话到语篇，从输入到输出，形成

完整的语言学习链条，同时兼顾语音、语法、词汇等基础知识的系统培养。 
3) 素养导向明确，实现了四个核心素养的协同发展。语言能力的培养贯穿始终，文化意识通过跨文

化语篇得以体现，思维品质依托阶梯式活动获得发展，学习能力在任务完成过程中逐步提升。 
4) 注重实践应用，强化了知识的迁移创新。Project 模块的“家庭树”制作任务，将单元知识与学生

生活实际紧密结合，培养了学生的综合运用能力与创新意识。 
(2) 教材设计的不足与优化建议 
1) 思维训练的深度有待加强：单元活动多集中在“识别”“记忆”“描述”等低阶思维层面，高阶

思维活动(如分析、评价、创造)相对不足。建议增加“家庭责任讨论”“多元家庭形态探究”等活动，引

导学生深入思考家庭的意义与价值。 
2) 差异化设计不够充分：教材活动对不同层次学生的适应性不足，难以满足学有余力学生的发展需

求。建议在练习中增加拓展性题目，如提供更复杂的家庭语篇供自主阅读，或设计家庭主题的创意写作

任务。 
3) 文化内容的挖掘不够深入：跨文化对比多停留在表面现象，缺乏对文化内涵的解读。建议补充中

外家庭价值观的深度对比素材，如通过短文阅读了解中西方家庭差异，并引导学生进行批判性思考。章

策文强调，文化意识应该涵盖文化知识、文化技能、文化情感和文化行为[7]。 
4) 语言运用的真实性有待提升：部分对话与练习场景较为单一，与真实生活中的语言运用情境存在

差距。建议增加更多真实的语篇素材，如家庭邮件、社交媒体上的家庭分享等，提升学生的语用能力。

束定芳强调，英语学科的核心素养应该突出“外”字，突出“国际交流能力”，突出“国际视野”和“跨

文化”，突出中西不同思维方式碰撞和比较中的“思维品质”的提升[8]。 

3. 结论 

新人教版七年级上册 Unit 2“We Are Family”作为核心素养导向下的教材单元范例，通过科学的结

构编排、贴近生活的主题选择、多元化的活动设计，构建了“语言知识–技能训练–素养发展”的有机

体系，充分体现了英语课程工具性与人文性的统一。单元以“家庭”主题为纽带，将语言能力的培养置
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于真实的情境与任务中，同时注重文化意识、思维品质与学习能力的协同发展，符合程晓堂等学者提出

的核心素养培养理念，也契合《义务教育英语课程标准(2022 年版)》的要求。 
从微观分析结果来看，该单元在教材结构的逻辑性、内容的适切性、素养目标的明确性等方面表现

突出，但在思维训练的深度、差异化设计的充分性、文化内容的挖掘等方面仍有优化空间。对于一线教

师而言，在教学实施过程中，应根据不同阶段的核心素 养的要求，合作设计不同年级的教学活动，创新

英语学科的课内外教学，形成本校的英语核心素养培养体系[9]。 
未来的初中英语教材编写可进一步强化核心素养的一体化设计，增加高阶思维训练任务，丰富跨文

化内容的深度与广度，优化差异化与个性化设计，更好地满足学生核心素养全面发展的需求。同时，教

师也应加强对教材的素养导向分析能力，不断探索教材与教学实践的深度融合路径，推动初中英语教学

从知识本位向素养本位的转型。 
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