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摘  要 

针对流行病学传统讲授式教学重理论轻实践、重个体、轻协作的弊端，以成果导向教育(OBE)理念为核

心，系统梳理基于问题学习(PBL)、基于案例学习(CBL)、以团队为基础的教学(TBL)三种单一教学法的

应用成效与局限，聚焦三者混合式教学的融合路径、应用效果及现存问题，提出针对性改进策略与推广

方向。研究表明，该混合式教学模式集问题导向、案例支撑与团队协作为一体，契合流行病学学科特点，

可显著提升学生自主学习、问题解决及团队协作能力，适配新时代医学人才培养目标。当前应用中仍面

临师资能力不足、流程不规范、考核体系不完善等问题，需通过强化师资建设、规范教学流程、构建多

元考核体系等优化完善。本文通过梳理领域内既往研究成果，结合笔者团队教学实践经验，为流行病学

教学改革提供参考。 
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Abstract 
To address the shortcomings of traditional lecture-based teaching in epidemiology, which often 
overemphasizes theory at the expense of practice and individual learning over collaboration, this 
study adopts an Outcome-Based Education (OBE) framework, it systematically reviews the applica-
tion, effectiveness, and limitations of three standalone teaching methods, Problem-Based Learning 
(PBL), Case-Based Learning (CBL), and Team-Based Learning (TBL). The focus then shifts to the in-
tegrated PBL + CBL + TBL blended teaching, analyzing its implementation pathways, application 
outcomes, and existing challenges. Corresponding improvement strategies and future directions are 
proposed. Evidence suggests that this blended model, which combines problem orientation, case 
support, and team collaboration, aligns well with the features of epidemiology education. It can sig-
nificantly enhance students’ self-directed learning, problem-solving, and teamwork competencies, 
thereby supporting the cultivation of medical professionals in the new era. However, current appli-
cations still face issues such as inadequate faculty training, non-standardized implementation pro-
cesses, and imperfect assessment systems. Addressing these requires strengthening faculty devel-
opment, standardizing teaching procedures, and establishing diversified evaluation frameworks. 
By synthesizing existing literature and incorporating the teaching practices of the authors’ team, 
this study aims to provide insights and references for reforming epidemiology education. 
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1. 引言 

健康中国 2030 规划纲要明确提出要加强公共卫生人才队伍建设，健全执业人员培养、准入、使用机

制[1]。流行病学作为预防医学专业的核心骨干课程，兼具理论系统性与实践应用性[2]，其教学质量直接

关系到公共卫生人才的核心素养与职业胜任力。当前，传统教师讲授、学生被动接受的教学模式，难以

满足新时代对医学生临床思维、问题解决及团队协作能力的培养需求[3]。 
以学生为中心[4]、以成果导向教育(Outcome-Based Education, OBE)为核心的教学改革成为医学教育

的主流方向[5]。基于问题的学习(Problem-Based Learning, PBL)、基于案例教学法(Case-Based Learning, 
CBL)、以团队为基础的学习(Team-Based Learning, TBL)三种教学法均立足学生主体地位，分别以问题探

究、案例支撑、团队协作为核心优势[6] [7]，与流行病学理论、方法、实践的教学逻辑高度契合。近年来，

单一教学法的局限性逐渐凸显，PBL + CBL + TBL 混合式教学模式通过整合三者优势、弥补各自短板，

在临床、护理、流行病学等医学教学中得到广泛探索与应用[8]-[12]。本文通过检索中国知网(CNKI)、万

方数据库和 PubMed 数据库，系统梳理该领域既往研究成果，结合笔者团队在流行病学课程中基于 OBE
理念的教学实践经验，系统总结该模式的应用现状、成效与问题，为流行病学课程教学质量提升与教学

模式优化提供理论与实践依据。 

2. 文献纳入与排除标准 

本研究采用叙述性综述方法，检索中国知网(CNKI)、万方数据库和 PubMed 数据库，检索时间范围
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为 2005 年 1 月至 2025 年 12 月。中文检索采用主题词与自由词相结合的方式，构建(PBL 教学法 OR CBL
教学法 OR TBL 教学法 OR PBL + CBL + TBL OR PBL 联合 CBL 联合 TBL OR 多模式教学 OR 整合教学

OR 混合式教学) AND (流行病学 OR 预防医学 OR 公共卫生 OR 医学教育 OR 教学改革 OR 教学应用 OR
效果评价 OR 成果导向教育 OR OBE)的逻辑组配；英文检索以“Problem-Based Learning”“Case-Based 
Learning”“Team-Based Learning”“PBL-CBL-TBL”“combined teaching method”“blended teaching”
“epidemiology education”“public health education”“medical education”“Outcome-Based Education”
“teaching effectiveness”等为核心词进行组合检索，并对纳入文献的参考文献进行手动追溯以补充关键

文献。纳入标准包括涉及 PBL、CBL、TBL 中至少两种教学法的整合应用，且以流行病学教学为主要场

景或对其他医学学科教学的探讨能为流行病学教学改革提供方法借鉴；文献类型涵盖实证研究、教学经

验总结及综述类文章；排除仅涉及单一教学法、无法获取全文及重复发表的文献。最终根据内容相关性

纳入文献，重点分析教学效果评价、实施流程及存在问题。 

3. 单一教学法的应用探索与基础成效 

在 PBL + CBL + TBL 混合式教学模式形成前，结合领域内既往研究报道，三种教学法已在流行病学

及相关学科教学中逐步应用，形成了各自的教学特色与实践基础，其成效与局限也为后续融合优化提供

了参考依据。 

3.1. PBL 教学法聚焦问题探究，激活自主学习 

PBL 是流行病学教学中应用较早的新型教学法，核心以流行病学实际问题为导向，打破传统知识点

灌输模式，引导学生自主查阅文献资料、梳理理论框架、分析问题根源并寻求解决方案[13] [14]。在流行

病学实验教学与理论教学中，PBL 模式的应用有助于改善学生的学习习惯[15]，相关实证研究显示，85.2%
的学生对该模式表示满意，其自主学习能力、沟通表达能力及批判性思维能力有所提升，在理论知识与

实验技能的融合应用上表现优于传统教学组[16]。 
系统综述研究表明，PBL 在提升医学生临床技能与实践应用能力方面具有积极效果[17]。在流行病学

教学中，该方法通过设计疾病分布特征分析、病因探究、现场调查方案制定等实际问题，让学生更深入

地理解核心知识点的应用逻辑，有助于缓解传统教学中知识与实践脱节的问题。但单独应用 PBL 也暴露

一定问题，一方面，开放式问题探究给学生带来较大学习压力，对学生自主学习能力基础要求较高；另

一方面，该方法需教师投入大量时间设计问题、引导讨论，对师资能力与教学时长的要求较高，难以适

应大班级规模化教学，需与其他教学法结合以优化应用效果[18]。 

3.2. CBL 教学法依托案例分析，衔接理论与临床 

CBL 以流行病学真实案例为载体，是连接流行病学理论与公共卫生实践的重要教学方法[19]，常与

PBL 搭配应用于流行病学各核心模块教学。该方法选取的案例多涵盖疾病暴发调查、队列研究、病例对

照研究、筛检试验评价等经典场景，让学生在具象化案例分析中，掌握流行病学研究方法、数据分析思

路与结果解读逻辑，培养其将理论知识转化为实际公共卫生问题解决能力的核心素养[20]。 
在临床医学、中医学等学科的 CBL 应用实践中，学生的批判性思维、实践操作能力、团队协作能力

及综合应用能力均得到一定程度的提升，为医学流行病学领域开展 CBL 教学提供了可借鉴的参考范式

[21] [22]。目前，CBL 已成为流行病学教学中弥补纯理论教学枯燥性、强化实践导向的重要手段，但单独

应用时存在学生自主探究主动性不足的局限，多依赖教师对案例的引导解析，难以充分激发学生的思维

主动性与创新能力[23]。 
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3.3. TBL 教学法强调团队协作，适应规模化教学 

TBL 于 2009 年左右引入我国医学教育领域，核心以固定团队为单位，贯穿课前预习、课堂准备度测

试、案例讨论、成果展示全流程，相较于 PBL，TBL 更适应我国医学院校招生规模大、班级人数多的教

学现状[24] [25]。其核心的准备度保证测试环节，能通过量化考核督促学生自主完成课前知识学习，避免

预习流于形式，课堂团队讨论与互评环节，则有助于培养学生的团队协作能力、逻辑表达能力与问题辨

别能力[26]。 
在流行病学教学中，TBL 有助于解决 PBL 小班教学资源不足、难以规模化推广的局限，为混合式教

学提供了团队组织基础[27]。但目前该方法在我国医学学科的应用比例仍较低，流行病学领域的单独应用

报道较少，核心原因在于部分教师对 TBL 规范流程掌握不足，缺乏专属教案库与标准化教学资源支持，

且团队分组后易出现分工不均问题，但其规模化教学与团队赋能的优势，为后续混合式教学模式的构建

提供了重要支撑。 

4. PBL + CBL + TBL 混合式教学的融合应用与综合效果 

随着医学教育改革的深入，单一教学法的局限性日益凸显，PBL + CBL + TBL 混合式教学模式通过

整合三者优势、弥补各自短板，以 PBL 的问题探究补充 CBL 学生自主思维不足的局限，用 CBL 的真实

案例支撑 PBL 问题的具象化落地，借 TBL 的团队框架缓解 PBL 规模化教学受限的困境，实现优势叠加、

短板互消，逐渐成为流行病学等医学教学研究的主流方向。该模式实现问题导向、案例支撑与团队协作

的有机结合，在教学实践中显示出一定成效，应用场景也不断拓展[11] [28] [29]。 

4.1. 教学效果优于传统教学，学生综合能力有所提升 

一项采用两阶段分析的研究结果显示，在公共卫生教学中应用 BOPPPS (导入、目标、前测、参与式

学习、后测、总结)整合式教学模型(BOPPPS-Integrated Model, BIM)，该模型将 BOPPPS 教学框架与 PBL、
CBL、TBL 教学法有机融合，接受教学干预的学生在多项核心能力上获得提升。单次 BIM 干预后，学生

的信息素养、表达沟通及团队协作能力得分高于传统教学组(P < 0.05)。多次 BIM 干预(≥3 次)进一步使总

结归纳、自主学习及客观评价能力得到改善(P < 0.05)，且六大能力维度随干预次数增加呈上升趋势(趋势

检验 P < 0.05) [11]。此外，在口腔医学、临床医学等领域的实证研究也证实，混合式教学组学生的闭卷

考试成绩、实践操作得分均有所提高，该模式有助于激发学习兴趣，提升学生分析解决问题、团队协作

及知识应用能力[30] [31]。 
结合笔者团队教学实践，在流行病学课程中应用该混合式教学模式后，学生对流行病学核心知识点

的掌握程度、现场调查方案设计能力均有明显提升，教学满意度问卷回收率达 90%以上，学生考核合格

率维持在 95%以上，充分印证了该模式对学生综合素养提升的积极作用，且学生对该模式的接受度与认

可度远高于传统讲授法[32]，契合流行病学的学科特点与人才培养目标[33]。 

4.2. 适配流行病学教学特点，实现教学各环节的互补优化 

混合式教学模式将三种方法的优势贯穿流行病学教学全流程，形成课前、课中、课后的闭环教学体

系，完美适配流行病学理论、方法、实践的教学逻辑[11]。笔者团队构建了 OBE 理念下的三阶联动教学

流程，课前以 TBL 的准备度保证测试为抓手，依托中国大学慕课等线上平台推送预习资料、核心知识点

提纲，督促学生自主完成流行病学基础理论学习，为课堂深度探究奠定基础。课中以 PBL 的实际问题为

核心，结合 CBL 的经典流行病学案例，组织学生以 TBL 团队为单位开展讨论，通过小组汇报、案例拆

解、问题分析、教师精讲，聚焦重难点解析与思维引导，掌握流行病学研究方法的应用思路。课后以团
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队形式完成案例拓展分析、问题解决方案优化、知识思维导图绘制等任务，进一步巩固知识、提升应用

能力。 
这种融合模式在一定程度上缓解了 PBL 单独应用的师资、时间资源压力，弥补了 CBL 案例分析中

学生自主性不足的局限，同时发挥了 TBL 团队协作的规模化优势，促进了自主学习、思维探究、实践应

用、团队协作等目标的实现，让流行病学教学更具针对性。 

4.3. 应用场景不断拓展，从本科教学向多元场景延伸 

PBL + CBL + TBL 混合式教学的应用已从流行病学本科理论教学，逐步拓展至实验教学、现场实践

教学、全英教学等多个场景，尝试适配不同教学目标与学生群体需求。在实验教学中，混合式教学让学

生以团队形式围绕流行病学实验问题(如数据收集、统计分析、结果解读等)，结合实际案例开展实验设计

与操作，改变了传统实验教学按步骤操作的机械模式，有助于提升实验教学的针对性与实效性[34]。在现

场实践教学(如疾病暴发调查模拟、社区健康调查)中，该模式让学生在团队协作中完成问题发现、案例分

析、调查方案制定、数据整理、防控建议提出等全流程操作，有助于培养学生的公共卫生实践能力与职

业胜任力。 
同时，部分院校将该混合式教学模式与信息化教学手段结合，拓展至线上线下混合教学场景，进一

步突破时空限制，提升教学的灵活性与趣味性，为流行病学教学改革提供了更多创新方向[35]。笔者团队

相关实践表明，核心教学资源(课件、案例库、配套练习等)的系统化建设，可有效支撑混合式教学的规范

化开展。 

5. 应用过程中存在的问题 

尽管 PBL + CBL + TBL 混合式教学在流行病学教学中取得了一定成效，但文献报道及笔者团队实践均

显示，其在应用过程中仍面临师资、资源、流程、考核等多方面问题，制约了模式的规范化、规模化推广。 

5.1. 师资与教学资源不足 

混合式教学对教师的综合能力要求远高于传统教学，教师不仅需要具备扎实的流行病学专业知识，

还需掌握 PBL 问题设计、CBL 案例筛选与打磨、TBL 团队引导等专项能力，同时需具备一定的信息化教

学技能[36]。目前，高校缺乏系统接受过混合式教学培训的专业师资，多数教师依赖自身经验摸索，难以

保证教学设计与实施的规范性。同时，流行病学专属的 CBL 经典案例库、TBL 标准化教案库、PBL 问题

库建设滞后，现有资源存在案例陈旧、针对性不足、共享性差等问题，限制了混合式教学的同质化、规

范化开展。针对上述问题，笔者团队通过组建专项教学团队，定期开展集体备课、教学观摩与案例研讨，

在提升师资教学能力、完善专属教学资源库方面取得一定进展，在一定程度上缓解了上述问题。 

5.2. 教学实施流程有待规范 

部分院校在应用混合式教学时，存在对三种教学法核心内涵把握不准、融合逻辑不清晰的问题，如

将 TBL 简单等同于小组讨论，忽视准备度测试与团队互评的核心环节，将 PBL 与 CBL 的问题、案例设

计混为一谈，缺乏问题引领案例、案例支撑问题的逻辑衔接，导致混合式教学流于形式，未能充分发挥

各方法的优势[37]。此外，课前预习要求不明确、课堂讨论时间分配不合理、教师引导过度或不足、课后

拓展任务缺乏针对性等流程设计问题，也影响了教学效果的稳定性与可重复性。 

5.3. 学生适应度与参与度存在差异 

部分学生长期受传统教学模式影响，自主学习能力与团队协作意识不足，在混合式教学中存在课前
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预习不充分、课堂讨论参与积极性低、过度依赖教师引导等问题。同时，团队内部易出现搭便车现象，

部分学生游离于团队任务之外，既影响了团队协作的整体效果，也降低了主动参与学生的学习积极性[36]。
笔者团队观察到，学生学习基础、思维能力的差异，导致部分基础薄弱学生在开放式问题探究与案例分

析中难以跟上节奏，学习获得感不足，进而降低了参与热情。 

5.4. 考核评价体系不完善 

目前，流行病学混合式教学的考核仍普遍以传统笔试为主，对学生课前预习、课堂讨论、团队协作、

案例分析、实践操作等过程性指标的考核权重不足，难以全面反映学生的综合素养与能力提升情况[36]。
结合这一研究结论与笔者团队教学痛点，我们发现过程性考核还存在缺乏量化标准、依赖教师主观评价

等问题，既无法发挥考核的导向与激励作用，也难以精准评估教学成效。为此，笔者团队结合 OBE 模式

设计了多维度考核方案，将课堂表现、期中及期末成绩、教学满意度问卷等纳入评价体系，以此全面分

析教学效果，为考核体系优化提供了实践参考。 

6. 未来发展方向与改进策略 

基于前文梳理的既往研究成果与笔者团队教学实践经验，结合流行病学学科特点、医学人才培养目

标，针对上述问题，提出以下改进策略，推动 PBL + CBL + TBL 混合式教学模式的优化与推广。 

6.1. 加强师资队伍建设与教学资源开发 

高校应构建系统化师资培训体系，邀请教学专家开展 PBL、CBL、TBL 教学法专项培训，组织教师

参与跨院校教学交流、教学观摩与案例研讨，提升教师的教学设计、课堂引导与资源开发能力[38]。同时，

联合国内各高校公共卫生院系，共建共享流行病学混合式教学资源库，重点开发覆盖各核心模块的经典

CBL 案例、标准化 TBL 教案、PBL 问题库及配套课件、测试题库、思维导图模板等资源，定期更新优

化，实现资源同质化共享，缓解教学资源不足的问题。 

6.2. 规范教学实施流程，优化教学设计 

结合流行病学教学目标与核心知识点，制定标准化的混合式教学实施流程，明确课前、课中、课后

各环节的教学任务、时间分配、教师职责与学生要求。课前聚焦 TBL 预习环节，明确预习内容、考核标

准与提交要求，依托线上平台开展预习效果检测。课中优化 PBL 问题导入、CBL 案例拆解、TBL 团队讨

论及教师精讲总结流程，合理分配各环节时间，教师以引导者、组织者身份参与，避免过度干预或放任

自流。课后设计分层递进的拓展任务，尝试适配不同基础学生的学习需求。同时，强化三种教学法的逻

辑融合，确保问题、案例与团队任务相契合，形成闭环教学体系。 

6.3. 引导学生转变学习方式，提升团队协作效率 

课前通过线上学习指引、预习答疑、考核激励等方式，培养学生的自主学习能力，明确预习效果与

课堂参与的关联性；课堂采用角色分配、分组互评、积分奖励等机制，调动学生参与积极性，强化团队

协作意识，减少搭便车现象。课后组织团队学习成果展示、交流分享会，增强学生的成就感与归属感。

针对学生差异，尝试实施分层教学，为基础薄弱学生提供针对性预习资料与思维引导，为能力较强学生

设计拓展性问题与案例，以期确保每位学生都能获得成长。 

6.4. 构建多元化考核评价体系 

建立过程性考核 + 终结性考核相结合的多元化考核评价体系，优化考核权重分配，建议过程性考核
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占比不低于 40%，终结性考核占比不高于 60% [39]。终结性考核侧重流行病学理论知识与综合应用能力

的考查，采用笔试、实践操作考核相结合的方式，过程性考核涵盖课前预习(线上测试、预习报告)、课堂

表现(讨论参与度、发言质量)、团队协作(分工完成度、团队贡献)、案例分析报告、课后拓展任务等维度，

采用教师评价、团队互评、学生自评相结合的方式，制定量化考核标准，确保考核公平、精准。同时，将

考核结果及时反馈给学生与教师，为教学优化与个性化指导提供依据。 

6.5. 推进线上线下融合，创新教学模式 

依托信息化教学手段，推动混合式教学与线上平台、虚拟仿真技术的深度融合，打造线上线下一体

化教学新模式。利用中国大学慕课、自主研发教学平台等载体，完成课前预习、知识测试、团队初步讨

论、资源共享等任务，突破时空限制。借助虚拟仿真平台，模拟流行病学现场调查、疾病暴发处理、数据

分析等实践场景，弥补线下实践教学资源不足、场景难以复刻的短板，提升教学的实效性与趣味性。同

时，利用平台数据统计功能，精准分析学生学习行为与效果，为教学提供更多可能性[40]。 

7. 结语 

PBL + CBL + TBL 混合式教学模式以学生为中心，与流行病学理论与实践并重的学科特点及新时代

医学人才培养目标相契合，既往研究及笔者团队实践均表明，其在提升学生理论掌握程度、实践应用能

力及综合素养方面显示出积极效果，为公共卫生人才培养提供了参考路径。尽管目前在应用过程中仍面

临师资、资源、流程、考核等方面的共性问题，但随着医学教育改革的持续深化，依托前文提出的针对

性改进策略的落实，该模式有望不断优化完善，应用场景持续拓展，或将成为赋能流行病学教学质量提

升、培育高素质公共卫生人才的核心教学路径之一，但其效果仍需多中心、大样本的实证研究进一步验

证。 
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