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摘  要 

本研究针对当前高中物理概念课教学评价存在的终结性评价主导、针对性不足、指标操作性弱等问题，

依据《普通高中物理课程标准(2017年版2020年修订)》要求，以物理核心素养培育为导向，开发高中物

理概念课教学质量评价量表。研究采用文献分析、德尔菲法、层次分析法、实证检验等混合研究方法，

构建了包含物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责任4个一级维度，12个二级维度、24个三级

指标的量表框架，分层确定各维度与指标权重并完成信效度检验。该量表创新点在于将核心素养维度与

概念课“情境感知–概念建构–应用迁移”教学逻辑深度融合，指标配有具体行为描述，操作性强；同

时通过分层加权计分消除了计分系统的数字矛盾，信效度符合心理测量学标准。本量表可为一线教师教

学反思、教研部门质量监测提供科学工具，助力物理概念课教学从知识传授向素养培育转型。 
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Abstract 
This study addresses the prevalent issues in the teaching evaluation of high school physics concept 
lessons, such as the dominance of summative evaluation, insufficient pertinence, and weak opera-
bility of indicators. In accordance with the requirements of the Curriculum Standards for General 
High School Physics (2017 Edition, Revised 2020) and guided by the cultivation of physics core com-
petencies, it develops a teaching quality evaluation scale for high school physics concept lessons. 
Adopting a mixed research methodology including literature analysis, the Delphi method, the ana-
lytic hierarchy process, and empirical testing, the study constructs a scale framework consisting of 
4 first-level dimensions, 12 second-level dimensions, and 24 third-level indicators. The four first-
level dimensions are physics concepts, scientific thinking, scientific inquiry, and scientific attitude 
and responsibility. The study also determines the weight of each dimension at all levels and com-
pletes the reliability and validity tests of the scale. The innovation of this scale lies in the deep inte-
gration of the core competency dimensions with the teaching logic of “situation perception, concept 
construction, application and transfer” in concept lessons. Each indicator is accompanied by specific 
behavioral descriptions, rendering the scale highly operable. At the same time, the numerical con-
tradictions in the scoring system were eliminated through hierarchical weighted scoring, and the 
reliability and validity met the psychometric standards. It can serve as a scientific tool for frontline 
teachers to conduct teaching reflections and for teaching and research departments to carry out qual-
ity monitoring, facilitating the transformation of physics concept lesson teaching from knowledge im-
parting to competency cultivation. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

《普通高中物理课程标准(2017 年版 2020 年修订)》明确提出以物理核心素养(物理观念、科学思维、

科学探究、科学态度与责任)为育人目标，推动课堂教学从“知识传授”向“素养培育”转型。新课程改

革要求学生运用科学方法进行自主学习和探究物理知识，“授人以鱼不如授人以渔”[1] [2]。物理概念是

物理知识体系的基石，物理概念课的教学质量直接决定学生核心素养的形成效果。物理概念既是学生学

习物理规律的基础也是学生构建物理知识的基石，物理概念教学对于学生物理知识的学习具有重要的作

用[3]。但当前高中物理概念课教学评价仍存在诸多困境：传统评价工具侧重知识掌握程度的终结性评价，

忽视核心素养培育的过程性与综合性；现有核心素养导向的评价量表多适用于通用物理课堂，缺乏对概

念课“概念建构”核心特质的针对性设计；部分量表指标模糊、操作性不强，且存在计分系统数字逻辑

矛盾，难以满足一线教学评价的实际需求。因此，开发一套贴合核心素养要求、契合概念课教学规律且

计量科学的教学质量评价量表，成为推进物理教学改革落地的重要课题。 

1.2. 研究意义 

理论意义：丰富核心素养导向的学科教学评价理论体系，为物理学科教学评价的“素养本位”转型
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提供方法论支撑，明晰概念课教学质量评价的核心维度与指标体系，填补现有研究在物理概念课专项评

价工具开发上的空白；同时规范了教学评价量表的计分系统设计，为同类学科评价工具开发提供计量参考。 
实践意义：为一线物理教师提供可操作、计量科学的教学评价工具，帮助教师精准把握概念课教学

中核心素养培育的薄弱环节，引导教师优化教学策略；为学校、教研部门开展教学质量监测与教研指导

提供科学依据，推动核心素养在物理概念课教学中有效落地。 

1.3. 研究目标与内容 

研究目标：系统梳理核心素养导向的高中物理教学评价研究现状，识别现有评价量表的不足；开发

一套科学可行、针对性强且计量无矛盾的高中物理概念课教学质量评价量表；通过实证检验验证量表的

信度与效度，形成最终版本；明确量表与其他课型评价工具的差异，凸显概念课评价的特异性。 
研究内容：1) 核心素养导向的高中物理教学评价研究综述；2) 高中物理概念课教学特质与评价需求

分析；3) 新量表的维度建构、指标筛选与分层权重确定；4) 新量表的实证检验与修订完善；5) 新量表

与物理其他课型评价工具的对比分析，明确概念课评价特异性。 

2. 文献综述 

2.1. 核心素养导向的教学评价研究现状 

国际研究进展：国外核心素养框架(如 PISA 科学素养、NGSS 科学核心素养)强调“能力本位”与“情

境化评价”，相关教学评价工具注重过程性数据收集，聚焦学生在真实问题解决中素养的表现。例如，

美国 NGSS 配套评价工具突出科学探究与科学思维的过程性评价，采用观察记录表、表现性任务等多元

评价形式；芬兰物理教学评价则融合知识掌握、思维发展与态度养成，强调评价对教学改进的反馈作用。

但国外量表多基于其本土课程体系，与我国物理核心素养框架的适配性有待调整。 
国内研究进展：国内学者围绕核心素养导向的物理教学评价开展了大量研究。部分研究构建了通用型物

理课堂教学评价框架，如基于“物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责任”四大维度的评价体系，

但指标设计较为笼统，未凸显不同课型的差异；另有研究针对物理概念开发评价工具，但多侧重结果评价，

对核心素养培育的过程性指标关注不足，且部分量表存在计分逻辑矛盾、指标边界模糊等问题。总体来看，

现有研究存在四大不足：一是评价维度与概念课教学逻辑的契合度不足；二是指标描述模糊，操作性与互斥

性不强；三是缺乏系统的实证检验，量表的科学性有待验证；四是计分系统设计不规范，存在数字逻辑矛盾。 

2.2. 高中物理概念课的教学特质与评价要求 

教学特质：物理概念课以“建构科学概念、发展核心素养”为核心目标，其教学过程具有鲜明的逻

辑性与层次性，通常遵循“情境感知–问题驱动–抽象概括–概念建构–应用迁移”的逻辑脉络。教学

中需注重情境创设的真实性、概念生成的逻辑性、思维发展的递进性以及素养培育的融合性，区别于习

题课的“解题方法训练、变式应用巩固”和实验课的“实验操作实践、现象分析验证”核心特质。 
评价要求：基于概念课的教学特质，其教学质量评价需满足四大要求：一是维度全覆盖，需完整涵

盖物理核心素养的四大方面，避免评价片面化；二是过程重聚焦，需突出概念建构的关键环节(如情境创

设、抽象概括、应用迁移)，体现概念课的特殊性；三是指标可操作，需将核心素养的培育要求转化为具

体、可观察的教学行为指标，同时明确指标边界，提升互斥性；四是计量科学化，需设计分层加权的计

分系统，消除数字逻辑矛盾，确保评价结果的客观性。 

3. 新量表开发流程与方法 

本研究遵循科学性、针对性、操作性、系统性、计量规范性原则，采用混合研究方法，分六步完成量
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表开发： 

3.1. 文献分析与维度初建 

系统梳理《普通高中物理课程标准(2017 年版 2020 年修订)》中物理核心素养的内涵要求、高中物理

概念课教学的相关研究成果，结合国内外现有评价量表的维度设计，初步构建量表的一级维度与二级维

度框架。一级维度直接对应物理核心素养的四大方面(物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责任)；
二级维度结合概念课“情境感知–概念建构–应用迁移”教学逻辑，将每个一级维度分解为 3 个与核心

教学环节相关的维度，形成 4 个一级维度、12 个二级维度的初步框架，每个二级维度下拟设置 2 个三级

指标，最终形成 24 个三级指标的指标池基础。 

3.2. 指标筛选与初稿形成 

教学过程是以教师为引导者、学生为主体的双向交流互动过程，教师的组织引导行为、学生的主动

参与行为以及课堂的素养培育文化是教学评价的核心出发点。本研究基于此从教师行为、学生行为、课

堂文化三个维度筛选评价指标[4]。 
1) 指标收集：基于初建的维度框架，通过文献梳理、教学案例分析、一线教师访谈(选取 10 名省级

骨干教师、5 名教研员)，收集与每个二级维度相关的具体教学行为指标，初步形成 52 个三级指标。 
2) 指标筛选：采用德尔菲法进行两轮专家咨询。邀请 15 名专家(包括物理教育领域教授 3 名、教研

员 5 名、一线骨干教师 7 名)对指标的相关性、重要性、可操作性、互斥性进行评分(采用李克特 5 点量

表)，并提出修改建议。根据专家意见，删除相关性低(得分 < 3.5)、重复、难以操作或边界模糊的指标 16
个，合并相似指标 2 个，最终保留 24 个三级指标，每个二级维度下均设置 2 个三级指标，形成量表初

稿。量表采用李克特 5 点计分法，从“1 = 不合格”到“5 = 优秀”进行分级，每个指标均配有具体的行

为描述，同时明确易混淆指标的边界界定。 

3.3. 分层权重确定 

采用层次分析法(AHP)分层确定各维度与指标的权重，避免单一权重分配导致的计量矛盾，权重分配

遵循“一级维度→二级维度→三级指标”的层级逻辑，且同层级权重之和为 1。 
1) 构建判断矩阵：邀请参与德尔菲法的 15 名专家对各一级维度、二级维度的相对重要性进行两两

比较评分； 
2) 一致性检验：通过一致性检验(CR < 0.1)验证判断矩阵的合理性，确保权重分配的科学性； 
3) 权重计算： 
一级维度权重(总权重占比)：物理观念(0.28)、科学思维(0.32)、科学探究(0.25)、科学态度与责任(0.15)，

符合概念课“重思维、强建构”的教学特质； 
二级维度权重：将各一级维度权重平均分配至其下 3 个二级维度(如物理观念下 3 个二级维度权重均

为 0.28/3 ≈ 0.0933)； 
三级指标权重：将各二级维度权重平均分配至其下 2 个三级指标(如物理观念下每个三级指标权重均

为 0.0933/2 ≈ 0.0467)。 
最终 24 个三级指标的权重之和为 1，为后续加权计分奠定科学基础。 

3.4. 预测试与量表修订 

预测试样本：选取 3 所不同层次高中(重点高中、普通高中、薄弱高中)的 8 节物理概念课(涵盖力学、

电磁学模块)作为评价对象，由 6 名评价者(3 名教研员、3 名骨干教师)使用量表初稿进行独立评分。 
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修订依据：通过项目分析(鉴别力分析)删除鉴别力低(鉴别力指数 < 0.2)的指标 2 个，根据评价者反

馈修改 4 个指标的描述与边界界定(使其更清晰、可操作、互斥)，补充易混淆指标的区分说明，最终仍保

留 24 个三级指标，形成量表修订稿，同时初步验证了量表的实用性。 

3.5. 实证检验 

本研究遵循教育评价量表的制订原则，借鉴 LICC 范式对于课堂的解构，基于建构主义学习理论和

教学理论，结合高中物理概念教学的特点和要求开展实证检验，同时考虑评价者一致性对数据的影响，

规范样本与统计分析说明[2] [5]。 

3.5.1. 样本界定 
正式施测样本：选取 6 所不同层次高中(含重点、普通、薄弱类型)的 24 节物理概念课(涵盖力学、电

磁学、热学等核心模块)作为评价对象，由 12 名评价者(6 名教研员、6 名一线教师，均接受量表使用专项

培训)进行独立评分，每节课由 12 名评价者分别评分，共收集有效评分表 24 × 12 = 288 份。 
预测试与正式施测样本差异：① 样本规模：预测试为 8 节课、6 名评价者，正式施测为 24 节课、12

名评价者，样本量提升 3 倍，覆盖模块更全面；② 评价者培训：正式施测前对评价者进行专项培训，统

一指标理解与评分标准，预测试未开展专项培训；③ 学校层次：预测试与正式施测均覆盖不同层次高中，

但正式施测的学校数量更多，样本代表性更强。 

3.5.2. 信度检验 
采用 SPSS26.0 软件进行信度分析，结果显示： 
量表整体 Cronbach’s α系数为 0.923，各一级维度的 Cronbach’s α系数分别为 0.876 (物理观念)、0.892 

(科学思维)、0.863 (科学探究)、0.825 (科学态度与责任)，均大于 0.8，表明量表具有良好的内部一致性信

度； 
评价者间信度(ICC)为 0.857 (P < 0.001)，表明评价者对量表指标的理解与评分标准的把握一致性较

高。 

3.5.3. 效度检验 
1) 内容效度：通过德尔菲法专家咨询，专家对量表内容效度的评价均值为 4.23 (满分 5 分)，表明量

表内容与概念课教学质量评价目标的契合度良好； 
2) 结构效度：采用探索性因子分析(EFA)，考虑评价者一致性的影响：因评价者间信度 ICC = 0.857，

表明不同评价者对同一节课的评分一致性高，数据嵌套性(评价者–课程)对因子分析的干扰极小，因此可

直接采用合并后的评分数据进行分析。结果显示，KMO 值为 0.887，Bartlett 球形度检验 χ2 = 3862.541 (P 
< 0.001)，适合进行因子分析；提取 4 个公因子，累计方差解释率为 76.32%，各三级指标的因子载荷量均

大于 0.6，与预设的一级维度结构一致，表明量表具有良好的结构效度。 

3.6. 最终量表确定 

根据实证检验结果，对量表进行最终优化，明确指标描述、边界界定、分层加权计分标准与使用说

明，形成最终版的基于核心素养的高中物理概念课教学质量评价量表。 

3.6.1. 指标内容说明 
每个三级指标均配有具体的行为描述，同时对易混淆指标进行明确的边界界定，确保评价的可操作

性与互斥性。核心易混淆指标界定：物理观念中的“概念建构”侧重结果层面，即学生对物理概念的形

成、内化、整合与理解，以及概念向物理观念的转化；科学思维中的“归纳抽象”侧重过程层面，即学生
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运用归纳、抽象、演绎等思维方法建构概念的具体思维过程，以及思维方法的运用能力。示例如下： 
一级维度“物理观念”下的二级维度“情境创设与概念感知”的三级指标“情境真实性”：行为描述

为“创设的教学情境源于生活实际、物理实验或科学研究，能够真实反映概念的应用场景或形成背景，

且能有效激发学生的概念感知兴趣”。 
一级维度“科学思维”下的二级维度“模型建构与推理”的三级指标“逻辑推理的层次性”：行为描

述为“引导学生从具体现象出发，通过归纳、演绎、类比等推理方法，逐步形成概念模型，推理过程层次

清晰、符合学生认知规律，学生能主动参与推理过程”。 

3.6.2. 计分与使用说明 
1) 计分系统 
计分原则：采用分层加权计分法，基于“一级维度→二级维度→三级指标”的分层权重，结合李克

特 5 点计分结果计算，避免直接累加导致的计量错误。 

核心公式： ( )
24

1i
i i

=

= ×∑量表总分 第 个三级指标得分 第 个三级指标权重  

分数范围：每个三级指标得分为 1~5 分，24 个三级指标与权重相乘进行累加，因此量表总分范围为

5.7~28.5 (标准化分数)；若需采用原始分呈现，可将标准化分数 × 10 (系数取一级维度权重之和的整数倍，

便于区分)，则原始分范围为 57 分~285 分。 
教学质量等级划分(基于原始分)：优秀(228~285 分)、良好(171~227 分)、合格(114~170 分)、待改进

(57~113 分)、不合格(<57 分)。 
2) 使用说明 
适用范围：该量表适用于高中物理概念课的课堂教学质量评价，可由教研员、学校管理者、教师同

行使用，也可作为教师自我反思的工具； 
评分依据：评价时需结合课堂观察、学生表现、教学资料等多方面信息，避免单一依据主观判断评

分，评分前建议组织评价者开展专项培训，统一指标理解； 
结果应用：评价结束后，需结合各维度、各指标的得分情况，针对性提出教学改进建议，重点关注

概念建构关键环节的薄弱指标。 
3) 新量表的核心指标体系 
本量表最终形成 4 个一级维度、12 个二级维度、24 个三级指标的框架，各维度层级关系与核心指标

如下： 
物理观念(0.28)：情境创设与概念感知、概念理解与建构、概念整合与观念形成(3 个二级维度，6 个

三级指标)； 
科学思维(0.32)：问题分析与抽象、模型建构与推理、概念辨析与论证(3 个二级维度，6 个三级指标)； 
科学探究(0.25)：探究设计与实施、数据收集与分析、探究结论与表达(3 个二级维度，6 个三级指标)； 
科学态度与责任(0.15)：探究兴趣与参与、科学严谨性、学科价值与应用(3 个二级维度，6 个三级指

标)。 
所有三级指标均配有具体行为描述与边界界定，详见量表附录。 

4. 新量表的创新点与概念课特异性分析 

4.1. 新量表的核心创新点 

1) 凸显概念课教学特质：量表将核心素养维度与概念课“情境感知–概念建构–应用迁移”的教学
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逻辑深度融合，二级维度与三级指标均聚焦概念建构的关键环节，解决了现有通用型量表针对性不足的

问题，区别于适用于通用物理课堂的评价工具。 
2) 指标兼具操作性与互斥性：每个三级指标均配有具体的行为描述，明确“优秀”“合格”等不同

等级的评判标准；同时对易混淆指标进行清晰的边界界定，区分“过程”与“结果”、“方法”与“内

容”，降低了评价的主观性，满足一线教学评价的实际需求。 
3) 计分系统科学规范：采用“一级→二级→三级”的分层加权计分法，明确核心计分公式，修正了

现有量表的数字逻辑矛盾，确保评价结果的客观性与可比性，计量过程符合心理测量学标准。 
4) 信效度保障充分：通过德尔菲法、层次分析法、实证检验等科学方法，确保量表的内容合理性、

结构科学性与使用可靠性；同时在实证检验中考虑评价者一致性对数据的影响，说明数据嵌套性的处理

方式，提升了研究的严谨性。 

4.2. 概念课特异性论证(与习题课、实验课评价量表的对比) 

本量表为高中物理概念课专属评价工具，其指标体系与物理习题课、实验课评价量表存在显著差异，

核心差异体现在评价核心、指标设计、权重分配三个方面，独有指标均围绕“概念建构”核心目标设计，

具体对比分析如下(见表 1)： 
 
Table 1. Comparison of evaluation scales for physics concept classes, exercise classes, and experimental classes 
表 1. 物理概念课，习题课，实验课评价量表对比 

对比维度 本概念课评价量表 物理习题课评价量表 物理实验课评价量表 

评价核心 概念的感知、建构、内化与

观念形成 
解题方法的掌握、变式应用

与能力提升 
实验操作、现象分析与探究

能力培养 

独有核心指标 
情境真实性、概念内化程

度、逻辑推理的层次性、模

型建构的贴合性 

变式训练设计、解题方法指

导、错题分析有效性 
实验操作规范性、现象观察

细致性、实验设计合理性 

指标聚焦点 概念形成的过程与结果 解题能力的训练与提升 实验探究的操作与分析 

 
本量表独有指标的核心价值：如“情境真实性”“概念内化程度”等指标，直接指向概念课的“情境

感知”“概念建构”关键环节，是习题课、实验课评价量表中未涉及的内容；“逻辑推理的层次性”“模

型建构的贴合性”则聚焦概念建构的思维过程，区别于习题课中“解题推理”的思维要求(习题课侧重已

有概念的应用推理，概念课侧重新概念的形成推理)。 
综上，本量表的指标体系、权重分配、评价核心均围绕高中物理概念课的教学特质设计，是专门服

务于概念建构的专项评价工具，与物理习题课、实验课评价量表形成互补，填补了现有研究中物理概念

课专项评价工具的空白。 

5. 研究结论与展望 

5.1. 研究结论 

本研究开发的基于核心素养的高中物理概念课教学质量评价量表，构建了 4 个一级维度、12 个二级

维度、24 个三级指标的科学框架，分层确定了各维度与指标的权重，设计了规范的分层加权计分系统，

消除了数字逻辑矛盾；通过实证检验验证，量表的内部一致性信度、评价者间信度、内容效度、结构效

度均符合心理测量学标准，具有良好的科学性与实用性。 
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该量表将核心素养与概念课教学逻辑深度融合，指标兼具操作性与互斥性，同时通过与习题课、实

验课评价量表的对比，明确了概念课评价的特异性，为高中物理概念课的教学质量评价提供了专属科学

工具。该量表可用于一线教师的教学反思、教研部门的质量监测，能够有效引导教师聚焦概念建构的关

键环节，推动核心素养在物理概念课教学中落地。 

5.2. 研究展望 

本研究虽完成了量表的开发与实证检验，但仍存在一定的局限性：量表的实证检验样本虽覆盖不同

层次高中，但地域覆盖范围较窄；量表的指标体系虽已优化，但仍可结合不同版本物理教材(如人教版、

鲁科版)进行细化。后续研究可进一步扩大实证检验的样本范围，覆盖不同地域、不同教材版本的高中物

理概念课，对量表进行进一步修订与完善；同时可开发量表的配套使用手册，补充更多课堂观察案例与

评分话术示例，提升量表的易用性；此外，可基于本量表开展高中物理概念课教学质量的现状调查，分

析当前概念课教学中核心素养培育的薄弱环节，为物理概念课教学改革提供更具体的实践建议。 
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附  录 1. 高中物理概念课教学质量评价量表(正式版) 

本量表含 4 个一级维度、12 个二级维度、24 个三级指标的完整行为描述、边界界定、评分标准，以

及各指标的具体权重。 
 
一级指标 权重 二级指标 评价要点 评分 

一、物理观念的建构 25% 

1. 概念引入的关联性 

1. 从生活现象、实验情境或已有知识出发，引出

物理概念的必要性和价值 
 

2. 情境与概念的核心内涵高度契合，能激发学生

对概念的探究兴趣 
 

2. 概念形成的逻辑性 

1. 引导学生通过分析、归纳、抽象等过程，自主

构建物理概念的定义 
 

2. 清晰阐释概念的内涵、外延、单位及适用条

件，避免机械记忆 
 

3. 概念应用的实践性 

1. 设计与生活、生产、科技相关的应用问题，让

学生用概念解释现象、解决问题 
 

2. 帮助学生建立概念与规律、实际情境的联系，

形成结构化的物理观念 
 

二、科学思维的培养 25% 

1. 科学推理的引导 

1. 在概念推导过程中，示范并引导学生运用归

纳、演绎、类比等推理方法 
 

2. 鼓励学生基于证据进行逻辑论证，厘清概念与

相关概念的区别和联系 
 

2. 模型建构的渗透 

1. 结合概念教学，渗透物理模型(如质点、理想气

体)的建构思路和方法 
 

2. 引导学生理解模型的近似性和适用范围，培养

建模意识 
 

3. 质疑创新的激发 

1. 创设认知冲突情境，鼓励学生对概念的表述、

适用条件提出质疑 
 

2. 引导学生多角度思考问题，尝试用不同方法理

解和应用概念 
 

三、科学探究的实施 25% 

1. 探究环节的设计 

1. 围绕概念核心，设计完整的探究环节(提出问

题、猜想假设、设计方案、进行实验、分析论证) 
 

2. 探究任务难度适中，符合学生认知水平，具有

可操作性 
 

2. 学生的探究参与度 

1. 学生能主动参与探究过程，分工合作完成实验

操作、数据记录 
 

2. 鼓励学生独立思考，表达自己的探究思路和发

现 
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续表 

  3. 探究结果的处理 

1. 引导学生对实验数据进行分析、处理，通过图

像、表格等方式总结规律 
 

2. 基于探究结果提炼物理概念，培养学生从实验

事实到科学结论的提炼能力 
 

四、科学态度与责任

的渗透 

15% 

1. 科学精神的培育 

1. 在概念发展历程中，介绍科学家的探究故事，

传递严谨求实、勇于质疑的科学精神 
 

2. 引导学生正视探究中的误差，培养实事求是的

态度 
 

2. 社会责任的引导 

1. 结合概念应用，介绍物理知识在解决能源、环

境、科技等社会问题中的作用 
 

2. 激发学生运用物理知识服务社会的责任感和使

命感 
 

10% 

1. 教学方法的适切性 

1. 选用讲授、讨论、实验、小组合作等多种教学

方法，符合概念课的特点和学生需求 
 

2. 合理运用多媒体、实验器材等教学资源，辅助

概念的理解 
 

2. 课堂互动的有效性 

1. 教师能关注学生的反馈，及时调整教学节奏  

2. 师生、生生互动充分，营造民主、平等的课堂

氛围 
 

3. 差异化教学的体现 

1. 关注不同层次学生的学习需求，设计分层问题

和任务 
 

2. 对学困生给予指导，对优等生提供拓展性学习

机会 
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附  录 2. 课堂观察优秀示例 

一、物理观念的建构(权重 25%) 

1) 概念引入的关联性 
教师通过展示“汽车刹车滑行”的实验视频，引导学生思考“为何质量越大，滑行距离越长”，自然

引出“动能”概念。情境与动能的核心内涵高度契合，有效激发了学生的探究兴趣。 
2) 概念形成的逻辑性 
教师引导学生分析不同质量、速度的小车撞击木块的实验数据，通过归纳抽象出动能的定义式；随

后清晰梳理了动能的内涵、外延(宏观低速适用)及单位，避免了机械记忆。 
3) 概念应用的实践性 
教师设计了“估算高速行驶汽车的动能”“分析水电站能量转化”等问题，引导学生用动能概念解

释现象、解决问题，帮助学生建立了概念与实际情境的结构化联系。 

二、科学思维的培养(权重 25%) 

1) 科学推理的引导 
在推导动能定理时，教师先通过演绎法从牛顿定律推导出公式，再引导学生用归纳法分析实验案例，

厘清了动能定理与机械能守恒的区别，鼓励学生基于证据论证。 
2) 模型建构的渗透 
在“质点”教学中，教师引导学生对比地球公转与自转的研究需求，渗透“抓主因、略次因”的建模

思路；明确了质点模型的近似性与适用范围，培养了学生的建模意识。 
3) 质疑创新的激发 
教师创设“速度接近光速时，动能公式是否适用”的认知冲突，鼓励学生质疑经典公式的适用条件；

引导学生从相对论角度思考，尝试用新方法理解动能本质。 

三、科学探究的实施(权重 25%) 

1) 探究环节的设计 
在“探究滑动摩擦力影响因素”教学中，教师围绕摩擦力概念，设计了“提出问题–猜想假设–设

计方案–实验操作–分析论证”的完整环节；任务梯度清晰，符合学生认知水平，可操作性强。 
2) 学生的探究参与度 
探究实验中，学生主动分工操作、记录、分析；小组汇报时，学生能独立表达探究思路，如“通过多

次实验发现摩擦力与压力成正比”，体现了较高的参与度。 
3) 探究结果的处理 
教师引导学生对实验数据进行图像分析，通过线性拟合总结规律；基于探究结果提炼出滑动摩擦力

公式，培养了学生从实验事实到科学结论的推理能力。 

四、科学态度与责任的渗透(权重 15%) 

1) 科学精神的培育 
在“能量守恒定律”教学中，教师介绍了迈尔、焦耳的探究故事，传递了严谨求实的科学精神；引导

学生正视实验误差，分析误差来源，培养了实事求是的态度。 
2) 社会责任的引导 
教师结合动能应用，介绍了新能源汽车动能回收技术在节能减排中的作用，引导学生思考物理知识
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在解决能源问题中的价值，激发了服务社会的责任感。 

五、教学方法与互动(权重 10%) 

1) 教学方法的适切性 
本节课综合运用了讲授、小组讨论、实验演示等方法，符合动能概念课的特点；合理运用多媒体动

画、弹簧测力计等资源，有效辅助了概念理解。 
2) 课堂互动的有效性 
教师关注学生反馈，发现学生对“动能与速度平方成正比”理解困难时，及时增加实验演示；课堂

中师生、生生互动充分，营造了民主平等的氛围。 
3) 差异化教学的体现 
教师设计了分层任务：基础题“计算物体动能”、提升题“分析能量转化”、拓展题“探究相对论动

能”；对学困生进行个别指导，为优等生提供拓展资料，体现了差异化教学。 
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