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摘  要 

在国家全面推进课程思政建设的背景下，体育专业课程以其独特的育人价值，成为落实“立德树人”任

务的重要载体。然而，当前贵州高校体育专业课程思政评价仍面临理念认知模糊、内容片面失衡、方法

单一僵化、机制保障薄弱等多重困境，制约了育人实效的提升。本文立足于体育专业“以体塑魂”的育

人特点与贵州地域文化资源，综合运用文献研究、逻辑分析等研究方法，系统剖析上述困境，明确提出

课程思政评价应遵循“立德树人价值统领、以体塑魂特质融合、过程发展规律遵循、地域特色融合彰显”

四大核心理念。在此基础上，构建以“三维(价值塑造、知识传授、能力培养)四体(教师、学生、同行、

社会)”为核心的融合评价模型，并从细化评价内容标准、推动量质结合与过程性评价方法创新、健全组

织、能力、激励与交流保障机制等方面，系统提出贵州高校体育专业课程思政评价的优化路径，旨在为

破解当前评价困境、推动课程思政育人落到实处提供理论依据与实践参考，并为促进贵州及西部地区体

育专业教育的特色化、内涵式发展提供借鉴。 
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Abstract 
Under the background of the country’s comprehensive promotion of curriculum ideological and po-
litical construction, physical education courses have become an important carrier for the imple-
mentation of the task of “cultivating morality and cultivating people” with their unique educational 
value. However, at present, the ideological and political evaluation of physical education courses in 
Guizhou colleges and universities still faces multiple difficulties, such as vague concept cognition, 
one-sided imbalance of content, single and rigid method, and weak mechanism guarantee, which 
restricts the improvement of educational effectiveness. Based on the educational characteristics of 
“shaping the soul with body” of physical education major and the regional cultural resources of Gui-
zhou, this paper systematically analyzes the above difficulties by comprehensively using the re-
search methods of literature research and logical analysis, and clearly puts forward that the ide-
ological and political evaluation of curriculum should follow the four core concepts of “cultivating 
people with morality, shaping the soul with body, following the law of process development and 
highlighting regional characteristics”. On this basis, this paper constructs an integrated evaluation 
model with “three-dimensional (value shaping, knowledge imparting, ability training) four-body 
(teachers, students, peers, society)” as the core, and systematically puts forward the optimization 
path of ideological and political evaluation of physical education courses in colleges and univer-
sities in Guizhou from the aspects of refining evaluation content standards, promoting the combi-
nation of quality and quality and the innovation of process evaluation methods, improving the or-
ganization, ability, incentive and communication guarantee mechanism, aiming to provide theoret-
ical basis and practical reference for solving the current evaluation dilemma and promoting the 
implementation of curriculum ideological and political education, and provide references for pro-
moting the characteristic and connotative development of physical education in Guizhou and west-
ern regions. 
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1. 引言 

课程思政作为落实“立德树人”根本任务的重要抓手，已被纳入高等教育内涵式发展的核心战略布

局。《高等学校课程思政建设指导纲要》的出台，明确了各类专业课程需与思政教育形成育人合力、同

向同行的改革要求[1]，为高校人才培养模式创新划定了基本遵循。体育专业课程以身体实践为核心载体，

在潜移默化中培养学生的规则意识、团队协作精神、坚韧意志品质及家国情怀，其独特的育人属性与课

程思政的价值导向高度契合，成为高校思政教育体系中不可替代的重要组成部分[2]。当前，课程思政评

价已成为深化体育专业教育教学改革的关键环节，然而如何构建科学有效的评价体系仍面临现实困境[3]。
对于贵州而言，其高等教育的高质量发展正与丰富的地域特色——如多元民族文化、山地体育资源及红

色文化传统——形成历史性交汇，这为体育专业课程思政的本土化融合与创新评价提供了宝贵契机[4]。
鉴于此，立足贵州高校体育专业发展实际，以地域特色为切入点，系统探索课程思政评价的优化路径，

既是破解当前评价困境、提升育人质量的现实需要，也是挖掘地域文化育人价值、构建区域特色体育教
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育体系的重要举措。本文基于现有研究基础，结合贵州地域特点，聚焦体育专业课程思政评价的核心问

题，提出针对性的优化策略，以期为贵州及西部地区高校体育专业课程思政建设的规范化、特色化发展

提供理论支撑与实践参考。 

2. 贵州高校体育专业课程思政评价的现实困境 

课程思政评价作为检验体育专业“立德树人”成效的核心环节，是优化教学过程、提升育人质量的

关键抓手。然而，结合贵州高校体育教育的地域特征与专业属性来看，当前课程思政评价仍面临理念认

知、内容设置、方法运用及机制建设等多重梗阻，这些困境不仅制约了评价功能的有效发挥，更影响了

课程思政育人目标的深度落地。 

2.1. 评价理念模糊导致育人价值偏移与关键能力薄弱 

当前贵州高校体育专业课程思政评价面临的首要困境是评价理念认知模糊。部分评价实践偏离了“立

德树人”根本任务和育人导向，陷入“为评而评”的功利化误区，过于关注教学流程合规性等显性指标，

而忽略了学生思政素养的内化与教学的实际育人成效[5]。这导致评价的诊断与改进功能难以发挥。同时，

有效评价的实施还受限于教师的专业能力短板。一些教师对体育课程思政内涵理解不足，简单将其等同

于政治理论灌输；另一些教师则在评价工具设计、数据应用等方面缺乏系统培训与能力支撑，致使评价

过程科学性不足，难以全面客观地衡量课程思政效果。 

2.2. 评价内容片面引发结构维度失衡与本土特色匮乏 

评价内容片面化是另一突出问题，主要表现为结构失衡与特色缺失。当前评价普遍存在“重技能、

轻素养”的倾向，过度聚焦运动技术等显性指标，而对学生规则意识、抗压能力、团队协作等内化思政

素养评价不足，模糊了专业技能评价与课程思政评价的界限。此外，评价场景大多局限于课堂内的即时

表现，未能有效延伸至课外竞赛、社会实践等更能体现学生价值践行与行为延伸的领域，导致评价碎片

化[6]。尤为突出的是，评价内容未能充分融入贵州丰富的红色文化、民族体育等本土资源，照搬通用模

板使得评价同质化，既削弱了地域文化的育人价值，也难以契合地方对体育人才“扎根本土、服务地方”

的培养需求。 

2.3. 评价方法单一僵化造成过程缺失与主体参与不足 

评价方法单一僵化问题显著，集中体现在过程性缺失与主体单一。现有评价多以期末测试、技能考

核中的思政问答等终结性评价为主导，忽视了课程思政育人潜移默化、持续发展的过程性特征。这导致

评价无法及时反馈教学问题，也难以追踪学生思政素养的动态形成轨迹。在方法上过度依赖量化打分，

虽然便于操作，却难以精准衡量价值观念、情感体验等主观性、内隐性的思政素养内容，评价结果流于

表面。此外，评价主体仍以教师为主，学生自评与互评机制薄弱，用人单位、社区机构等社会评价更是

缺位。这种单一主体模式，既限制了学生自我反思与相互学习，也使得评价结果难以对接社会实际需求，

无法形成有效的育人闭环。 

2.4. 评价机制不健全造成标准缺位与实施保障薄弱 

评价机制不健全是制约评价实效的关键瓶颈。首先，评价机制缺乏科学、专业、适配的评价标准体

系。许多高校直接套用通用思政指标或将其简单融入专业评价，未能将体育精神、团队协作等专业特有

的思政元素转化为具体、可执行的评价指标，导致评价过程存在主观性与随意性[7]。其次，评价结果的

应用与激励体系相互脱节。评价结果既未有效转化为教学改进的依据，也未用于优化课程设计、教学方
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法和资源配置等环节，使得评价流于形式，难以形成“以评促教、以评促学”的良性循环。最后，缺乏常

态化的区域与校际交流平台。各高校的评价工作尚未形成合力，优秀经验难以推广，评价标准不一，资

源无法共享，制约了贵州高校体育专业课程思政评价水平的整体提升。 

3. 体育专业课程思政评价应秉持的核心理念 

课程思政评价理念是评价体系构建的灵魂与根基，决定了评价的价值导向、内容设计与方法选择。

针对贵州高校体育专业课程思政评价的现实困境，结合体育教育的专业属性、思政育人的本质要求与贵

州的地域特色，其评价体系构建需以四大核心理念为引领，实现评价从“形式化考核”向“实质性育人”

的转型，为评价实践提供科学的理论支撑。 

3.1. “立德树人”价值统领确立评价根本导向 

“立德树人”是高等教育的基本任务，亦是体育专业课程思政评价的核心价值遵循。体育教学承载

着促进学生技能发展与精神塑造的双重功能，其评价活动必须超越单一技能维度的考量，确立以“人的

全面发展”为依归的价值取向[8]。这意味着评价体系需综合审视学生在掌握运动技能、理解运动规律的

同时，是否同步内化了规则意识、团队精神、坚韧品质等核心价值观念。对于贵州高校而言，这一导向

要求评价既能对接体育专业教育的普遍标准，更能回应地方社会发展对人才品德修养的特定要求，最终

实现专业技能(“术”)与价值塑造(“道”)的协同育人目标。 

3.2. 以体塑魂特质融合凸显评价专业特色 

体育专业课程思政的独特性在于其载体是具身的运动实践，评价理念应突出“以体塑魂”，通过身

体练习实现精神价值的引领与内化，真正达成“以体育人”的根本目标。体育活动中蕴含的竞争、协作、

挑战、胜负等情境，是培育公平、责任、毅力、理性等思政元素的宝贵资源。因此，评价的重点应从关注

“思政元素是否被提及”的表层检查，转向考察这些价值元素如何与具体的运动技能教学及比赛实践深

度融合。例如，在评价一场篮球比赛教学环节时，除了技术统计，更应观察与评估学生在实战中表现出

的战术纪律、团队配合意愿、对裁判判罚的尊重以及对待胜负的情绪管理能力等。这种评价导向旨在引

导教学超越单纯的技能传授，深入挖掘体育活动的育人价值，达成“以体育人、以文化人”的实效。 

3.3. 过程发展规律遵循契合评价育人本质 

学生思想政治素养的形成是一个潜移默化、渐进积累的过程，具有内隐性和长期性。这一规律决定

了体育课程思政评价必须摒弃以一次性、终结性考核为主的传统模式，转而强调过程性与发展性评价。

过程性评价要求将观察与评估贯穿于课堂教学、课外训练、竞赛参与及社会实践的全过程，通过持续的

行为观察、学习档案记录、反思日志分析等方式，捕捉学生态度、情感与价值观的细微变化。发展性评

价则强调以促进学生成长为目的，注重评价的反馈、诊断与激励功能，关注学生的个体进步与纵向提升，

而非简单的横向比较与等级划分。实施这一理念，有助于教师动态把握教学成效，及时调整策略，也为

学生提供了持续反思与改进的路径，真正实现“以评促学、以评促教”。 

3.4. 地域特色融合彰显评价本土适配特性 

课程思政评价的有效性与其文化情境的适配性密切相关。贵州拥有丰富的红色文化、多民族传统体

育文化及独特的山地生态体育资源，这为当地高校体育专业开展特色思政教育提供了得天独厚的条件。

评价体系应主动融入这一地域背景，将本土特色文化资源的转化与育人成效作为重要考量维度。这意味

着，评价不仅要关注通用思政目标的达成，更要审视教学活动在挖掘地方特色体育精神、弘扬民族传统
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体育文化、培育生态体育意识等方面的具体成效。例如，在评价一堂融入苗族传统体育项目的课程时，

需同时评估学生对运动技能的掌握程度及其对项目文化内涵的理解与认同感。通过将地域特色深度嵌入

评价标准，可引导课程建设立足贵州地域发展需求，培养适配地方体育事业、文化传承与社会发展的高

素质体育人才，让思政教育更贴合地方实际，提升育人的针对性与实效性。 

4. 贵州高校体育专业课程思政评价的优化路径 

4.1. “三维四体”模型重构评价体系 

在评价维度上，模型应紧扣“价值塑造、知识传授、能力培养”三大核心维度。价值塑造维度，需评

价学生的价值认知与行为素养，重点考察其在体育活动中体现的规则意识、抗压能力、团队协作与社会

责任感，同时关注学生对贵州本土红色文化、民族传统体育文化的认知理解、文化认同与主动传承意识。

知识传授维度，重点考察思政目标与体育专业知识的融合深度，包括思政元素与教学内容的适配性与本

土资源融入的合理性。能力培养维度，则侧重评价学生通过体育赛事组织、社区服务等实践，将体育精

神转化为社会责任担当与实际行动的成效。三大维度相互关联，旨在完整映射体育专业“技能习得”与

“价值引领”相统一的育人目标。 
在评价主体上，应建立“教师主导、学生主体、同行专业、社会实践”四位一体的多元协同机制。教

师发挥主导作用，进行常态化的教学观察与过程性记录。同时，必须强化学生的主体地位，通过标准化

自评量表与小组互评，引导其进行自我反思并评价同伴的团队协作与道德表现。为确保评价的专业性，

需引入由校内外专家构成的同行评议。此外，还应将中小学、社区体育机构、赛事运营单位等社会实体

的反馈纳入评价体系，从而形成校内评价与外部社会需求相衔接的完整闭环。 

4.2. 精准适配标准细化评价内容 

为解决评价内容片面、标准模糊的问题，须制定一套兼具科学性、规范化与本土化特征的《贵州高

校体育专业课程思政教学评价指标参考体系》。 
该体系可从“供给–获得”对应逻辑，从教师教学与学生学习效果两个层面构建可观测的思政育人

指标。在教师教学层面，强调将思政元素从文本化的目标设计具象转化为课堂教学行为，重点评价教学

目标与思政内涵的融合精度、本土体育资源的挖掘深度、教学方法对学生情感激发的有效程度，以及通

过课堂反馈与课后访谈捕捉的即时育人成效；在学生学习效果层面，则遵循认知深化、情感认同、行为

迁移的三阶递进逻辑，将学习效果外显为可观测的行为指标，即评估学生对体育精神与社会责任的理论

理解深度、在教学竞赛中展现的文化归属与情感投入度，以及在课堂常规、竞技对抗与社会服务中自觉

践行体育道德的行为习惯，从而实现体育育人从模糊感知向行为证据的转化。 
在评价标准设定上，宜采用“分级量化结合质性描述”的方式，为每个指标划定清晰等级，并附以

具体的行为描述范例，以增强可操作性。尤为关键的是，需设立“贵州特色融合”专项评价指标与加分

项，将学生对民族传统体育项目的文化理解、在红色体育主题活动中对奋斗精神的感悟，以及在山地户

外实践中表现的环保意识等纳入评价，以强化评价体系服务地方文化传承与发展需求的本土导向。 

4.3. 量质过程结合创新评价方法 

需推动评价方法从单一量化考核向“过程性与终结性结合、量化与质性互补”的多元模式转型，并

利用数字化工具拓展评价场景。 
在方法上，应推行量化与质性评价相结合。一方面，继续利用技能达标测试、结构化量表对可观测

行为进行量化评定；另一方面，必须大力引入课堂观察、反思日志、项目报告、深度访谈等质性方法，通
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过对学生实践总结、文化感悟短文等材料的文本分析，深入评估其价值认知与情感体验的内在变化[9]。
为有效追踪这一渐进过程，应建立“学生体育思政成长电子档案袋”，依托智慧教学平台，系统收录学

生课堂互动、阶段性反思、实践活动影像等过程性材料，实现成长轨迹的可视化与评价的动态化[10]。 
同时，须大力拓展评价场景，将“第二课堂”实践纳入正式评价范畴。通过制定实施细则，明确将体

育社团活动、乡村支教、赛事志愿服务、红色体育研学等课外实践赋予相应评价学分或分值，并将其累

积结果与学生综合评价挂钩。此举旨在打破评价的课堂边界，实现对思政素养在社会化场景中践行成效

的全方位考察。 

4.4. 全面保障机制支撑评价实施 

为确保优化后的评价体系有效运行，必须从组织、能力、激励与交流四个维度构建坚实的保障机制。

在组织保障方面，应建立校院两级联动工作机制，校级负责顶层设计、政策协调与资源保障，院级负责

具体落实、过程监督与持续改进，形成管理闭环。能力保障方面，应系统提升教师评价素养，通过定期

专项培训聚焦课程思政评价理论、本土资源挖掘及多元评价工具使用，并建立“传帮带”机制，助力教

师特别是青年教师掌握实操技能。 
同时，在激励保障方面，须强化评价结果的应用价值，将其实质性纳入教师绩效考核、职称评定与

评优评先体系，并将学生思政评价结果作为奖学金评定、推免就业等重要参考，从而激发师生参与的内

生动力[11]。交流保障方面，应搭建多层次共享平台，建设省级体育课程思政案例与评价方案资源库，定

期举办专题研讨会，促进经验交流与协同攻关，并积极与省外先进院校合作，借鉴成熟经验进行本土化

改造，整体提升区域评价水平。 

5. 结语 

本文立足于新时代课程思政建设要求，结合体育专业育人特点与贵州地域特色，系统剖析了贵州高

校体育专业课程思政在理念认知、内容维度、方法运用及机制保障等方面面临的现实困境，构建了以“三

维四体”模型为核心，涵盖指标优化、方法创新与保障协同的实践路径。文中提出推进该领域的评价改

革，应以“立德树人”为根本遵循，紧扣以体塑魂的专业特色与地域文化资源，坚持过程性与发展性评

价原则，通过明确评价主体与维度、细化内容标准、创新方法工具、健全运行保障机制，构建科学适配

的评价体系，从而充分发挥其教学引导、问题诊断、师生激励与发展推动功能。所提出的路径框架，既

为破解当前实践难题提供了可操作方案，也为深化体育专业与思政教育融合、培养扎根贵州、服务西部

的高素质体育人才提供了理论与实践支持。未来需进一步凝聚教育行政部门、高校、一线教师及社会力

量的合力，在动态探索中推动评价体系落地优化，为贵州及西部地区体育教育的内涵提升与特色发展提

供持久支撑，也为新时代高校体育专业课程思政建设贡献具有区域特色的实践智慧。 
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