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摘  要 

一次函数是初中数学函数体系的入门内容，是学生实现从“常量数学”到“变量数学”思维跨越的关键

载体，其概念理解直接影响后续反比例函数、二次函数等知识的学习。本文基于初中生具象思维为主的

认知特点，结合变异理论/HPM数学史与数学教育等数学教育理论，从认知障碍的理论溯源出发，结合课

堂教学实践，系统梳理一次函数概念教学的核心策略，为提升初中数学函数教学质量提供实践参考。 
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Abstract 
Linear functions, as the foundational component of junior high school mathematics, serve as a piv-
otal bridge for students to transition from “constant mathematics” to “variable mathematics” think-
ing. Their conceptual mastery directly impacts subsequent learning of inverse proportion functions, 
quadratic functions, and related concepts. This study, grounded in the concrete thinking character-
istics of junior high students and incorporating theories such as variation theory, HPM (History of 
Mathematics) in mathematics education, and cognitive impairment theory, systematically exam-
ines core teaching strategies for linear functions. By tracing the theoretical origins of cognitive bar-
riers and integrating classroom teaching practices, this research provides actionable insights to en-
hance the quality of function instruction in junior high mathematics education. 
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1. 引言 

函数是初中数学的核心概念之一，而一次函数作为函数家族的“入门者”，不仅是连接小学算术与

初中代数的重要桥梁，更是培养学生数形结合思想、建模思想的重要载体[1]。《义务教育数学课程标准》

明确要求，初中生需“理解一次函数的意义，能根据已知条件确定一次函数的表达式，能画出一次函数

的图象，根据一次函数的图象和表达式探索并理解其性质”[2]。 
然而，实际教学中发现，初中生在一次函数概念入门阶段普遍存在认知障碍：对“变量依存关系”

理解模糊、对解析式 ( )0y kx b k= + ≠ 的本质特征把握不清、难以建立“数”与“形”的关联等[3]。这些

问题不仅影响一次函数概念的掌握，更会为后续函数知识的学习埋下隐患。因此，探索科学有效的一次

函数概念教学策略，精准规避核心易错点，对提升函数教学效率、促进学生数学思维发展具有重要意义

[4]。 

2. 初中一次函数概念教学的核心策略 

一次函数概念的核心是“两个变量之间的线性依存关系”，其教学需遵循“具象到抽象、感知到建

构、生活到数学”的认知规律，突破“变量理解”“符号转化”“数形关联”三大难点，以下是可落地的

核心教学策略[5]。 

2.1. 情境具象化策略：感知变量关系的现实本质 

一次函数概念的抽象性与初中生具象思维的矛盾，是教学的首要障碍。通过生活化、可操作的情境

设计，能让抽象的“变量关系”变得具体可感，帮助学生初步建立“一个量随另一个量变化”的认知。 
精选低门槛生活素材 
教学应选取学生熟悉的、符合“单变量依存”特征的生活场景，避免多变量、无规律的复杂情境。例

如：① 文具购买：每支中性笔单价 3 元，付款金额 y  (元)与购买数量 x  (支)的关系；② 行程问题：自

行车以 5 m/s 的速度匀速行驶，路程 ( )s m 与行驶时间 ( )t s 的关系；③ 水电费缴纳：居民水费实行“基础

费 + 阶梯费”，基础费 15 元，超过 10 吨后每吨 2 元，总费用 y  (元)与用水量 x  (吨)的关系。这些素材

贴近学生生活，能让学生直观感受到“变量的存在”。动手操作与数据梳理让学生通过列表格的方式记

录变量数据，例如“购买中性笔”的关系可整理为： 
 
Table 1. Relationship between the quantity and cost of purchasing ballpoint pens 
表 1. 购买中性笔数量金额关系 

购买数量 x (支) 1 2 3 4 …… 

付款金额 y (元) 3 6 9 12 …… 
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通过观察表 1，引导学生发现“ x 每增加 1， y 就增加 3”，初步感知“变量变化的规律性”。同时，

让学生用语言描述这种关系，如“付款金额是购买数量的 3 倍”，为后续代数式表达奠定基础。共性特

征提炼对比多个情境的表格数据和语言描述，提出问题链引导学生思考：① 这些例子中都有几个变化的

量？② 一个量的变化会引起另一个量怎样的变化？③ 不同例子中，两个变量的变化规律有什么相同点？

通过小组讨论，让学生自主总结：有两个变量；一个变量随另一个变量的变化而唯一变化；变量之间的

变化存在固定“倍数关系”或“倍数 + 固定值”的关系。这一过程实现了从“生活场景”到“变量关系”

的初步转化，为概念建构积累感性经验。 

2.2. 深化理论支撑：基于数学教育理论分析认知障碍 

结合 HPM 数学史与数学教育理论、变异理论、建构主义学习理论等经典数学教育理论，对初中生一

次函数概念学习的认知障碍进行深度剖析，让教学策略的设计更具理论依据和科学性[6]。 
1) 基于 HPM 理论的认知障碍分析 
函数概念的发展历经了“变量说”“对应说”“关系说”等阶段，而初中阶段一次函数采用的“变量

说”是函数概念的初级形态。从数学史角度看，数学家对函数概念的认知也经历了从模糊到清晰、从具

体到抽象的过程，初中生在学习中出现的“对变量依存关系理解模糊”问题，与数学史中函数概念的发

展困境高度契合。HPM 理论指导下，教学中可简要引入函数概念的早期发展历程，如笛卡尔的变量思想、

莱布尼茨首次提出“函数”术语的背景，让学生了解知识的形成过程，认识到自身的认知困惑是知识发

展的必然阶段，降低学习焦虑，同时让学生体会“变量”概念的数学价值[7]。 
2) 基于变异理论的认知障碍分析 
变异理论的核心是通过对学习对象的关键属性进行变异呈现，让学习者识别并把握概念的本质。初

中生对一次函数解析式本质特征把握不清，核心原因是教学中对一次函数的关键属性(自变量次数为 1、
比例系数不为 0、整式形式)呈现的变异形式不足。例如，仅呈现 y = 2x、y = 3x + 1 这类正例，未充分展

示自变量次数非 1、比例系数为 0、非整式形式等反例的变异，导致学生无法区分概念的本质属性与非本

质属性，出现“将 y = 2x2、y = 3 误判为一次函数”的错误。基于此，教学中需通过正例、反例的多元变

异呈现，让学生精准识别一次函数的本质特征。 
3) 基于建构主义学习理论的认知障碍分析 
建构主义强调学习是学生主动建构知识的过程，而非被动接受。初中生难以建立“数”与“形”的关

联，本质是学生未能将一次函数的解析式(数)与图象(形)纳入自身已有的认知结构，教师过多的直接讲解

替代了学生的主动探究。例如，直接告知学生“一次函数的图象是一条直线”，而非让学生通过列表、描

点、连线自主发现，导致学生的知识建构流于表面，无法形成“数”与“形”的双向关联。建构主义指导

下，教学需为学生提供自主探究的机会，让学生在动手操作中完成知识的主动建构。 

2.3. 概念分层建构策略：实现从具体到抽象的跨越 

一次函数的解析式 ( )0y kx b k= + ≠ 是概念的符号化表达，直接抛出公式会导致学生死记硬背。教学

需分层拆解概念要素，让学生逐步剥离本质特征，实现从“具体实例”到“抽象概念”的建构。 
第一步：从“数量关系”到“代数式表达” 
基于前面的生活情境，让学生用代数式表示变量关系。例如，“购买中性笔”的关系可表示为 3y x= ，

“匀速骑行”可表示为 5s t= ，“水费缴纳”可表示为 ( )2 10 15y x= − + 化简后为 2 5y x= − 。这一环节让

学生感受“代数式是变量关系的简洁表达”，理解解析式的实际意义，避免将其视为单纯的“数学符号”。 
第二步：从“具体解析式”到“一般形式归纳” 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.163556


苏萌 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.163556 860 教育进展 
 

将学生写出的代数式分类整理，分为两类：一类是“变量 = 常数 × 自变量” 3y x= ， 5s t= 另一类

是“变量 = 常数 × 自变量 + 固定数”(如 2 5y x= − 、 4 2y x= + 。告知学生前者是正比例函数，后者是

一般的一次函数，且正比例函数是一次函数的特例(固定数为 0)。 
引导学生观察两类解析式的共性特征：① 等式右边是关于自变量的“一次整式”，即自变量的次数

为 1，不含平方、乘积、分式等形式；② 含有两个常数 k 和 b ，其中与自变量相乘的常数 k 不能为 0。通

过反例验证“ 0k ≠ ”的必要性，例如提问：“若 0k = ，则 y b= ，此时 y 还会随 x 的变化而变化吗？”让

学生明确“ 0k = 时，变量关系消失，成为常数函数”，理解 0k ≠ 是一次函数的本质条件。 
第三步：精准定义与核心要素标注在学生归纳共性的基础上，正式给出一次函数的定义：“一般地，

形如 y kx b= + ，k 、b 是常数，且 0k ≠ 的函数，叫做一次函数。其中 x 是自变量， y 是因变量。”同时，

用思维导图标注核心要素：① 自变量 x 的次数为 1；② 比例系数 0k ≠ ；③ 常数项 b 可正、可负、可为

0 ( 0b = 时为正比例函数)。这一环节让学生明确概念的“边界条件”，为后续判断和应用奠定基础。 

2.4. 数形结合启蒙策略：建立“数”与“形”的双向关联 

一次函数是初中数学中首个要求“数形结合”的内容，入门阶段的核心目标是让学生建立“解析式

对应直线”的直观认知，打破“数”与“形”的割裂。动手画图，体验“由数构形”。 
选取简单的一次函数(如 2y x= 、 2 1y x= + )，让学生按“列表–描点–连线”的步骤画图。列表时，

引导学生选取( 0x = 、 1x = 、 1x = − )等易计算的点，降低操作难度。例如，画 2y x= 的图象时，列表 2
为： 
 
Table 2. The relationship between the functions y = 2x and xy 
表 2. 函数 y = 2x，xy 的关系 

x −1 0  1 …… 

y −2 0  2 …… 

 
让学生在平面直角坐标系中描点，再用直尺连线，亲身感受“三个点确定一条直线”，发现“一次函

数的图象是一条直线”，理解“线性函数”的由来。 
观察对比，感知“形的特征” 
让学生对比 2y x= 和 2 1y x= + 的图象，提问：“两条直线的形状和位置有什么关系？”引导学生发

现“形状相同(都是倾斜直线)，位置不同( 2 1y x= + 在 2y x= 的上方)”，初步感知 k 决定直线的倾斜程度，

b 决定直线与 y 轴的交点位置。无需深入讲解性质，重点是让学生建立“解析式的变化会导致图象的变

化”的认知。 
简单反向关联，实现“由形思数” 
给出简单的直线图象(如经过原点和(1, 3)的直线、经过(0, 2)和(1, 4)的直线)，让学生尝试写出对应的

解析式。例如，对于经过原点和(1, 3)的直线，引导学生思考：“原点对应的坐标是(0, 0)，代入 y kx b= +

得 0b = ；点(1, 3)代入得 3k = ，因此解析式是 3y x= 。”这一过程让学生理解“形是数的直观呈现，数是

形的代数表达”，初步培养数形结合思维。 

2.5. 反例辨析强化策略：厘清概念边界 

初中生对一次函数概念的“边界条件”容易模糊，通过“正例 + 反例”的对比辨析，能让学生更清

晰地把握概念本质，避免混淆[8]。 
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针对性反例设计 
围绕一次函数的核心要素设计反例，让学生判断“是否为一次函数”并说明理由，直击易错点：①

23y x=  (自变量次数为 2，非一次整式)；② 5y =  ( 0k = )，无变量依存关系，是常数函数)；③ 4y
x

=  

(是分式，非整式)；④ 2 3y x z= +  (两个自变量，非一元函数)；⑤ 2 3y x− =  (可转化为 2 3y x= + ，是一

次函数)；⑥ ( )2 1y m x= − +  (含参数，需满足 2m ≠ 才是一次函数)。 

辨析过程强化逻辑 
采用“小组讨论 + 理由阐述”的方式，让学生不仅给出“是/不是”的答案，更要结合一次函数的定

义说明依据。例如，判断 5y = 时，学生需明确“一次函数必须有两个变量，且因变量随自变量变化，而

5y = 中 y 不随任何变量变化，因此不是一次函数”。教师针对共性错误进行点拨，强化“定义是判断的

唯一标准”。 
变式训练深化理解 
设计简单的变式题目，如“已知 ( )1 ky k x= − 是一次函数，求 k 的值”。引导学生思考：“要满足一

次函数，需同时满足两个条件：自变量次数为 1 (即 1k = )和比例系数( 0k ≠ ) (即 1 0k − ≠ )，因此 1k = − 。”

这一过程让学生从“概念判断”过渡到“概念应用”，深化对核心要素的理解。 

2.6. 知识衔接策略：打通认知通道 

一次函数的学习并非孤立，需衔接学生已学的正比例关系、一元一次方程、代数式等知识，降低认

知跨度，构建知识网络。 
衔接小学正比例关系 
小学阶段学生已学“两种相关联的量，一种量变化，另一种量也随着变化，如果这两种量中相对应

的两个数的比值一定，这两种量就叫做成正比例的量”。教学时可回顾这一概念，告知学生“正比例函

数 y kx= 就是正比例关系的代数表达，比值 k 就是比例系数”，让学生感受到“新知识是旧知识的延伸”。 
衔接一元一次方程 
对比“一次函数 2 1y x= + ”和“一元一次方程 2 1 5x + = ”，引导学生发现：“一次函数描述的是两

个变量的动态关系，而一元一次方程是当因变量取特定值时，求自变量的静态解。”例如，“当 5y = 时，

2 1 5x + = ，解得 2x = ，对应图象上的点(2, 5)”。这一关联让学生理解“方程是函数的特殊情况”，避免

知识割裂。衔接后续函数学习在概念教学的最后，进行简单的知识铺垫，让学生了解一次函数是函数体

系的入门内容，后续将学习的反比例函数、二次函数都是在“变量依存关系”基础上的延伸，让学生建

立“函数家族”的整体认知，为后续学习做好铺垫[9]。 

3. 结论与反思 

一次函数概念的入门教学，核心是帮助学生实现从“常量思维”到“变量思维”的跨越，从“具体感

知”到“抽象建构”的提升。教学中应遵循初中生的认知规律，以变异理论/HPM 理论/概念形成理论/双
重编码理论等数学教育理论为支撑，通过情境具象化、概念分层建构、数形结合启蒙、反例辨析强化、

知识衔接等策略，让学生真正理解一次函数的本质特征；同时，针对概念理解、符号表达、数形关联等

维度的核心易错点，通过反例对比、强化训练、规范表达等方法，帮助学生规避错误。需要注意的是，一

次函数概念教学不能仅停留在“定义记忆”和“公式应用”层面，更要注重数学思想的渗透，如建模思想

(用函数描述生活与跨学科场景中的变量关系)、数形结合思想(建立数与形的双向关联)、分类讨论思想(区
分一次函数与正比例函数、根据参数范围判断一次函数)、化归思想(将复杂的实际问题转化为一次函数问

题)。只有让学生在理解概念的同时，掌握数学思想方法，才能为后续函数知识的学习和数学思维的发展
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奠定坚实基础。 
未来教学中，可进一步结合多媒体技术(如几何画板、Desmos 软件动态演示图象与参数的变化关系)、

项目式学习(如“设计校园义卖定价方案”“测算家庭水电消费规律”)等方式，让一次函数概念教学更具

趣味性和实践性；同时，可基于 HPM 理论，融入函数概念的数学史素材(如笛卡尔的变量思想、欧拉的

函数解析式定义)，让学生感受数学概念的发展历程，提升学生的数学文化素养，激发学生的学习兴趣，

进一步提升教学效果。 
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