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摘  要 

《3~6岁儿童学习与发展指南》中明确指出：“要珍视游戏与生活的独特价值，创设丰富的教育环境，合

理安排一日生活，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要。”

这为利用本土自然资源开展幼儿园户外探究课程提供了理论遵循。当前幼儿园课程普遍存在去自然化倾

向，内容同质化严重，地域特色缺失。本研究以赤峰市为个案，通过问卷、访谈等方式调研当地幼儿园

利用本土自然资源的现实困境，深入挖掘赤峰草原、红山文化等本土自然与文化资源的教育价值，针对

性提出课程实施策略，结合地域特色设计完整的户外探究课程教案，构建具有赤峰地域特色的幼儿园户

外探究课程体系及配套保障机制，为同类地区幼儿园课程改革提供可借鉴的经验模式。 
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Abstract 
The “Guidelines for Learning and Development of Children Aged 3~6” clearly states: “Value the 
unique role of play and daily life, create a rich educational environment, reasonably arrange daily 
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activities, and maximize support for and satisfaction of children’s needs to gain experience through 
direct perception, hands-on practice, and personal experience.” This provides theoretical guidance 
for using local natural resources to carry out outdoor inquiry courses in kindergartens. Currently, 
kindergarten curricula generally show a tendency toward being disconnected from nature, with se-
rious content homogeneity and a lack of regional characteristics. This study takes Chifeng City as a 
case, investigating the practical difficulties local kindergartens face in utilizing local natural re-
sources through questionnaires, interviews, and other methods, deeply exploring the educational 
value of local natural and cultural resources such as the Chifeng grasslands and Hongshan culture, pro-
posing targeted curriculum implementation strategies, designing complete outdoor inquiry course 
plans with regional characteristics, and constructing an outdoor inquiry curriculum system and 
supporting mechanisms with Chifeng regional characteristics, providing a reference model for cur-
riculum reform in kindergartens in similar areas. 
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1. 幼儿园户外探究课程开发与实践的现实意义 

(一) 增强幼儿学习兴趣 
相对于其他学习阶段，学前教育阶段幼儿受限于自身的认知水平与知识储备，其所接触的教育内容

较为简单，能够自由活动的区域也较为有限。整体而言，在现阶段的幼儿园日常教学过程中，除去日常

游戏活动，其他教学内容相对单调，不利于幼儿学习兴趣的常态化维护。这也是学前教育阶段幼儿教师

需要通过大量教具来完成教学流程的主要原因。基于本土自然资源的幼儿园户外探究课程开发给予幼儿

教师一个新的发展领域，使幼儿教师在引导幼儿认知自然世界的过程中，逐步丰富日常教学内容，并且

借助本土自然资源这一载体提升教学趣味，从而增强幼儿的学习兴趣[1]。 
(二) 激发幼儿环保观念 
在新时代背景下，厉行环保举措、促进节能减排成为当代人们所追求的生活理念。在学前教育阶段

开展基于本土自然资源的户外探究课程，其本质目的是让幼儿在教师的引导下，通过亲身经历与日常体

验，体会当下社会人与自然和谐共生的关系，并且在此基础上引导幼儿逐步树立环保意识，促进幼儿的

身心健康发展。 
(三) 促进幼儿全面发展 
在现阶段的幼儿园户外探究课程学习过程中，幼儿教师所注重的不仅是幼儿知识层面的成长，还包

括其基础生活技能的掌握、判断能力的培养以及幼儿身心健康的发展。这些正是幼儿全面发展的具体化

内容，也概括了幼儿三观的养成过程。幼儿教师在开展户外探究课程教学的过程中，通过鼓励与引导，

带领幼儿探索本土自然世界，使幼儿逐步认知本土自然世界的一般事物。同时，户外探究活动能够有效

促进幼儿大肌肉动作的发展，增强体质，培养勇敢、坚毅的意志品质。在小组合作探究中，幼儿的社会

交往能力和团队协作精神也得到锻炼[2]。 
(四) 提高学前教育质量 
《3~6 岁儿童学习与发展指南》(以下简称《指南》)中明确指出：“幼儿的学习是以直接经验为基础，
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在游戏和日常生活中进行的。”[3]这一观点在强调学前教育阶段游戏教学重要性的同时，也基本阐明了

幼儿日常生活实践的重要价值。基于本土自然资源的户外探究课程的开发与研究作为幼儿开展日常生活

实践的学习途径，能够在一定程度上促进学前教育阶段幼儿教学的高质量发展。着眼于幼儿教学高质量

发展的具体要求，其不仅局限于一般知识层面，还包括幼儿思维逻辑能力、行为判断能力、自主生活能

力等基础性学习能力的培养。这与幼儿全面发展的培养要求不谋而合，是我国学前教育由知识层面转向

能力培养层面的事实例证。此外，基于本土自然资源的课程开发能够彰显幼儿园办园特色，提升幼儿园

教育质量和社会认可度，为幼儿园可持续发展注入动力。 

2. 幼儿园户外探究课程教学现状及其成因分析 

(一) 教师安全顾虑突出，户外探究实操性低 
调研显示，大部分教师认为“幼儿人身安全”是开展户外探究课程的首要顾虑，其中 78%的乡村幼

儿园教师表示，因户外探究场地多在园区外的草原、山丘、遗址周边，缺乏专业的安全防护设备、无专

职安全员随行，不敢组织幼儿开展自主探究；65%的教师反映，部分家长对户外探究活动的安全问题过度

担忧，拒绝让幼儿参与园区外的探究活动，进一步加剧了教师的思想负担。 
以幼儿园大班的户外探究课程教学为例，相对于其他年龄阶段的学龄前儿童，大班的幼儿在学前阶

段属于具备一定知识水平及认知能力的群体。即便大班的幼儿已经具备了一定的安全意识与行为能力，

但部分幼儿教师仍然选择最大程度地约束其活动空间，选择通过科技手段，以图片、视频、PPT 等方式，

进行数字化媒体模式的幼儿户外探究课程教学。虽然数字化教学设备的普及与网络技术的发展的确能够

解决幼儿户外探究课程教学过程中的部分问题，但一味地依靠数字化媒体模式来完成幼儿户外探究课程

教学，显然是剥夺了幼儿自身参与日常生活实践的宝贵机会，导致户外探究课程流于形式，无法发挥其

教育价值[4]。 
(二) 基础条件受限明显，资源利用存在壁垒 
受各地区经济发展状况及自然地理条件的影响，我国学前阶段教育资源的分布呈现出一种相对不平

衡的状态。一方面，在部分经济发达地区，学前教育阶段的幼儿不但享受完备的基础设施，而且还能够

在假期来临之际，通过春游与夏令营等途径得到亲身体验自然界的机会；另一方面，在部分经济欠发达

地区，学前教育阶段的幼儿基本缺少参加春游与夏令营的机会。这代表他们失去了接触其他自然界的途

径，而且也是幼儿认知固化的主要原因[5]。 
在基础条件上，一是活动空间不足，调研发现，70%的民办幼儿园和 55%的乡村公办幼儿园以硬化

地面为主，园区内绿植种类单一，无专门的自然探究区域，无法满足幼儿园内自然观察的需求；二是校

外资源可达性低，赤峰的草原、牧场、红山文化遗址等优质资源多分布在郊区或县域，80%的幼儿园表示

距离远、交通不便且无专项交通经费，无法定期组织幼儿前往；三是资源对接困难，62%的园长反映，幼

儿园与当地牧场、文旅局、红山文化博物馆等单位缺乏正式合作机制，无法免费或低成本利用校外自然

与文化资源，增加了课程实施的成本。 
这些基础条件的限制，使得赤峰地区丰富的本土自然资源难以被有效开发利用，幼儿失去了接触家

乡自然与文化的重要途径，也导致幼儿的认知与实际生活环境相脱节。 
(三) 教学内容同质化严重，本土特色挖掘不足 
着眼于现阶段幼儿园户外探究课程教学的整体流程，幼儿教师一般会以幼儿绘画作品、教室中的绿

植或窗外景色为切入点，采用引导式提问的方法，逐步勾勒出幼儿对于自然事物的印象，并通过设置疑

问等途径，激发幼儿的探索热情与学习兴趣。 
访谈结果显示，赤峰地区 90%的幼儿园户外探究课程内容仍以“观察室内绿植”“欣赏通用自然景
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观视频”“自然主题绘画”为主，教学内容单调、缺乏趣味性，且未结合赤峰的地域特色进行设计。85%
的教师表示，自身对赤峰草原文化、红山文化的专业知识匮乏，不清楚如何将这些本土文化资源融入户

外探究课程；76%的幼儿园未组织过针对本土自然与文化资源的教师培训，教师缺乏课程开发的素材与

能力，只能照搬通用的课程内容，导致课程与赤峰幼儿的生活经验脱节，无法让幼儿建立对家乡的认同

感与归属感。 
学习过程存在两个缺陷，一方面，教学内容相对单调，缺乏趣味性；另一方面，线上自然景观太过

普遍，缺乏地区性特色。赤峰地区拥有独特的草原文化、红山文化等地域文化资源，但这些宝贵的教育

资源尚未得到有效开发和利用，课程内容与幼儿的实际生活环境脱节[6]。 
(四) 过度依赖教学课件，幼儿实践机会欠缺 
在现阶段幼儿园户外探究课程教学过程中，从幼儿实践的角度出发，会发现在大多数学习中，幼儿

总是从教师的讲解与课件中了解自然界的基本事物，而能够进行自主实践的机会较少。比如，大部分幼

儿都知道种子要埋到土壤里、浇水才能开花结果。至于怎样选择土壤？每次应当浇多少水？需要多长时

间种子开花结果？大部分幼儿不会回答这些具体问题[7]。 
此外，80%的教师表示，因缺乏系统的实践活动设计思路，即便组织少量实践活动，也多以教师主导

为主，幼儿的自主探究空间小，无法真正通过实践获取直接经验，违背了户外探究课程的教学初衷，不

利于幼儿实践能力与探究能力的培养。 

3. 基于本土自然资源的幼儿园户外探究课程实施策略 

(一) 自然空间：解放教师思想，整理园区空间 
作为幼儿园户外探究课程开发与实践的首要一步，幼儿教师需要不断强化自身专业素养，明确自身

在幼儿自然探究过程中所应当承担的教学角色与责任，尝试解放思想，充分拓展幼儿自主活动空间[8]。 
例如，幼儿教师在引导幼儿进行自然探究的过程中，可以将幼儿需要观察的动物或植物养殖在固定

区域的笼子或者盆栽中。一方面，更为便捷地帮助幼儿观察动植物的生长变化情况；另一方面，通过以

自己养殖的动植物作为参照样本，引导幼儿探寻自然界动植物与人工养殖类动植物的区别与联系。具体

而言，以常见的草原牛羊养殖为例，自然界中的牛羊大多活泼好动，喜欢奔跑。而长期饲养在围栏里的

牛羊，却显得笨拙肥硕，眼神无光。对此幼儿教师可进行针对性地提问：“小朋友们，为什么同样是牛羊

却能够有这么大的区别呢？”此外，幼儿教师可以将话题逐渐引向自然界层面，从而在自然探索课程当

中帮助幼儿理解人与自然和谐共生的关系。 
同时，幼儿园应充分利用周边的自然环境，赤峰地区拥有丰富的公园、牧场、农田等社会资源，幼

儿园可以与相关单位合作，建立户外活动基地，为幼儿提供更广阔的自然探究空间。 
(二) 自然探究：利用现有条件，开展探究学习 
面对基础教育条件限制、幼儿缺乏活动空间这一状况，幼儿教师需要在现有基础上充分利用教学条

件，结合地区性乡土资源与互联网资源，引导幼儿开展自然探究活动，帮助幼儿体验自然探究过程。 
以赤峰地区的幼儿园户外课程教学为例，幼儿教师可以将夏日中较为常见的草原植物作为教学样本，

引导幼儿进行自然探索。首先，教师可以提问：“小朋友们，你们见过草原上的野花吗？什么样的野花

最漂亮呢？大家知不知道这些花是怎么长大的呢？”其次，根据幼儿不同的答案，教师可以带着幼儿走

进草原，让幼儿根据自己的生活经验挑选自认为最美的花朵。在揭晓答案的同时与幼儿共同观察花朵的

结构，让幼儿在观察的同时，探讨植物的生长过程。幼儿还可以将自己采摘的种子保存下来，尝试用自

己理解的方式种植到土壤中。最后，观察大家种下的种子是否成功发芽，借此探讨植物在生长过程中需

要哪些基础养分？ 
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幼儿教师可以带领幼儿到附近的山丘进行实地考察。在确保安全的前提下，让幼儿亲身感受山峰与

山脚的环境变化。幼儿教师可以就途中遇到的各种景色与动植物随时向幼儿提问，以此提高幼儿的学习

热情与探究积极性。幼儿教师还可以通过拍照、绘画、采集标本等方式，鼓励幼儿亲自完成整个探究过

程，以便于活动之后幼儿能够准确说出自身感受。 
针对教师专业知识匮乏、幼儿实践机会少等问题，可聘请当地农牧民、植物学家、红山文化传承人

作为校外辅导员，入园为教师和幼儿开展专业知识讲解与实践指导；同时，结合赤峰本土自然资源，分

年龄段设计具有层次性的探究活动，充分利用现有条件让幼儿参与实际操作，获取直接经验。 
(三) 日常游戏：丰富教学内容，注重地区特色 
面对幼儿园户外课程教学内容相对单调、缺乏地方自然特色这一状况，幼儿教师需要充分重视教学

趣味性，借助日常游戏环节，结合自然发展规律，引导幼儿充分了解当地的自然特色景观[9]。 
以赤峰地区的自然景观为例，草原是赤峰地区最常见的自然景观之一，可以作为幼儿进行自然探索

的主要场地。幼儿教师可以开展一次名为“小牧民的一天”的角色扮演游戏，让幼儿知道在日常生活中

应当怎样与草原动物相处，与此同时，向幼儿普及人与自然和谐共生的理念。 
在四季农事主题中，幼儿教师可以结合当地的农耕文化，开展小小农夫的游戏活动。让幼儿体验播

种、浇水、收获的过程，了解农作物的生长规律，感受劳动的艰辛与收获的喜悦。通过游戏，幼儿不仅能

够学习农业知识，还能培养珍惜粮食、尊重劳动人民的情感。 
(四) 主题活动：注重实践体验，自主活动探究 
面对现阶段幼儿园户外课程教学过度依赖教学课件，导致幼儿缺乏实践机会这一状况，幼儿教师可

以尝试改变教学重点，注重实践体验，并且在条件允许的情况下开展自主活动探究[10]。 
以赤峰地区的幼儿园自然课程为例，红山文化是赤峰地区最具代表性的历史文化资源，可以作为幼

儿进行文化探究的重要内容。幼儿教师可以事先选择红山文化遗址或博物馆作为幼儿此次文化探究活动

的目的地。在确保安全的前提下，幼儿教师可以带领幼儿经历一次完整的参观过程，让幼儿亲身感受红

山文化的魅力。同时，为了确保活动的趣味性，幼儿教师可以就途中遇到的各种展品随时向幼儿提问，

以此提高幼儿的学习热情与探究积极性。幼儿教师还可以通过让幼儿模仿制作简单的玉器模型、绘制纹

饰等方式，鼓励幼儿亲自完成整个探究过程，以便于活动之后幼儿能够准确说出自身感受。 
在河流之旅的主题中，幼儿教师可以组织幼儿到河边进行实地考察，开展水质检测小实验。让幼儿

亲手取水样，使用 PH 试纸、温度计等工具进行检测，记录数据，分析结果。通过这种实践操作，幼儿不

仅能够学习科学知识，还能培养科学探究的能力和态度。 

4. 基于本土自然资源的幼儿园户外探究课程优秀教案设计 

结合赤峰本土特色，选取大班红山文化主题，设计完整的户外探究课程教案，涵盖课程目标、活动

准备、活动过程、师幼互动策略等内容，实现本土资源与户外探究课程的深度融合。 
大班户外探究课程——红山文化之“小小玉匠造玉璧” 
1) 课程主题：红山文化之“小小玉匠造玉璧” 
2) 适用年龄：5~6 岁(大班) 
3) 课程时长：90 分钟(园区内 40 分钟 + 红山文化博物馆 50 分钟) 
4) 课程目标： 
知识目标：认识红山文化的代表性器物玉璧，知道玉璧是赤峰本土的文化瑰宝，了解玉璧的基本形

状、纹饰特征； 
技能目标：学会用黏土模仿制作简单的红山玉璧，锻炼动手操作能力、想象力与创造力；能在博物
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馆中自主观察玉璧的细节，用画笔记录玉璧的特征； 
情感目标：感受红山文化的独特魅力，产生对家乡赤峰本土文化的自豪感与认同感，培养爱护文化

遗产的意识。 
5) 活动准备： 
前期准备： 
与赤峰红山文化博物馆建立合作，提前预约专属参观时段，邀请博物馆的红山文化讲解员为幼儿进

行趣味讲解；招募家长志愿者，组建接送车队，负责幼儿往返博物馆的交通；对教师进行红山文化基础

知识培训，由博物馆讲解员为教师讲解玉璧的相关知识；开展家园沟通，向家长介绍活动流程、安全保

障措施，签订安全协议。 
材料准备： 
园区内：红山玉璧的高清图片、视频，彩色黏土、塑料雕刻刀、垫板、画笔、画纸；博物馆内：幼儿

观察记录本、彩色铅笔，博物馆专属讲解耳麦。 
人员准备：带班教师 2 名、保育员 1 名、博物馆讲解员 1 名、家长志愿者若干。 
6) 活动过程 
(一) 导入：趣味提问，激发探究兴趣(园区内，10 分钟) 
教师出示红山玉璧的高清图片，提问：“小朋友们，你们知道这是什么吗？这是我们赤峰老家地下

挖出来的宝贝，它叫玉璧，是几千年前的古人制作的，你们想知道这个宝贝长什么样、是怎么做出来的

吗？” 
教师播放红山文化的趣味动画短片，用幼儿能理解的语言简单介绍：“这是我们赤峰独有的红山文

化，玉璧就是红山文化的宝贝，今天我们就一起去博物馆看看真正的玉璧，还要当一回小小玉匠，自己

做一个玉璧，好不好？” 
幼儿自由回答问题，表达自己的好奇与想法，教师及时回应并鼓励幼儿，激发幼儿的探究与制作兴

趣。 
师幼互动策略：采用趣味提问法，避免使用专业术语，用“老家的宝贝”“小小玉匠”等幼儿易懂的

词汇，拉近幼儿与红山文化的距离。 
(二) 展开：博物馆探究 + 园区制作，体验红山文化(博物馆 50 分钟 + 园区内 20 分钟) 
环节 1：博物馆实地观察，认识玉璧特征(50 分钟) 
幼儿在教师、家长志愿者的陪同下，乘坐接送车队前往红山文化博物馆，讲解员用趣味语言为幼儿

讲解红山玉璧的基本知识：玉璧是圆圆的、中间有一个小洞，有的玉璧上有简单的花纹，是古人用来祈

福的宝贝； 
教师引导幼儿自主观察玉璧的细节，提问：“小朋友们看看，玉璧的边是光滑的还是粗糙的？玉璧

上的花纹是什么样子的？你看到的玉璧是什么颜色的？” 
幼儿用观察记录本和彩色铅笔，将自己看到的玉璧特征画下来，教师和家长志愿者在旁指导，帮助

幼儿记录； 
讲解结束后，设置“玉璧小问答”环节，讲解员提出简单问题，如“玉璧是什么形状的？”，幼儿举

手回答，答对的幼儿获得“红山文化小达人”贴纸。 
师幼互动策略：采用引导观察法，教师用开放性问题引导幼儿细致观察，不直接给出答案；对观察

仔细、记录认真的幼儿及时给予表扬，例如“你发现了玉璧上的小花纹，观察得真仔细”。 
环节 2：园区内动手制作，体验“造玉璧”乐趣(20 分钟) 
幼儿返回幼儿园，教师出示黏土、雕刻刀等材料，讲解制作玉璧的基本方法：“我们先用黏土揉一
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个圆圆的大饼，再用手指在中间按一个小洞，最后可以用雕刻刀刻上自己喜欢的花纹，就是我们的小小

玉璧啦！” 
幼儿自主选择黏土颜色，在垫板上进行制作，教师和保育员在旁指导，帮助动手能力较弱的幼儿完

成制作；鼓励幼儿发挥想象力，在玉璧上雕刻自己喜欢的花纹，不必与博物馆的玉璧完全一致； 
幼儿制作完成后，向身边的小伙伴介绍自己的玉璧：“我做的玉璧是蓝色的，上面刻了小花纹。” 
师幼互动策略：采用分层指导法，对动手能力强的幼儿鼓励其大胆创新，对动手能力较弱的幼儿进

行手把手指导；采用同伴分享法，鼓励幼儿大胆表达自己的制作思路，培养幼儿的表达能力。 
(三) 结束：成果展示，分享探究收获(园区内，10 分钟) 
教师搭建“小小玉匠作品展”展台，让幼儿将自己制作的玉璧摆放在展台上，每位幼儿依次上台介

绍自己的作品，分享本次活动的收获。 
教师对幼儿的作品和分享进行总结，表扬幼儿的认真与创意。 
幼儿集体回答，教师带领幼儿一起喊出口号：“我爱赤峰，我爱红山文化！” 
师幼互动策略：采用成果展示法，为幼儿提供表达的平台；采用情感激励法，通过口号激发幼儿对

家乡的自豪感。 
(四) 延伸：家园共育，延续文化探究 
布置家庭小任务：让幼儿和家长一起查阅赤峰红山文化的其他宝贝(如玉龙、玉猪龙)，用画纸画下来，

下次入园与小伙伴分享。在幼儿园创设“红山文化角”，展示幼儿制作的玉璧、观察记录本、红山文化画

作等，让幼儿在日常活动中持续感受红山文化；邀请红山文化非遗传承人入园，为幼儿开展红山文化小

课堂，讲解红山玉龙的故事，教幼儿制作简单的玉龙手工。 
7) 活动评价 
从幼儿的观察记录、玉璧制作作品、分享表达等方面，评价幼儿对红山玉璧知识的掌握情况、动手

操作能力的发展情况；从幼儿的参与积极性、对家乡文化的表达等方面，评价幼儿的情感体验与家乡认

同感的培养情况。 

5. 课程实施保障机制 

(一) 安全保障机制 
户外探究课程面临的首要挑战是安全问题。建立系统的安全保障机制：第一，制定详细的安全预案，

包括活动前风险评估、活动中安全监控、活动后安全总结；第二，对教师进行安全培训，提升安全意识

和应急处理能力；第三，为幼儿配备必要的安全装备，如帽子、防晒霜、急救包等；第四，建立家园安全

协议，明确安全责任，争取家长理解支持。 
(二) 教师专业发展支持 
教师是课程实施的关键。建立教师专业发展支持系统：首先，开展专题培训，由赤峰市教育局牵头，

联合赤峰学院、红山文化博物馆、当地农牧局等单位，为幼儿教师开展本土自然与文化知识培训、户外

探究课程设计培训、户外安全防护培训，分岗前、在岗进行分层培训，提升教师的专业素养。提升教师

的课程开发能力、户外组织能力和自然知识素养；第二，建立教研共同体，通过集体备课、课例研讨、经

验分享等方式促进教师专业成长；第三，邀请专家指导，邀请赤峰学院的学前教育专家、红山文化传承

人、植物学家等作为教研指导专家，入园为教师进行课程设计、活动组织的现场指导，为教师解决课程

实施中的实际问题。为课程实施提供专业引领；最后要鼓励教师开展行动研究，在实践中反思改进。 
(三) 家园社协同机制 
建立幼儿园、家庭、社区三方协同机制，形成教育合力。通过家长会、开放日、亲子活动等方式，让
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家长了解课程价值，参与课程实施；与社区建立合作关系，利用社区资源丰富课程内容，与赤峰当地的

社区、公园、牧场、农田、文旅局、博物馆、环保组织等单位建立长期合作关系，充分利用社区的自然与

文化资源，丰富课程内容；邀请社区的农牧民、非遗传承人、环保工作者等入园开展专题讲座、实践指

导，让幼儿近距离接触家乡的自然与文化。 

6. 结语 

本研究立足《3~6 岁儿童学习与发展指南》的核心要求，以赤峰市为个案，通过问卷、访谈等调研方

式精准掌握当地幼儿园利用本土自然资源开展户外探究课程的现实困境，深入挖掘赤峰草原文化、红山

文化等本土自然与文化资源的教育价值，针对性提出课程实施策略，并结合地域特色设计了大班红山文

化、中班草原植物两个完整的户外探究课程教案，将抽象的本土文化转化为幼儿可理解、可参与的游戏

与实践体验。同时，构建了安全保障、教师专业发展支持、家园社协同三位一体的课程实施保障机制，

为课程的落地实施提供了全方位支撑，旨在打造具有赤峰地域特色的幼儿园户外探究课程体系。 
本研究虽围绕赤峰市本土自然资源与幼儿园户外探究课程的融合开展了多方面探索，但仍存在一定

的研究局限。研究以个案展开，研究成果的普适性有待进一步验证。课程的层次性与针对性仍有提升空

间，对幼儿园的适配性策略探索不够深入。针对本研究的局限，未来可扩大样本探索不同幼儿园适配策

略，进一步拓展与深化，推动课程的持续优化与高质量发展。 

参考文献 
[1] 虞永平. 学前课程与幸福童年[M]. 北京: 教育科学出版社, 2012.  

[2] 刘占兰. 幼儿科学教育[M]. 北京: 北京师范大学出版社, 2000.  

[3] 李季湄, 冯晓霞. 《3~6 岁儿童学习与发展指南》解读[M]. 北京: 人民教育出版社, 2013.  

[4] 管艳. 基于儿童视角的幼儿园自然课程开发与实践研究[J]. 基础教育论坛, 2025(24): 83-85. 

[5] 姚娜. 自然教育理念下幼儿园户外课程资源的开发与利用策略[C]//中国通俗文艺研究会, 中国通俗文艺研究会

教育文化理论专业委员会. “传承中华文化, 融合创新育人专题研讨会”暨 2025 年教育理论与管理学术年会论文

集(五). 2025: 643-646.  

[6] 石璨. 立足本土资源的幼儿园户外游戏活动探究[J]. 家教世界, 2023(3): 56-57.  

[7] 刘佩. 基于地方文化的幼儿园户外游戏课程构建[J]. 亚太教育, 2025(23): 7-9.  

[8] 张静. 挖掘本土资源, 优化幼儿园户外自主游戏活动[J]. 家长, 2025(3): 49-51.  

[9] 杨燕萍. 借助自然资源开展幼儿户外游戏路径[J]. 新课程教学(电子版), 2025(4): 156-158.  

[10] 荆晓蓉. 自然教育理念下的幼儿园户外探究课程实践研究[C]//中国高校校办产业协会终身学习专业委员会. 第
五届教育信息技术创新与发展学术研讨会论文集. 2025: 254-257.  

 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.163543

	基于本土自然资源的幼儿园户外探究课程开发与实践
	摘  要
	关键词
	Development and Practice of Kindergarten Outdoor Inquiry Curriculum Based on Local Natural Resources
	Abstract
	Keywords
	1. 幼儿园户外探究课程开发与实践的现实意义
	2. 幼儿园户外探究课程教学现状及其成因分析
	3. 基于本土自然资源的幼儿园户外探究课程实施策略
	4. 基于本土自然资源的幼儿园户外探究课程优秀教案设计
	5. 课程实施保障机制
	6. 结语
	参考文献

