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摘  要 

本文针对针灸学教学中知识点繁杂、记忆负担重等问题，提出基于知识图谱技术的教学模式改革，并分

析其在教学中的应用价值。研究表明，知识图谱能够将针灸学知识点结构化、可视化，帮助学生建立系

统的知识体系，提升学习效率与临床思维能力。本研究为针灸学教学改革提供了新思路，同时也为知识

图谱技术在中医学教育领域的应用提供了实践参考。 
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Abstract 
This paper addresses the challenges posed by the complexity of knowledge and the heavy memori-
zation burden in acupuncture education. It proposes a teaching model based on knowledge graph 
technology and analyzes its pedagogical value. Research shows that knowledge graphs can effec-
tively organize and visualize key acupuncture concepts, enabling students to build a systematic 
knowledge framework, improve learning efficiency, and enhance clinical reasoning skills. This study 
provides new insights into the reform of acupuncture education and offers a practical reference for 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2026.163534
https://doi.org/10.12677/ae.2026.163534
https://www.hanspub.org/


王超 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.163534 683 教育进展 
 

applying knowledge graph technology in traditional Chinese medicine education. 
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1. 引言 

知识图谱(Knowledge Graph, KG)作为人工智能技术的重要组成部分，依托数据解析、信息融合、知

识量化及可视化等核心功能，能够将庞杂的知识系统转化为直观的模型，揭示其内在关联与演变逻辑，

从而帮助学习者作出更优决策[1]。在大数据时代，知识图谱在教育领域的应用价值日益凸显。特别是在

课程改革这一关键环节，知识图谱能够重构教学资源与教学方法，更有效地提升教学成效与学习效能[2]。
然而，目前教育教学领域关于知识图谱的研究多集中于技术构建层面，缺乏对学科特性的深入探讨，难

以充分体现不同学科的特色。 
针灸学作为一门理论与实践紧密结合的中医人才培养核心课程，不仅要求学生掌握经络腧穴理论等

基础知识，还注重针刺、艾灸、拔罐等临床操作技能[3]。其独特的理论框架与诊疗技术，在衔接课堂教

学与临床实践中具有重要作用。然而，教材中经络循行与腧穴定位的描述抽象枯燥，且刺灸操作又存在

一定风险。传统教学以教师和书本为中心，缺乏互动，难以培养学生自主学习和创新精神。加之学时限

制，学生易因内容乏味而兴趣降低，或因畏针导致实践能力受限[4]。 
综上，针灸学课程的教学改革可借助知识图谱直观化、结构化的优势，解决教材内容抽象、教学资

源分散等教学痛点。通过构建内容充实、结构严谨且逻辑明确的知识图谱，并依托科学的教学设计与策

略，推动学生基于图谱开展自主学习，进而提升教学效果。 

2. 针灸学教学现存困境分析 

2.1. 知识体系复杂，学生难以掌握 

针灸学是中医专业的核心课程，包含经络腧穴学、刺灸方法学和针灸治疗学三部分，旨在帮助学生

系统掌握针灸的理论知识与临床技能。因其知识体系庞大复杂，学生在学习中面临较大困难：经络腧穴

的概念较为抽象，基本知识点内容庞杂，仅靠记忆难以掌握，容易让学生感到枯燥乏味——例如，十二

正经的循行路线需记忆近四百个古文化描述的定位标志，再对应到三维体表，空间想象稍有偏差便会出

现“穴差一横指，效失一半”的临床后果；刺灸方法学需准确、熟练地进行腧穴定位和掌握刺灸法的各

种技能操作，不仅需要教师的规范示教，更需要学生反复揣摩练习，而初学者常因失误产生心理压力——

如进针角度偏差或“滞针”现象，一旦在课堂出现，往往使学生在后续实训中信心不足，形成“越怕越

不敢练”的恶性循环；针灸治疗学是针灸学理论、技术与内外妇儿等各科知识的综合，要求学生掌握常

见病证的病因病机、辨证分型和针灸治疗方法，但学生往往难以融会贯通，诊疗能力不足[5]——例如面

对“头痛”一症，需同时考虑外感、肝阳、血虚、瘀血等不同证型，再循经辨位选穴，若缺乏系统梳理，

极易陷入“一方治百病”的僵化思维。尽管三部分内容相互关联，但各部分的学习难点各异，学生难以

系统化掌握，整体学习难度较高。 
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2.2. 教学过程单调，师生互动不足 

针灸学教学多以理论讲授和操作演示为主，内容局限于课本，缺乏对前沿成果和临床新进展的拓展，

导致学生难以获取最新研究信息，课堂吸引力不足，易使学生产生倦怠情绪。此外，课堂互动形式较为

单一，多局限于简单问答和机械化练习，未能深入探讨针灸的理论依据、临床实践及个性化治疗策略。

学生以被动接受为主，参与度不高，难以深刻领悟针灸的精髓和灵活性，导致学习热情减退，实践能力

提升受限。这种传统教学模式难以营造沉浸式参与和互动氛围，致使学生缺乏学习主动性和积极性，教

学效果难以达到预期。 

2.3. 教学反馈欠缺，教学评价局限 

针灸学的反馈与评价环节仍显单薄：学生缺少便捷、匿名的通道把对课程节奏、教学手段或实训安

排的真实感受及时反馈给教师，教师只能凭经验“猜”需求，难免隔靴搔痒。具体而言，线下评教往往安

排在学期末，结果滞后且问题描述笼统，线上微信群或 QQ 群又容易“熟人围观”，学生担心给低分会

影响平时成绩，于是选择沉默或敷衍，真实声音被淹没。评价方式也过于单一——期末一张卷、实训八

分钟，虽能考查背诵和基本手速，却测不出辨证思路是否清晰、临场沟通是否到位、创新意识是否活跃；

高阶能力与综合素养在成绩单上几乎“隐身”。更为被动的是，笔试题型多年不变，重点落在“定位、主

治、操作要点”的记忆，技能考核因时间限制只能抽考 5 穴 1 法，无法覆盖教学大纲 5%以上的知识点，

导致“考什么练什么”的应试倾向愈演愈烈。迈向数字化教育新阶段，亟需重构评价标尺：一方面引入

学习行为数据、实训录像 AI 分析、随堂小测曲线等过程性证据，另一方面加入同行互评、患者角色扮演、

临床情景 OSCE 站点等多元任务，让“沟通能力、创新提案、团队协作”也能被量化记录；只有形成“诊

断性–形成性–终结性”闭环，才能真正衡量并促进学生成长为“能思、能言、能动手”的现代针灸人

才。 

3. 知识图谱赋能教学实践 

近年来，互联网、云计算、大数据及人工智能等技术的快速发展，推动了我国高校教育教学的革新，

显著提升了教学质量和效率[6]。知识图谱通过实体及其关系的结构化与图形化表达，构建了高效的知识

存储系统，实现了知识的清晰展示与快速检索。在教学实践中，其核心价值在于将课程内容转化为结构

化的可视化知识网络，通过节点(知识点或概念)和(知识点间的逻辑或语义关联)的关联关系，为学生提供

清晰的学习路径。这种表达方式直观呈现了知识的层次结构与内在联系，有助于学生更高效地理解复杂

内容，从而提升学习效率。此外，知识图谱支持个性化学习路径推荐。通过分析学生的学习行为、知识

掌握程度及认知特征，系统能够动态调整学习内容的难度与呈现顺序，实现精准教学，满足学习者的个

性化需求。同时，知识图谱作为整合教学资源的工具，能够辅助教师优化教学资源，并通过数据驱动分

析，为教学设计、课程规划和教学策略的制定提供科学依据，进一步提升教学质量。在学情分析中，知

识图谱的智能问答、知识推理等功能，不仅为学生提供即时反馈和深度学习支持，还为教师提供教学效

果评估的量化指标，推动教学模式的创新与优化。 

3.1. 针灸学知识图谱的构建方法 

为了将上述技术价值落地于针灸教学，首先需要构建一个科学、规范的针灸学知识图谱，其构建过

程主要包括数据层与模式层的设计。 

3.1.1. 数据来源与标准化 
构建针灸学知识图谱的基础是多源异构数据的采集与处理。数据来源应涵盖多个层面：一是权威教
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材，如“十三五”规划教材《经络腧穴学》《刺法灸法学》《针灸治疗学》；二是国家技术标准，如《腧

穴名称与定位》(GB/T 12346-2021)和《中医病证分类与代码》；三是名老中医的典型医案与临床诊疗指

南。为确保知识质量，所有术语在入库前均需进行标准化处理，例如将古籍中的别名“绝骨”统一映射

为标准穴名“悬钟”[7]。 

3.1.2. 实体与关系的定义 
在模式层，需要明确定义知识图谱中的节点类型(实体)与边的类型(关系)。针灸学领域的核心实体可

归纳为五类，包括经络、腧穴、疾病、刺灸法以及证型。具体而言，经络指的是气血运行的通道，如手太

阴肺经、足阳明胃经等；腧穴是指脏腑经络之气输注于体表的部位，如合谷、足三里、神阙等；疾病是指

中医病症名称，如头痛(外感头痛)、痹病等；刺灸法则涵盖了具体的操作技术，如提插补泻、温和灸、闪

罐等；证型是指疾病所处的某一阶段的病理概括，如肝阳上亢证、风寒湿痹证等。 
在定义实体类型后，需构建它们之间的语义关联，这决定了图谱的知识推理能力。核心的关系类型

可概括为六类。一是“属于”关系，表示实体间的上下位或归属关系，例如合谷属于手阳明大肠经。二是

“位于”关系，表示腧穴的解剖位置或经络的循行部位，例如足三里位于小腿外侧。三是“主治”关系，

表示腧穴或处方能够治疗的疾病，例如太阳穴主治头痛。四是“操作”关系，表示腧穴对应的刺灸方法，

例如足三里的操作是直刺 1~2 寸。五是“治疗”关系，用于连接疾病与治法，且常包含证型约束，例如

头痛(肝阳上亢证)治疗取太冲穴。六是“辨证分型”关系，用于将疾病与对应的中医证型关联，例如头痛

可辨证分型为肝阳上亢证[8]。 

3.1.3. 图谱存储与实现 
完成知识抽取与关系定义后，需将数据导入图数据库进行存储和管理。Neo4j 是目前广泛应用的高性

能图数据库，能够高效存储复杂的网络关系并提供可视化查询。具体实现时，可基于 Python 语言编写脚

本，通过 Py2neo 库连接 Neo4j 数据库，将处理好的实体和关系以 Cypher 语句(如 CREATE 或 MERGE)
的形式导入。已有研究表明，通过这种方法可以成功构建包含数千个实体和数万条关系的针灸知识图谱，

例如基于《普济方·针灸门》或名老中医医案构建的知识库，能够为后续的教学应用提供坚实的数据支

撑[7] [8]。 

4. 基于知识图谱的针灸学教学创新 

4.1. 推动针灸学课程数字化重构 

基于知识图谱的针灸学课程建设，首先需对课程内容进行全面梳理与分类，构建层次分明、结构合

理的知识体系，包括明确针灸的定义及其核心理论，系统总结经络循行、腧穴定位、针刺手法、灸法分

类与应用，以及拔罐法、特殊针具刺法、穴位特种疗法、电针法、耳针法等多样化治疗技术，并结合针灸

治疗学梳理常见疾病的针灸治疗方案与辨证施治原则，同时融入现代医学研究成果，探讨针灸的临床价

值与发展趋势，帮助学生全面掌握理论与实践技能，培养临床思维与操作能力。 
在课程体系的构建中，需重点关注针灸学各知识模块之间的逻辑关联，设计一套层次分明的知识网

络图谱。该图谱应具备多级分类框架与明确的目录体系，将核心理论、技术方法及临床应用等内容以可

视化的方式呈现，清晰展示知识点之间的相互联系与递进关系。这种结构化表达方式有助于学生更高效

地理解课程内容的整体框架，促进知识的系统化掌握，进而提升学习质量与实践能力。 
在具体构建过程中，可依据教学大纲与教材内容，结合知识图谱的关联特性，将经络、腧穴、刺灸

法及针灸治疗等核心知识点及其相互关系以图谱形式直观呈现。该方法不仅能够清晰展示针灸学的整体

框架，还能帮助学生深入理解各知识点之间的逻辑联系，从而提升学习效率与实践能力。 
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4.2. 支持个性化教学 

中国教育部部长怀进鹏在世界数字教育大会上指出：“要推动教学评价科学化、个性化，运用海量

数据形成学习者画像和教育知识图谱，更好地因材施教”。这一表述为数字技术与教育教学的深度融合

明确了方向，也为针灸学等实践性强的课程提供了评价改革的新思路。在人工智能与大数据技术的驱动

下，知识图谱通过采集并整合针灸学学习者的基础属性(如专业背景、体质特点、中医基础水平)与学习行

为数据(如视频观看时长、互动频次、实训操作轨迹、错误点分布)，运用聚类分析、深度学习等算法，精

准识别其个性化特征，进而构建多维、动态的学习者画像。该画像不仅刻画了学生对经络循行、腧穴定

位、刺灸手法等模块的掌握程度，还能预测其在即将学习的病证辨证或复杂操作中的潜在困难与兴趣焦

点。依托这一画像，知识图谱能够深入挖掘学生在学习针灸学课程中的潜在需求与偏好，从而为其精准

推荐适配的学习资源——例如对经络循行记忆薄弱者推送图文动态演示与三维循行图，对针刺手法生疏

者提供慢速示范视频、用曲线对比及专家操作的高亮提示，对临床辨证欠缺者则自动匹配经典医案解析、

证候–配穴推理链以及思维导图式复习材料。系统还能根据学生最近发展区理论规划个性化学习路径：

先巩固必备基础知识，再进入虚拟仿真实训，最后通过高阶临床病例挑战，形成“识记–理解–应用–

创新”的逐级跃升，帮助学生高效掌握针灸学理论与实践技能，真正实现“千人千面”的因材施教。 

4.3. 实现精准评估与反馈 

教师借助知识图谱可实时监测学生的学习动态：平台侧栏即时滚动各知识节点的“掌握度”热力条，

教师一眼即可看出谁在“足少阳胆经循行”、谁在“提插补泻”环节出现红色预警。点击热力条，系统反

显出该生历次测验、实训视频与手法曲线，教师据此快速锁定症结——是经络走向记忆模糊，还是进针

角度偏差。确定问题后，教师可通过线上预约展开一对一讲解，用动态循行图纠正穴位顺序，或在智慧

针具上示范标准力度–时间曲线，让学生即时比对并重复练习。知识图谱的评估反馈还会自动推荐“补

救包”：理论薄弱者收到带注释的经典条文与思维导图，操作生疏者获得分步骤微视频和虚拟仿真任务；

教师只需审核并一键下发，便可实现“精准干预–即时训练–再次测评”的小循环，持续引导学生优化

学习方法，稳步提升学习成效。 

5. 结语 

在全球科技迅猛发展的背景下，以人工智能、大数据和互联网为核心的技术变革为新医科人才培养

创造了机遇与挑战：一方面，数字技术为教学提供了海量数据与智能工具，使“因材施教”从理念走向

实践；另一方面，传统课堂若固守“教师讲授 + 课本记忆”的模式，不仅难以应对针灸学知识体系复杂、

实践要求高的课程特性，还可能加剧“理论与临床脱节”的问题，导致人才培养与行业需求错位。因此，

针灸学教育必须主动把握科技革命契机，在传承中医经典理论与技艺的基础上，推动传统医学教育的现

代化转型，积极融入智能化发展趋势，精准对接“健康中国”战略对高素质中医人才的需求，为医学教

育改革与创新注入新动力。 
知识图谱作为高效的知识整合与可视化工具，其在针灸学教学中的应用，恰好为破解课程现存困境

提供了系统性方案：对于“知识体系复杂、学生难以掌握”的问题，知识图谱通过结构化呈现经络、腧

穴、刺灸法与疾病治疗间的关联，帮助学生构建系统化知识框架，降低抽象概念的理解难度；针对“教

学过程单调、师生互动不足”的痛点，其支持的个性化学习路径推荐与动态资源推送，能激发学生自主

探索兴趣，变“被动接受”为“主动学习”；而在“教学反馈欠缺、评价局限”方面，知识图谱的实时学

情监测与精准评估功能，既实现了“诊断性–形成性–终结性”的闭环评价，又为教师提供了靶向干预

的依据，让教学调整更具针对性。可以说，知识图谱不仅打破了经络腧穴学、刺灸方法学、针灸治疗学
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等模块间的学习壁垒，更推动了教学资源的优化配置与教学模式的根本性创新——通过将可视化图谱与

虚拟仿真、智能测评等技术结合，有效解决了针灸学教学中理论与实践脱节的核心问题，激发了学生对

经典医案解析、腧穴定位辨析及针刺手法优化的探索热情，显著提升了其学习主动性与实践创新能力。 
未来，针灸学教育的智能化探索不应止步于知识图谱的初步应用。一方面，可进一步深化图谱与其

他数字技术的融合，例如结合 VR/AR 技术构建“沉浸式经络腧穴学习场景”，让学生在虚拟环境中直观

感受经络循行与穴位解剖位置；另一方面，需持续完善针灸学专属知识图谱的内容体系，纳入更多名老

中医的临床经验案例与现代针灸临床研究成果，提升图谱的实践指导价值。同时，还应关注学生在智能

化学习中的体验与需求，通过迭代教学设计，平衡技术应用与人文教育，避免“重工具、轻传承”的倾

向。只有如此，才能逐步形成系统、科学、可持续的针灸学教育新生态，推动中医教育持续升级，为培养

既懂经典、又善实践，兼具创新能力的新时代针灸人才奠定坚实基础。 
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