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摘  要 

项目式学习是将抽象的地理知识转化为解决真实问题的实践能力，并能够深度培养学生的地理核心素养。

本文以商洛市二龙山水库水源地的生态环境保护为例，利用地方地理特色与地理学科知识深度结合，开

展地理实践活动，让学生在实践中认识地理时空联系和要素联系，同时深刻认识人地关系的重要性，培

养学生树立正确的人地协调观。 
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Abstract 
Project-based learning transforms abstract geographical knowledge into practical problem-solving 
competencies and profoundly cultivates students’ core geographical literacy. Taking the ecological 
environmental protection of the water source area of Erlongshan Reservoir in Shangluo City as a 
case study, this paper integrates local geographical characteristics with disciplinary knowledge to 
implement geographical practice activities. Through these practices, students develop an under-
standing of spatiotemporal and elemental connections in geography, as well as a deep awareness of 
the importance of human-environment relationships, thereby fostering a correct outlook on human-
land coordination. 
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1. 引言 

地理学注重宏观的空间概念，关注空间格局、时空关系及其相关性，强调人与自然环境的相互关系，

地理学的育人价值是增进认识区域的能力、可以帮助学生树立正确的人地观念、培育家国情怀[1]。新课

程改革要求新时代下的学生要形成地理学科核心素养，能通过实践活动培养创新精神和综合思维能力[2]。
地理教学旨在培养学生地理学科核心素养，同时学会从地理视角认识自然与人文环境，尊重自然、顺应

自然、保护自然，懂得人与自然和谐共生的道理，涵养人文情怀，增强社会责任感[3]。项目式学习是以

学生自主学习为核心，在地理实践中培养创新思维与实践能力[4]。本项目通过学生开展家乡水源地保护

实践调查，提升学生的学习主动性，教师作为辅助，引导学生制定项目方案，完成调查研究，并利用所

学知识结合调查实际，综合分析水源地保护区存在的问题，并能提出自己独到的见解。通过项目研究使

学生认识到水资源开发利用与保护对区域可持续发展的重要性，使学生在真实的情境中，认识地理环境，

感悟人地关系，同时增强热爱家乡和建设家乡的情感。 

2. 项目可行性分析 

在进行项目主题选择时，教师首先要对项目的可行性进行评估，主题需符合高中学生的认知水平，

能将课程内容与乡土资源有机结合，利用实践活动呈现地理原理，确保项目研究能落地教学。 
本项目设置水源地生态环境保护调查研究为主题。首先，作为高二学生已经学习了高中地理《必修

一》和《选择性必修一》中人类活动对水循环的影响及《选择性必修二》中流域内的协调发展和水资源

的跨区域调配等知识，对河流的开发利用已经有了一定的知识积累。如何将所学知识应用到实际地理实
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践中，是地理教学需要解决的问题。通过“南水北调水源地丹江河上游商洛市二龙山水库生态环境保护

调查研究”的项目研究，能够激发学生的积极性，打造课本知识的延伸课堂，变被动记忆知识为主动探

究，让学生感知地理的实用价值，同时内化知识形成能力。 
其次，从实践内容选择上，二龙山水库处于长江二级支流丹江河上游，南水北调中线工程重要水源

地，担负着“一江清水供京津”的政治重任，并且二龙山水库水源为商洛市居民城市用水首选水源，其

水源质量、安全保障要求较高[5]。加强水源区保护提升水源地水质，保障南水北调中线工程效益。因此，

保护二龙山水源地水资源和生态环境对有效防治水污染、保障城市供水质量、维持人口健康和安全、促

进水资源可持续利用有极其重要的意义。二龙山水库对学生来讲是比较熟悉的生活场景，围绕熟悉的地

理情境进行探究并寻找问题，可以激发学生的积极性和主人翁意识。 

3. 项目案例研究 

3.1. 项目活动流程 

项目式学习，是课堂的延伸与补充，是理论与实践的结合。在研究过程中，学生对商洛的自然、人

文地理环境进行深入研究，能够有效提升学生的区域认知能力，在实地考察中，多方位了解水资源的开

发利用，将课堂与实际紧密结合，在现实中不断地发现问题，并找出根源，解决问题。具体活动流程如

图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Flowchart of project-based learning activities 
图 1. 项目式学习活动流程图 

3.2. 项目案例活动过程与评价 

1) 确定项目主题及研究意义 
《普通高中地理课程标准(2017 年版 2025 年修订)》对河流相关内容的要求是 1.7 运用示意图，说明

水循环的过程及其地理意义(必修 1)；2.8 以某流域为例，说明流域内部协作开发水资源、协调发展、保

护环境的意义(选择性必修 2) [3]。水循环的地理意义、流域开发与协调发展与环境保护是教学的重点。
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以某流域为例，要求在教学中要引入实际案例，结合区域发展进行教学，引导学生利用知识解决实际问

题，利于提高学生的学科素养。本项目将课程内容与当地丹江河的开发与治理相结合，以研究丹江河上

游二龙山库区水源地生态环境保护为研究主题，贴合教学目标，以真实情境为载体，通过调查研究，助

推学生自主探究能力的培养和地理素养的形成。 
新时代教育以培养学生学科核心素养为根本要求，项目式学习是落实地理学科核心素养培养的创新

实践路径。通过项目化探究活动，能够有效培养学生的地理实践力，锤炼其综合思维能力。自然环境为

地理教学提供了广阔、具体、生动的实践环境，以商洛市二龙山水库为探究载体，引领学生走出校门、

亲近自然，在真实的自然地理环境中学习地理知识、感悟地理规律。 
2) 制定项目研究计划，明确任务分工 
根据项目研究目标，教师指导学生确定研究内容：了解丹江河上游商洛市二龙山水库库区自然地理

环境特征、河流水文水系特征；了解二龙山水库建设目的与生态意义；走访和实地调查二龙山水库库区

生态环境保护中存在的问题并分析原因；收集河流开发治理案例，探讨二龙山水库生态环境问题的应对

策略。 
项目活动小组分工协作，分别承担文献资料收集、资料整理、过程记录、问题收集、讨论分析结果

汇集、撰写研究报告和小论文、制作课件、展板展示等。 
3) 项目实施过程与评价 
① 了解二龙山水库的开发与治理过程。教师通过课堂讲解流域的开发与治理知识与南水北调工程中

线工程的相关知识，使学生了解河流开发利用的方式，并从国家层面认识二龙山水库对于国家战略发展

的重要性，使学生关注到家乡地理事件，激发兴趣，形成以家乡为荣的自豪感。 
② 资料收集与整理。学生通过知网、政府官网(商州区人民政府网)、商洛市图书馆等查阅有关商洛

市自然地理环境特征、二龙山水库开发治理相关的文献资料，小组成员对资料进行整理，找出治理过程

中可能存在的问题。教师辅助联系相关部门、论文下载、书籍借阅等。引导学生从二龙山水库建设目的

意义与二龙山水库治理过程及成效方面，整理二龙山水库开发治理的问题与策略，为后期做好准备。 
③ 走访和实地调查二龙山水库库区。调查过程中，学生要提前做好调查准备，例如：观察点的选择、

居民走访路线、调查目标问题、访谈提纲等。教师确保调查活动安全有序，并帮助学生联系二龙山水库

管理处，能够进入水库保护区，并获取相关资料。调查过程数据记录分工合作，采取双人复核，降低错

误率。教师引导学生整理调查内容，掌握库区附近居民对二龙山水库水源地保护的了解程度、生活生产

排污习惯、垃圾处理方式、居民生活便利与否、居民环保意识等；调查库区保护设施建设情况(围栏、警

示牌、宣传栏、排污设施等)；了解库区周围种植业和渔业等产业发展情况；库区周边植被状况；走访二

龙山水库管理处，了解在二龙山水库环境治理的成效和环境保护过程中存在的困难；证实资料收集阶段

的问题是否存在；实地调查二龙山库区环境保护存在的问题。 
④ 整理调查结果，分析问题，并提出应对策略。通过调查研究，分析二龙山水库水源地保护存在的

问题，并根据调查，分析论证问题，探讨问题的应对措施。分析问题过程需要理论支撑，理论一方面来

源于课堂学习的“流域的治理与开发”内容，另一方面来源于文献资料，通过文献查询，获得丹江流域

的治理与开发相关资料，学生利用知识进行综合分析与总结。 
⑤ 研究成果总结，撰写论文与研究报告。根据任务分工，小组成员将过程性资料，数据、图片、讨

论结果等进行整理，撰写研究报告与论文。 
⑥ 展示成果，并扩大影响力。小组成员制作幻灯片，展示项目研究成果，包括研究路径制定、项目

实施过程、小组成员合作探究的具体问题、最终的结论、提出的创造性策略、不足之处等。并对项目研

究过程的收获进行分享。同时基于地理课程有着不同于其他学科的育人价值，使学生认识人地协调对可
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持续发展的重要意义，形成尊重自然、和谐发展的态度，项目活动结束后，将研究成果制成展板，扩大

成果影响力，凸显地理课程的育人功能，引导全校学生了解二龙山水库作为水源地的重要性，增强学生

社会责任感，保护水资源，树立正确的人地协调观。活动过程与评价对照表如表 1 所示。 
 

Table 1. Comparison table of implementation process and evaluation of project activities 
表 1. 项目活动实施过程与评价对照表 

课程标准 
对应 

核心素养 
目标 项目子任务/学习活动 评价任务/证据收集 评价量规 

要点 
最终 
成果 

必修 1. 1.7  
运用示意

图，说明 
水循环的 
过程及其 
地理意义； 
选择性必修

2. 2.8 以某

流域为例，

说明流域 
内部协作 
开发水 
资源、协调

发展、保护

环境的意义 

区域认知：了解 
区域地理环境特征

及明确地理要素 
联系 

文献调研：1. 二龙山水库库区

自然地理环境特征；2. 水库 
建设目的意义；3. 开发治理 
过程中的问题；4. 了解南水 
北调工程；5. 掌握地理要素的

内在关联 

1. 提交文献及整理文

献资料(区域特征、存

在问题及治理成效) 
2. 绘制水循环原理示

意图、南水北调中线

工程示意图 

1. 原理准确(30%) 
2. 成因分析 
全面(40%) 
3. 图表规范 
清晰(30%) 

小组提

交：二龙

山水库水

源地生态

保护项目

研究报

告；公开

成果展示

(展板)；
展示交流 

地理实践力： 
开展地理调查 

1. 实地调查方案设计；2. 实地

调查：库区保护设施建设情

况、(围栏、警示牌、宣传栏、

农业活动、垃圾堆放、排污

等)；3. 访谈：① 库区居民对

二龙山水库水源地保护的了解

程度、生活生产排污习惯、居

民环保意识；② 二龙山库区管

理处，了解二龙山水库治理成

效及环境保护过程中存在的 
困难 

1. 提交完整调查 
报告 
2. 实地考察记录表、

实地观察照片 
3. 访谈记录(含问题 
设计) 

1. 数据完整性
(30%) 
2. 方法科学性
(35%) 
3. 成果有效性
(35%) 

树立人地协调观、

区域可持续发展的

观念、培养创新 
思维 

1. 案例研究：收集河流流域治

理与开发的案例；收集丹江河

流域及二龙山水库治理案例； 
2. 问题分析：结合二龙山水库

存在的问题(围栏破坏、垃圾堆

放、部分污水排放、库区居民

生活不便、环保意识薄弱等)，
提出应对措施 

1. 方案设计说明 
(含原理、措施、效益) 
2. 小组讨论记录 

1. 科学性(40%) 
2. 可行性(30%) 
3. 创新性(20%) 
4. 表达清晰度
(10%) 

综合思维、 
语言表达 

1. 撰写最终报告 
2. 准备 PPT/展板 
3. 展示交流：接受质疑 

1. 完整项目研究报告 
2. 展示材料 
3. 交流表现 

1. 逻辑清晰度
(30%) 
2. 专业表达(30%) 
3. 应变力(40%) 

4. 项目活动效果与反思 

4.1. 学科素养提升 

地理实践活动是培养学生地理素养的重要方式，水资源的开发利用关乎民生，又是高中地理的重要

内容。因此，结合商洛的乡土地理展开研究是目前最好的学习方式。通过研究使学生更加了解家乡的地

理环境特征，培养区域认知能力。二龙山水库水资源保护在国家层面具有非常重要的意义，因此，本课

题研究选择二龙山水库作为研究对象。通过实地考察、文献资料查询、分析总结、撰写论文，能够培养

学生的综合思维和地理实践力。研究中发现水资源保护存在的问题，并努力为家乡水源保护提出合理性
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的措施，使学生树立了正确的人地协调观。 

4.2. 综合能力提升 

项目式学习是在教师指导下，将一个独立的项目交予学生，由学生自主完成。是以项目为主线，教

师引导，学生为主体的学习方式，更强调学生的主动参与，调动学生的主动性，激发学生的创造性。本

研究以二龙山水库水源地为研究项目，在教师的引导下，学生自主开展调查研究，在研究过程中不断发

现问题、分析问题、解决问题，最后形成研究成果。 

4.3. 活动反思 

本次项目活动仍存在不足之处，需要今后反复实践与改进。在研究过程中，学生合作能力有所提升，

但仍存在收集数据不全面、各分工成员在资料整合过程中导致信息传递出现偏差等问题，例如进行实地

调查的小组成员资料整理不全，导致数据收集处理的小组成员数据整理出现部分资料缺失。今后在活动

中，要对学生进行培训，提升学生在野外调查过程中的资料整理能力，以及在资料整合阶段，各成员之

间的信息整合能力。 
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