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摘  要 

针对《实验心理学》传统教学中知识碎片化、个性化辅导缺失等痛点，本文构建“AI + 知识图谱”智慧

教学模式。通过精细化知识图谱打造课前、课中、课后全环节教学闭环，实现个性化指导与可视化互动。

教学实践证明，该模式显著提升了学生的学业成绩与实践能力，并有效减轻了教师的负担，实现了教与

学的双向赋能。 
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Abstract 
Addressing the pain points in the traditional teaching of “Experimental Psychology”, such as knowledge 
fragmentation and lack of personalized tutoring, this study constructs an intelligent teaching model 
integrating “AI + Knowledge Graph”. By building a refined knowledge graph, a full-link teaching closed-
loop covering pre-class, in-class, and post-class stages is established, realizing personalized guidance 
and visualized interaction. Teaching practice has demonstrated that this model significantly improves 
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students’ academic performance and practical skills, while effectively reducing teachers’ workload, 
thus achieving the mutual empowerment of teaching and learning. 
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1. 引言 

教育，伴随着社会的产生而产生，又随着社会的发展而发展。自古至今，从不经意间的口口相传到

著书传世，从松散的经验传授到体系化的学校教育，在不同的历史阶段，由于生产力发展水平的差异、

政治经济制度的不同、社会文化的变化，教育也具有不同的性质和特点。在当下这一发展阶段中应促进

人工智能助力教育变革，打造人工智能教育大模型，建立基于大数据和人工智能支持的教育评价和科学

决策制度，推动高等教育数字化与智能化转型，这已成为我国建设教育强国的战略重点[1]。在高校心理

学教育教学中，因同时涉及文理知识，且知识点分布广泛，不同的学生在课程中遇到的问题也大不相同。

Dietrich 等人通过实验研究验证了个性化教学对学生的帮助[2]。那么，如何因材施教地展开课程教学，便

成为了一个迫在眉睫的问题。人工智能(Artificial Intelligence, AI)这一有力的个性化工具的加入，为深入

解决上述问题提供了契机。 
AI 不仅能通过数据分析班级学生学习情况，对班级整体学习进度与薄弱点有所把控，还能通过知识

图谱将知识点与知识点之间的关联和相似性可视化，针对性地指出学生可能存在问题的知识点并予以加

强。在传统教学中，老师在备课后进行统一授课，学生有疑问时向同学、老师以及互联网求助获得解答。

在这一模式中，不同学习进度、不同知识接收模式的学生获得的教育资源是相似的。但事实上同一种

教学方式很难适用于每一位学生，不同的学生产生的问题也不尽相同。而在 AI 赋能联合知识图谱的智

慧教学新生态中，在通过 AI 完成教师与学生之间的动态衔接以及课后的个性化巩固之后，学生能得到

个性化的辅导与提高[3]，教师则既能概览班级全局，又能深入细化了解每一位学生的问题，从而大大提

高教学效率。 
因此，这种“AI + 知识图谱”的全新教学模式尤其适合知识点涉及广泛且各知识点都可能存在理解

难度的课程。知识点的广泛性使得教师不能在课堂教学中面面俱到、事无巨细地讲解所有知识点。每一

处知识点对不同学生而言都可能存在难度上的差异，从而产生各种各样的学习困难。《实验心理学》正

是这样的一门课程，它立足于各门心理学理论学科之上，涵盖知识点广博，同时又最贴近心理学实际运

用，在实验设计的细节以及深度上对学生而言有较高难度。结合前期调查结果，在《实验心理学》课程

中开展全新教学模式的尝试极有裨益。 

2. 研究背景与问题分析 

作为应用心理学专业的核心方法类课程，《实验心理学》是连接心理学理论与科研实践的关键载体

[4]。其教学内容涵盖经典实验范式、实验设计逻辑等，知识点间关联紧密，且与《普通心理学》《教育

与心理统计》等课程存在知识交叉。在传统的教学模式中，由于知识点较多且内容较深入，学生同时面

临大量知识点难识记和实验设计难理解的问题，而教师则较难及时收到学生的相应反馈。即便收到，教
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师也很难针对每一位同学给出个性化的解答。在对 2022级应用心理学专业本科生(43人)的《实验心理学》

课程教学过程中，上述传统教学模式的痛点集中凸显，具体来说，可以分为以下几点。 

2.1. 学生层面：知识体系碎片化与学习反馈滞后 

学生存在知识碎片化的学习困境，难以把握知识点间的逻辑关联。例如，《实验心理学》中“被试内

设计”概念需建立在《教育与心理统计》中“重复测量方差分析”概念的基础上，但学生普遍反映“难以

厘清实验设计与数据分析的逻辑链条”。作为心理学理论与实践的链接，《实验心理学》对学生在上述

相关课程知识的掌握和理解上都有较高要求。例如，学生若没有较为扎实的心理学数据分析基础，则在

实验数据的处理上很容易产生问题。而即使已经具备较好的数据分析功底，学生也可能会存在应用偏差，

意识不到某种实验设计应该要运用的数据分析方法。从实际表现来看，学生跨课程知识的应用能力的确

较为薄弱，作业中与其他科目相关知识(如实验数据统计)的错误率较高，表明知识难以有效迁移。同时，

学生的学习反馈仅依赖课后作业和课堂随机提问，薄弱点无法及时发现，可能会造成学习问题持续累积，

甚至形成知识断层，影响后续课程衔接与整体学业发展。上述学生个性化学习需求难以得到满足、学习

困惑无法及时解决的情况，最终导致课程的知识目标达成度仅为 71.9%。 

2.2. 教师层面：学情把控困难与教学负担沉重 

为判断跨课程交叉知识的讲解深度与范围，教师需花费大量时间调研学生其他课程的学习情况以及

本课程学习进度。囿于有限的课程时间，教师无法面面俱到地为每一位同学回顾相关知识。也正因如此，

一些基础不够扎实的同学可能在课程开始时便云里雾里难以跟上进度。教师的教学调整多依赖经验判断，

缺乏精准的学情数据支撑。尽管能在很大程度上定位班级学生学习的共性问题，但当问题细化到个体层

面，教师便有些力有未逮，导致在教学优化过程中存在一定盲目性。同时，经统计发现，为完成教学任

务，教师平均每周备课耗时长达 6.8 小时，其中大量时间用于手动梳理知识点关联与课程衔接。批改学生

作业尤其是实验设计和数据分析部分，耗时同样巨大。双重压力使得教师难以抽出充足时间进行教学反

思、优化教学设计或探索创新教学方法，严重制约了教学质量的提升和教学模式的革新。教师长期处于

高负荷状态，教学优化与创新往往心有余而力不足。此外，单人授课模式下教师精力有限，无法兼顾所

有学生。2022 级学生中仅 65%获得个性化辅导，难以覆盖全体。 

3. “AI + 知识图谱”赋能教学探索与实践 

在针对上述痛点进行改革的过程中，AI 技术的发展为我们提供了有力支撑。知识图谱作为 AI 赋能

教学的核心工具，具备直观呈现知识点关联、动态追踪学习进度、精准匹配学习需求等优势[5]。基于此，

本模式以 2023 级本科生(44 人)为试点，在《实验心理学》课程中引入知识图谱结合 AI 技术，开展教学

改革，通过 2022 级(传统教学)与 2023 级(知识图谱辅助教学)的学习表现对比，验证改革成效，为心理学

方法类课程教学优化提供实践样本。教学总体改革思路如图 1 所示。 

3.1. 构建精细化知识图谱，夯实教学基础 

构建课程大纲的第一步是建立精细化的知识图谱，而构建精细化知识图谱的第一步则是知识点体系

拆解。在本次改革中，教师结合 14 年授课经验，先依照“基础概念–实验方法–实践应用”的三级结构

[6]，系统拆解《实验心理学》课程中共计 1168 个知识点，明确标注知识点间的前置后置关联(如将“被

试内设计”的前置知识点与“变量控制”和“平衡技术”关联)与跨课程关联(如将“被试内设计”的后置

知识点与《教育与心理统计》课程中的“单因素重复测量设计的方差分析”关联)，构筑合理的知识关联

网络作为根基。接着，根据构建出的知识关联网络进行可视化图谱开发(如图 2 所示)。依托超星网络教学
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平台开发“大纲–思维导图–图谱–地图”的 4 种查看模式，教师将每个知识节点关联题库习题，使用

平台“掌握度标签”功能，按学生日常作业与测验得分率自动对知识点标注红、黄、绿三色。其中，红色

代表掌握程度低，亟待巩固加强；黄色代表掌握程度一般，需要关注；绿色则代表掌握程度良好。这一

功能通过颜色图示的方法鲜明、直观、实时地反映学生学习状态。最后，通过对接平台题库系统实现智

能融合，借助“学生掌握率分析”功能，自动生成每位学生的薄弱点清单，为精准教学提供数据支撑。 
 

 
Figure 1. Overall reform idea of teaching 
图 1. 教学总体改革思路 
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Figure 2. Visualized graph 
图 2. 可视化图谱 

 
图谱本体节点以《实验心理学》课程核心知识为主干，联系《普通心理学》《教育与心理统计》等相

关课程内容，明确节点类型、关系类型、属性维度，形成标准化知识表达体系，所有本体设计均适配超

星网络教学平台图谱开发接口，可于其他心理学课程中直接复用。 
 

 
Figure 3. Example subgraph of the “Introduction” chapter 
图 3. 《概论》章节示例子图 
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本研究中《实验心理学》知识图谱的构建遵循标准化流程，从知识点拆解到图谱上线迭代，依托“教

科书模块 + 资深心理学教师经验 + 实践调研迭代”协同完成，单章节课程图谱构建周期约 4 周，具体

流程如下：首先由 14 年教龄资深实验心理学教师基于《实验心理学》书本，对课程知识体系拆解，后组

建研究生实践调研团队(2 名资深心理学教师，3 位心理学在读研究生)，对基础拆解图谱进行进一步核对。

结合课程教学大纲、考研大纲、学科竞赛要求，对初筛知识点进行删减、合并，最终确定核心知识点(1168
个)，标注课程归属与知识层级。之后，为每个知识点配置唯一中文命名节点编码、关联关系、属性信息；

之后，对接超星网络教学平台图谱开发接口，确认本体规则与平台数据格式兼容；接下来，对知识节点

进行跨课程知识映射，梳理《实验心理学》与《普通心理学》《教育与心理统计》《心理测量》的交叉知

识，并进行标注，由相关课程授课教师交叉审核，确保跨课程映射的逻辑准确性。接下来，利用超星平

台工具自动匹配节点与题库试题、教学资源，生成资源关联节点，手动调试图谱可视化效果，设置“大

纲、思维导图、图谱、地图”4 种查看模式的具体样例。后续通过多层级动态审核，对知识图谱内容进行

迭代：教学团队逐节点检查图谱的节点编码、关系关联、属性配置准确性，修正逻辑错误；选取 10 名学

生代表试用图谱，反馈可视化效果、检索便捷性问题，优化图谱交互设计；上线与动态初始化，将审核

通过的知识图谱在超星平台上线，开放学生端与教师端访问权限；对接平台题库、作业、测验系统，完

成 AI 掌握度标签的初始化设置(如得分率 < 60%为红色、60%~80%为黄色、>80%为绿色)。最终示例子

图如图 3 所示，节点清单列表如图 4 所示。 
 

 
Figure 4. Node list template for the “Introduction” chapter 
图 4. 《概论》章节节点清单模板 
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3.2. 打造全环节教学闭环，覆盖教学全程 

AI 技术不仅在课程内容的关联方面裨益良多，还能在整个教学全程中担任个性化课程设计的指导角

色。在课前，AI 技术可以提供个性化预习引导。课前两天，平台基于学生前序课程知识点掌握数据，通

过图谱生成个性化学习报告。教师查看预习数据后即时调整课堂重点。例如，教师发现学生对“注意的

三大理论模型”掌握率不足，因此将课堂基础讲解时间压缩，新增互动辨析环节，尽量避免出现“基础

好的学生重复学习，基础弱的学生学不懂”的情况，将有限而宝贵的课堂时间用在最有性价比的地方。

在上课过程中，AI 可辅助进行可视化互动教学。教师展示知识图谱，点击节点展开关联线条，结合案例

进行知识串讲。同时发布图谱任务，让学生找出知识点中的核心差异节点，教师实时查看完成进度。这

一举措能将传统课堂上教师讲、学生听的无互动或是教师提问、学生回答的低互动课堂转化为学生高度

积极参与、发现问题并及时由教师帮助解答的高效互动课堂。通过让学生自己动手试一试的方式，解决

“听懂但不会用”的问题，这对于《实验心理学》等需要进行方法实践的课程意义重大。在课程结束后，

AI 则有助于学生针对性地巩固知识。AI 可以自动更新图谱掌握度数据，向掌握率低于 60%的学生推送讲

解视频 + 3 道针对性练习题(如图 5 所示)。教师根据掌握率报表，组织特定学生参加 60 分钟线上答疑

小课，拆解难点。同时，针对跨课程应用薄弱问题，整理“实验数据对应统计方法对照表”，强化知识

迁移能力。 
 

 
Figure 5. Mastery rate report 
图 5. 掌握率报表 

3.3. 建立动态迭代机制，持续优化教学 

教育的特点在于与时俱进，课程教学也是如此。数字化技术能在对过往知识图谱统筹兼顾的基础上

不断更新迭代。在教学改革过程中，教师分三轮对知识图谱进行优化完善，具体如下：第一轮，资源补

充迭代。结合学生反馈与教师研判，对部分知识点及时增补相关资源。例如，针对学生反映的“E-Prime
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实验编程软件操作”资源不足问题，补充电子教程资料和 10 个实操演示短视频，新增“编程步骤与实验

设计知识点”关联映射。第二轮，案例丰富迭代。最丰富也最鲜活的教学素材永远来自于教学实践。在

课程教学过程中，新增了 10 个学生优秀实验设计案例(含教师点评)，如“‘喜新’还是‘恋旧’：依恋

类型对新旧物品选择偏好的影响”。同时，标注案例与图谱核心节点的关联，强化理论与实践结合，让

学生通过比较同班同学的研究，“见贤思齐”，启发设计思路(如图 6 所示)。第三轮，评估维度迭代。不

同于传统学科教学中通过考试和作业单维度的评价学习质量的方式，课程在教学评价时将实操作业完成

质量、实验报告逻辑完整性纳入评估维度。多维度评估方法有助于学生摆脱唯成绩论，有助于培养学生

形成良好的学习习惯，形成正确的学习方法[7]。同时，修正知识点标签与实际掌握情况的偏差，在提升

评估准确性的同时，也对学生学习质量有更好的把控。 
 

 
Figure 6. Iteration of resources, cases and evaluation mechanisms 
图 6. 资源、案例、评估机制迭代 

4. 智慧教学成效 

4.1. 学生学习成效显著提升 

通过“AI + 知识图谱”赋能的教学改革，学生的学习成效得到了显著提升，主要表现在以下几个方

面：首先，学业成绩稳步提高。独立样本 t 检验显示(见表 1)，两个年级的学生在期中考(t = −2.095, p < 
0.05)和期末考(t = −2.180, p < 0.05)中的成绩均存在显著差异。相较于 2022 级，2023 级学生的期中考试均

分提升 5.90 分，期末考试均分提升 5.56 分。其次，实践能力全面增强。2023 级学生实验报告的逻辑完整

性、数据规范性较 2022 级明显提升。参与校级及以上科研项目或学科竞赛的学生占比达 47.7% (21 人)，
较 2022 级(29.5%, 13 人)提升 18 个百分点。最后，学生的学习满意度大幅提高。2023 级课程学评教满意

度得分为 97.50，显著高于 2022 级。学生反馈“知识图谱像学习地图，能清楚看到知识点的来龙去脉”、

“实操资源实用，遇到问题可快速找到解决方案”。无论是客观数据还是主观评价，都反映出新的教学

模式取得了极佳成效。 
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Table 1. Statistical table of learning outcomes comparison between students from two grades 
表 1. 两个年级学生学习情况对比结果统计表 

 
年级 

t p 
2022 级 2023 级 

期中 72.80 ± 10.90 78.70 ± 15.01 −2.095 0.039 

期末 73.42 ± 11.33 78.98 ± 12.41 −2.180 0.032 

4.2. 教师教学效率大幅提升 

通过教学改革，教师的教学效率也有大幅提升，主要表现在以下几个方面：首先，备课负担显著减

轻。教师的备课时间从每周 6.8 小时降至 3.5 小时，图谱自动标注的薄弱点数据替代了逐份分析错误原因

的繁琐工作。其次，辅导质量全面升级，个性化辅导覆盖人数从 2022 级的 28 人(65%)提升至 2023 级的

44 人(100%)，实现全员精准辅导。最后，教学资源体系完善，课程形成包含 1168 个知识点、75 个资料

资源(视频、案例等)、605 道题库习题的一体化资源包，为后续教学提供标准化支撑。 

4.3. 典型个案实现突破 

2023 级学生代某学期初在“实验设计”、“心理物理法”章节的掌握率仅为 74.08%和 79.34%，班级

排名靠后，且频繁出现“变量控制遗漏”、“β值计算错误”等问题。通过图谱生成的个性化报告，教师

为其制定“前置知识巩固–核心难点突破–实操强化”计划，经过 8 周培养，其成绩从期中 62 分提升至

期末 80 分，自主设计的实验方案成功申报大学生创新创业项目。而 2022 级同期 10 名同类薄弱学生经传

统辅导后无一人产出科研成果。 

4.4. 教学机制探讨 

本教学模式的有效性源于知识结构化重构、教学数据化精准、能力阶梯化培养三大机制协同发力，

以此来精准解决传统教学知识碎片化、学情把控难、实践应用弱的核心问题，实现教与学双向赋能： 
知识结构化重构：通过拆解知识点、标注知识点间与课程之间的前后置关联，以多模式可视化图谱

构建系统知识网络，让学生清晰掌握知识逻辑，大幅降低跨课程知识应用错误率，提升知识目标达成度。 
教学数据化精准：依托超星平台 AI 实现知识点掌握度动态标注、薄弱点智能定位，将经验性学情判

断转化为数据化精准分析，实现全员个性化辅导(覆盖率从 65%提升至 100%)，教师备课时间减半，教学

效率显著提升。 
能力阶梯化培养：构建课前–课中–课后全教学闭环，结合图谱互动、针对性巩固、跨课程对照表

等，实现从知识理解到实践应用的阶梯式提升，学生科研竞赛参与率从 29.5%提升至 47.7%，实践与知识

迁移能力显著增强。 
本教学模式依托全员个性化辅导设计，针对不同基础、不同学习痛点的学生实现补差、提能、培优

分层赋能。对于基础薄弱的学生，通过前置知识关联、薄弱点精准巩固、线上答疑，弥补知识短板，帮助

跟上课堂进度，夯实学习基础；对于处于中游有潜力的学生，借助图谱可视化关联、跨课程对照表、课

堂互动任务，强化知识关联与应用能力，解决学会而不深入的问题；对于成绩优秀渴望进一步提升的同

学，依托优秀案例库、实操资源、科研导向训练，启发实验设计创新思路，提升科研实践能力，可自主设

计方案申报双创项目。 
当然，本模式落地并发挥效果需依托四项核心必要条件，有较为明确的适配场景与应用边界。课程

特征上，适配知识密集、知识点关联紧密、存在跨课程交叉的课程(如心理学方法类、统计测量类课程)；
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技术载体上，依托支持知识图谱构建、学情追踪、资源智能推送的网络教学平台(如超星)；教师能力上，

要求教师具备课程知识体系拆解能力与教学平台基础操作能力；学生参与上，要求学生具备基础线上学

习能力，能自主完成平台预习、巩固任务，参与课堂图谱互动。 

5. 特色与创新 

5.1. 知识管理模式创新：破解碎片化教学难题 

基于建构主义学习理论[8]，本模式将碎片化知识点转化为逻辑关联可视化、掌握状态动态化的知识

图谱，通过四级查看模式和跨课程关联功能，帮助学生构建系统知识体系。区别于传统线性传授中知识

点以碎片形式散落在主线之外的教学模式，知识图谱以节点关联形式呈现知识脉络，配合 AI 驱动的掌握

度标签，将所有相关知识统合成整体。同时，形成跨学科之间的记忆连接，学生在学习《实验心理学》时

也同步完成了对《普通心理学》《教育与心理统计》等科目的回顾。打破不同课程之间的隔阂能使学生

的学习更具有整体感，更易实现有意义学习，精准契合心理学方法类课程的特点。相关教学方法可迁移

至《教育与心理统计》等同类课程，大大加强各学科之间的联动，形成“1 + 1 > 2”的效果。 

5.2. 改革验证体系创新：保障成效归因精准 

针对一级一个教学班、一位主讲教师的教学场景，本模式采用纵向跨级对比验证方式，以 2022 级传

统教学数据为基准，2023 级同步开展图谱辅助教学。通过统一教学标准、同质考核内容，排除教师差异、

课程难度等额外变量。同时，构建量化数据 + 质性反馈的评估体系，确保改革成效归因清晰，解决了小

班化、单人授课场景下教学改革难以量化验证的痛点。通过精准对比，保证学生成绩和满意度的提高出

自教学模式的改良，验证本模式的实践价值。 

5.3. 教学闭环设计创新：实现教与学双向赋能 

本模式构建课前–课中–课后全环节闭环，从以往以教师经验为主导走向以数据精确引导，以学情

数据为核心，以学定教。具体而言，课前个性化预习解决课程无方向的问题，课中可视化互动解决知识

关联难的问题，课后针对性巩固解决薄弱点难消除的问题。既满足学生的个性化需求，又缓解教师精力

与压力，实现教师减负、学生提效的双向目标，充分体现“以学生为中心”的教育理念[9]。在每一个环

节中，“AI + 知识图谱”赋能教学的新模式都体现了良好的半结构化特征：既有事前引导的大纲，又有

根据课堂适时调整教学内容的余地。在保留了传统课堂教学灵活性的基础上，更善于发现学生当前可能

存在的学习问题。 

5.4. 长效优化机制创新：提升教学可持续性 

本模式建立了教学实践→资源沉淀→效果提升的良性循环，将教师授课经验、学生优秀成果转化为

图谱资源，避免单人授课中资源零散、难以传承的问题。同时，构建师生双向反馈 + 数据驱动迭代机制，

分阶段优化图谱功能，确保工具始终适配教学需求，为课程教学长期优化提供资源 + 技术 + 方法三重

支撑。不断迭代的教学工具方能不断改良，而前进发展方向与学生变化发展方向一致的教学工具才能真

正在满足学生需求的基础上起到更好的指导效果。通过一届届学生不断积淀产生的优秀教学资源，该教

学模式中的资源和案例也将不断深化发展，为之后的教学提供更深厚的底蕴。 

6. 结语 

本研究旨在构建“AI + 知识图谱”智慧教学新生态，不仅直击并深入解决了《实验心理学》等方法

类课程在传统模式下知识碎片化、个性化辅导不足的教学痛点，更通过量化的实证数据，如学生成绩提
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升、实践能力增强、教师负担减轻，清晰地验证了改革的成效。在其他学科中，这一模式的作用已然得

到验证[10]，而在心理学教学中，这一教学新生态的功效再次得到验证，这一模式的核心价值在于其广泛

的适用性和清晰的实施路径，其基本逻辑可迁移至统计、测量等知识密集且具备一定理解难度的心理学

课程，尤其在大班教学中能使教师顾及到难以衡量的个体差异问题，在这类知识点较多，且知识结构较

为复杂的课程中，知识图谱能够更有效地呈现和组织复杂信息，对于教学效果有很大的提升作用[11]。另

一方面，通过构建跨学科知识关联网络，这一模式打破了课程间的壁垒，使学生能从更宏观、更系统的

维度学习和验证知识，真正实现“1 + 1 > 2”的联动效果。在实操方面，本模式也详细展示了“知识点拆

解→图谱搭建→应用迭代”的实施全流程。教师可依托教学平台快速落地，显著降低教学改革的技术门

槛与备课负担，实现高效且精准的以学定教模式。最后，本研究契合国家教育强国建设的战略导向，为

高校推进数字化和智慧化转型提供了可借鉴的示范样本：它鼓励教师向“懂技术、懂教育、懂人心”的

复合型人才转变，确保教学资源和模式的可持续优化与发展，为未来教育智能化提供坚实基础。 
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