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摘  要 

离散数学作为软件工程、网络工程等计算机专业的基础理论课程，其抽象性和理论深度常使学生面临学

习挑战。为优化教学效果，本研究探索了混合式教学模式在该课程中的应用，通过整合传统课堂与在线

资源，辅以多样化的教学方法，以激发学生学习兴趣。此外，多元化评估方式被用于全面检验学生的学

习成效。研究结果表明，混合式教学模式在提升学生成绩和培养自主学习能力方面具有一定优势。 
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Abstract 
As a foundational theoretical course for computer science majors such as software engineering and 
network engineering, discrete mathematics often poses learning challenges due to its abstract na-
ture and theoretical depth. To enhance teaching effectiveness, this study explores the application 
of blended teaching models in the course by integrating traditional classroom instruction with 
online resources and employing diverse teaching methods to stimulate students’ learning interest. 
Additionally, diversified assessment approaches are utilized to comprehensively evaluate students’ 
learning outcomes. The findings indicate that the blended teaching model has certain advantages 
in improving students’ performance and fostering self-directed learning abilities. 
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1. 引言 

离散数学不仅涵盖集合论、图论、数理逻辑和代数结构等基本理论，还与计算机算法、数据结构等

核心内容紧密相连，其重要性不言而喻。然而，传统的离散数学教学模式往往侧重于理论讲授，学生则

以被动接受知识的形式参与课堂教学，从而使学生缺乏足够的实践和应用训练。这种以纯理论为主的教

学模式，使得学生在学习离散数学的过程中会感到教学内容抽象和难以理解，进而导致学习积极性不足。

为了有效提升学生的学习兴趣与能力，探索更加创新和有效的教学方法已成为当前教育领域的热点之一。

如张国珍[1]通过创新性地构建教学内容与实际案例紧密结合的教学模式，使得高等数学教学中长期存在

的被动局面实现了有效改善。罗国琴[2]在分析教学内容与案例深度融合等创新教学模式的基础上，探讨

了高等数学课程改革对学生学习能力的改善效果。徐静[3]基于对创新教学模式的系统分析，提出了可以

有效提升课堂教学效果的优化图形启发式教学方法。罗文婷[4]系统分析了创新措施的可行性，提出了融

合技术手段与教学方法的高等数学课程改革创新路径。韦创文等[5]则通过融合混合式教学、多模态互动

与动态学习，有效地突破了传统课堂单向传输的局限性。 
随着信息技术的迅速发展，混合式教学模式[6] [7]已成为高等教育改革创新的重要突破口。该模式通

过整合传统课堂教学与在线学习资源，构建起多元化的教学体系，这不仅实现了教学资源的优化配置，

更通过互动式学习平台的搭建，有效地激发了学生的学习自主性和课堂参与度。基于此，本文探讨了混

合式教学在离散数学中的应用实践，旨在通过优化教学模式，来提升学生的学习效果和解决实际问题的

能力。 

2. 离散数学课程的教学现状 

为深入了解目前离散数学课堂的教学现状，本研究对广东理工学院 2023 级选修离散数学课程的专

业，包含软件工程、网络工程以及计算机科学与技术等，共 396 名同学开展了相应的调研分析，发现离

散数学教学主要存在四大核心问题：其一，教学方法单一，理论与实际应用脱节。目前离散数学教学往

往侧重于理论推导和公式记忆，缺乏与实际应用的紧密结合。例如，图论在网络路由、社交网络分析等

领域有广泛的应用，但学生在学习过程中很少有机会将这些理论知识与实际问题相结合。其二，学生学

习兴趣不足，主动性不强。由于离散数学课程内容广泛且复杂，涵盖逻辑推理、数理证明、图论等多个

方向。学生需要在有限的时间内掌握大量的概念和技巧，因此许多学生在学习过程中感到枯燥乏味，缺

乏足够的学习动力和兴趣。再加上目前讲授方式较为单调，学生参与课堂讨论和互动的机会有限，这进

一步加剧了学生的被动学习状态。调研发现有 68%的学生反映学习兴趣缺失，仅 32%的学生表示能主动

参与课堂研讨，这体现出多数学生仅为应付考试而被迫学习。其三，考核方式单一，难以全面评价学生

能力。目前，离散数学课程的考核方式主要依赖于期末考试，而过程性考核(如平时作业、课堂参与度与

测验等)相对较少。这种考核方式不能充分衡量学生在实际问题中的思维和创新能力，因此未能对学生进

行全面评价。其四，教师教学创新不足，教学资源有限。尽管 35%的教师尝试引入案例教学或项目驱动

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2026.163605
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


王旭坡 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.163605 1240 教育进展 
 

模式教学，但受制于教学资源不足与课时限制，仅 12%的课程内容能实现混合式教学。多数教师仍沿用

传统讲授方式，忽视了现代教育技术的应用。这些问题共同导致了离散数学课程教学效果难以满足计算

机专业人才培养的需求，因此亟需通过教学方法改革、学习动力激发、考核体系和教学资源优化等多维

度措施实现突破。 

3. 教学改革措施 

为了保障混合式教学的顺利开展，需要进行相应的教学改革措施，以确保学生在掌握基础理论的同

时，还能够具备较强的应用能力和创新思维能力。具体的改革措施如下： 

3.1. 改进教学方法，加强理论与实践结合 

在教学过程中，通过构建探究式学习模式，引导学生以小组协作、案例研讨和问题导向等方式开展

主动学习，从而有效地激发学生的学习内驱力。例如，在讲解逻辑推理时，可以设计开放性问题，鼓励

学生分组讨论并分享各自的解决方案。同时，在课下讲解理论知识时，要适当结合实际应用案例以提高

学生的学习兴趣。例如，在图论章节中，可以引入“最短路径问题在交通规划中的应用”或“社交网络分

析”等案例，帮助学生更容易理解抽象的理论知识。另外，在教学设计中，也可以采用项目驱动教学，具

体来说，可以为学生设置课外类型的课程项目，如“设计一个布尔电路模拟器”或“开发一个图论算法

的应用程序”，通过实际项目让学生将理论知识转化为实践能力，以此来激发学生的学习兴趣。 

3.2. 优化课程教学内容，增加课堂互动 

课程设计应遵循“因材施教”原则，根据学生知识基础动态调整教学内容的难度与深度。具体实施

可采用模块化分层策略：将离散数学体系划分为四大核心模块(集合论、数理逻辑、图论、代数结构)，并

构建“基础–进阶–应用”三级课程架构。其中，核心概念与基础理论构成必修模块，确保所有学生都

能够掌握学科的基本框架；进阶理论与方法作为选修模块，满足学有余力学生的深化需求；实际应用案

例与跨学科拓展则设置为弹性模块，供学生根据兴趣方向自主选择。这种分层设计既保证了教学内容的

系统性，又赋予学生个性化学习路径的自主权。在此过程中，老师需要提前将基础知识点制作成简短的

视频，让学生在课前自主线上学习，课堂上则集中进行讨论与答疑，通过“问题驱动”的方式[8]激发学

生的思考，提升课堂参与度。此外，授课时还要灵活使用互动教学工具，利用在线互动平台(如“雨课堂”

或“超星学习通”)进行实时答题、投票和课堂测验，进一步增强师生之间的互动，提升学生的学习积极

性。同时，还需要建立起学习激励机制，例如每月评选“最佳表现学生”或“最佳小组”，并给予相应的

平时表现学习积分，以激励学生积极参与课堂活动。 

3.3. 建立多元化的考核评价体系 

改变传统的评分体系，注重过程性考核，将平时作业、小测验、课堂参与度等纳入综合评分中，以

全面评估学生的学习过程和能力。考核比例可以设置为：课堂表现(10%)、平时作业(20%)、小组项目(30%)
和期末考试(40%)。在这个过程中增加了项目式开放考核，通过设计开放性课程项目，让学生根据所学内

容完成综合性应用项目，考核内容涵盖方案设计、编码实现、结果展示等多个环节。同时，为了培养学

生的表达能力、团队协作能力和总结能力，需要定期组织学生进行小组汇报，让学生展示自己在特定主

题上的研究成果或项目进展，从而全面提升学生的实践能力与综合素质。 

3.4. 充分利用现代教学资源，提升教师教学能力 

为提升教师信息化教学能力，可以建立常态化教师发展机制，定期组织教学研讨会与专项技能培训，
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重点强化现代教育技术应用能力。在此基础上，鼓励教师积极应用在线教学平台、虚拟仿真实验等创新

工具，以顺利开展混合式教学改革。同时，教师应针对学生个性化学习需求，系统地规划课程建设：一

方面可以通过开发“离散数学基础”MOOC 等优质在线资源，来构建“基础–进阶–拓展”三级课程体

系；另一方面通过搭建课程学习社区，来实现实时互动、问题讨论和项目协作等功能，从而形成“教–

学–评”一体化的互动教学环境。这种“资源 + 平台 + 社区”的三维建设模式，既能保障教学内容的

系统性，又能通过数字化手段来提升教学互动质量与学生学习的参与度。 

4. 教学改革实施与效果分析 

4.1. 教学改革的实施步骤 

为了验证上述教学改革措施的有效性，本研究基于广东理工学院计算机科学与技术专业 2023 级和

2024 级选修离散数学课程的两个班级，人数分别为 46 人和 49 人，采用对照实验法开展实证研究。其中

2024 级(实验组)采用混合式教学模式，而 2023 级(对照组)采用传统教学模式。 
混合式教学模式实施方案从“线上学习 + 课堂教学 + 课后巩固 + 学习评估”多维度展开，具体实

施步骤为：首先让学生通过学校的在线学习平台，预先观看教学视频、查阅课件，并完成课前测试。然

后在课堂上，教师主要针对重难点讲解，并通过问题讨论、小组互动等方式引导学生积极思考。接着教

师布置在线作业，并利用讨论的方法解答学生的问题，进一步巩固所学知识。最后通过线上测验、课堂

参与度、小组作业和期末考试等多元化评估方式综合衡量学生的学习效果。 

4.2. 混合式教学效果分析 

4.2.1. 学生学习积极性得到提高 
通过对比实验组与对照组学生的课堂行为表现，发现两组在参与度上存在比较大的差异。其中，实

验组学生展现出更高的学习积极性：在小组讨论环节，85%的成员能主动发起话题或回应同伴观点，课堂

互动频率较对照组有很大程度的提升；在讨论过程中，学生能自主提出探究性问题(如“如何用图论模型

优化社交网络？”)，并形成观点共享的良性循环，课堂氛围呈现出活跃的建构性特征。这种参与模式表

明，实验组学生的学习主动性与探究兴趣得到很大改善。相比之下，对照组学生较多表现出被动学习特

征：70%的课堂时间处于沉默状态，仅在教师直接提问时才进行简短回应(平均发言时长不足 15 秒/人)；
在讨论环节中，65%的学生仅重复已有观点，缺乏独立思考的延伸。这种“等待–回应”的参与模式，反

映出传统教学模式下学生学习内驱力的不足。 

4.2.2. 学生理解能力与应用能力得到提升 
通过期末考试与过程性评估的综合成绩对比分析，实验组学生的学业表现要优于对照组。在应用能

力考核维度，实验组学生展现出了更好的实践优势：85%的成员能够灵活运用离散数学知识解决实际问

题，具体表现为图论算法代码编写(平均得分 42/50)、布尔电路设计(平均得分 38/45)等实践任务中；而对

照组学生 70%的考核成绩集中于记忆性内容(如公式推导、定理证明)，应用能力得分较实验组低 23%。

同时，学生反馈问卷调查进一步印证了项目式考核的成效：实验组学生普遍反映(92%认同度)，通过真实

项目驱动的学习模式，他们不仅深化了对离散数学应用价值的理解(如“图论在社交网络分析中的应用”

案例)，更建立了知识体系与应用场景的关联认知(如“布尔代数在数字电路设计中的迁移价值”)。这种

“学用结合”的认知转变，在对照组学生中仅 35%的受访者表示有类似体会。 

4.2.3. 学生创新能力与协作精神得到提升 
实验组学生在小组项目中的表现表明，其创新能力与团队协作能力均得到提升。项目要求学生基于

https://doi.org/10.12677/ae.2026.163605


王旭坡 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.163605 1242 教育进展 
 

真实需求场景，完成从方案设计到编程实现的全流程任务。在此过程中，学生需同时运用独立思考能力

解决应用难题，并通过团队协作整合资源、优化方案。数据显示，85%的实验组学生在项目实施中展现出

创新性思维(如提出 3 种以上差异化算法方案)，且团队协作效率较对照组提升 40% (通过任务完成时间与

沟通频次综合评估)。最终提交地项目成果不仅体现了学生团队地技术实现能力，更彰显了团队成员间知

识共享、责任共担的协作精神。 

4.2.4. 教学资源得到有效利用 
在线学习平台的引入构建了“泛在化学习生态”，使学生能够突破时空限制，根据个人认知节奏自

主规划学习进程。具体表现为：学生可基于自身知识储备选择差异化学习资源(如基础理论视频、进阶案

例解析、专题研讨模块)，并通过异步讨论去参与深度互动，这种个性化学习模式使学生的学习效率得到

有效提升。对于教师而言，平台提供了“教学–反馈–改进”的闭环支持系统。通过实时追踪学生视频

观看时长、知识点停留时间、讨论参与频次等核心指标，教师能够比较精准地识别学生学习的难点(如 85%
的学生在“图论算法”模块出现理解偏差)，并据此在课下可以重点讲解学生的知识薄弱环节。 

5. 结束语 

本次教学改革通过构建“技术赋能–资源重构–模式创新”三位一体实施体系，形成了“基础–进

阶–拓展”三级课程资源库，有效支撑了混合式教学的开展。在实践过程中，逐步形成了“以学为中心”

的数字化教学模式，这种创新模式不仅提升了教学效率，更激发了学生的学习内驱力。面向未来，我们

将持续深化“资源–平台–社区”协同机制，重点推进三方面工作：一是建设智能化教学资源库，实现

知识点与应用场景的精准匹配；二是完善“线上 + 线下”混合式教学流程，优化课前导学、课中互动、

课后反馈的闭环设计；三是构建教师能力发展体系，以提升教师的数字化教学水平。 
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