
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(4), 477-486 
Published Online April 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.164677  

文章引用: 贺冰雁, 胡心好. 家庭多代支持结构对农村儿童学业表现的影响因素及作用机理研究[J]. 教育进展, 2026, 
16(4): 477-486. DOI: 10.12677/ae.2026.164677 

 
 

家庭多代支持结构对农村儿童学业表现的影响

因素及作用机理研究 
——基于扎根理论的质性分析 

贺冰雁，胡心好 

西北农林科技大学人文社会发展学院，陕西 杨凌 
 
收稿日期：2026年3月1日；录用日期：2026年4月2日；发布日期：2026年4月13日 

 
 

 
摘  要 

在城乡结构转型与家庭结构重组背景下，农村家庭多代共居与多代分工日益普遍，家庭支持对儿童学

业表现的影响呈现出更为复杂的代际结构特征。基于扎根理论方法，本文探讨家庭多代支持影响农村

儿童学业表现的内在机制。研究发现，父辈与祖辈在日常照料、经济支持、情感支持与教育支持等方

面的分工方式与协同程度，共同塑造了儿童的心理安全感、学习习惯与学业期望，进而通过多重路径

影响其学业表现。相较支持强度本身，多代支持之间的协同性与匹配度更能解释农村儿童学业表现的

差异。本文从多代支持结构视角丰富了家庭教育研究的解释框架，并为农村家庭教育支持实践提供经

验启示。 
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Abstract 
Against the backdrop of urban-rural structural transformation and family restructuring, multigener-
ational cohabitation and division of labour within rural households have become increasingly preva-
lent. Consequently, the influence of family support on children’s academic performance exhibits more 
complex intergenerational structural characteristics. Employing grounded theory methodology, this 
study explores the underlying mechanisms through which multigenerational family support im-
pacts rural children’s academic achievement. Findings reveal that the division of labour and coor-
dination between parents and grandparents in daily care, financial support, emotional support, and 
educational support collectively shape children’s psychological security, study habits, and academic 
expectations. These factors subsequently influence academic performance through multiple path-
ways. Compared to the intensity of support itself, the coordination and alignment among multigen-
erational support mechanisms better explain variations in rural children’s academic performance. 
This study enriches the explanatory framework of family education research by adopting a multi-
generational support structure perspective, offering practical insights for rural family education 
support initiatives. 
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1. 问题提出 

农村儿童学业发展问题长期以来受到国家与学界的持续关注，其不仅关涉个体向上流动的可能性，

也直接影响乡村振兴背景下人力资本的代际再生产[1]。近年来，随着城乡结构深度调整与家庭结构转型，

多代共居、多代分工逐渐成为农村家庭的常态形态，家庭支持的提供主体与方式呈现出显著的代际多元

化特征[2]。在此背景下，家庭支持已不再仅由父母单一承担，而是由父辈、祖辈等多代成员共同参与，

其作用机制亦随之发生变化[3]。国家层面围绕家庭教育与未成年人发展密集出台相关政策文件，持续强

调家庭在儿童成长与教育过程中的基础性作用，凸显了从“物质保障”向“发展支持”、从“结果导向”

向“过程赋能”的政策转向[4]。这一转向客观上要求对家庭支持的内在结构及其作用路径进行更为细致

和深入的理论回应。 
从现实层面看，农村儿童学业表现仍存在明显分化，不同家庭之间在学习投入、情感支持与学习

引导方面呈现出显著差异。尤其是在父母外出务工、家庭照料结构重组的情境下，祖辈逐渐成为儿童

日常生活与学习过程中的重要支持者，其支持方式既可能形成对父母支持的补充[2]，也可能因代际观

念差异与能力边界而产生错位甚至替代效应[5]。这种多代支持并存的现实图景，使得学业表现的生成

不再是单一家庭角色作用的结果，而是多种支持要素交互作用、动态调适的过程。然而，现有经验判

断多停留在“祖辈有利或不利”的二元讨论之中[6]，尚不足以解释不同家庭情境下支持效果的差异性

来源。 
从研究进展看，既有关于家庭支持与儿童学业表现的研究已形成一定共识，普遍认为家庭支持是影
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响学业结果的重要非学校因素，其作用并非简单的物质投入，而是涵盖经济、情感、认知与规范等多重

维度[3] [7]。在研究视角上，相关研究主要呈现出三个特征：其一，在概念界定上，多从家庭资本或家庭

教育投入的角度理解家庭支持，强调资源可得性与投入强度[8]；其二，在分析路径上，侧重考察单一支

持主体(如父母或祖辈)对学业成绩的直接影响，或通过中介变量检验其间接效应[9] [10]；其三，在方法选

择上，以问卷调查和计量分析为主，注重变量之间的相关关系与因果推断。这些研究为理解家庭支持的

重要性奠定了基础，但在解释多代支持并存条件下学业表现的生成机制方面仍显不足。 
具体而言，现有研究至少存在三方面局限：第一，在方法取向上，多采用自上而下的理论演绎与指

标化测量[11]，难以充分体现家庭内部支持互动的过程性与情境性特征，儿童与照料者的主观体验往往被

简化为可量化变量，从而遮蔽了支持作用中的隐性机制；第二，在分析框架上，研究多以静态视角考察

支持要素的独立效应[2]，对父辈与祖辈支持之间的协同、替代或冲突关系关注不足，尚未形成系统的作

用机理模型[12]；第三，在研究内容上，对家庭支持的讨论更多集中于经济投入与学习监管等显性层面，

对情感陪伴、心理安全感以及代际互动中蕴含的文化意义关注有限[13]。上述不足在一定程度上限制了对

农村儿童学业表现生成逻辑的整体理解。 
基于此，本文引入扎根理论方法，立足农村家庭的真实生活情境，通过深度访谈、调研记录与相关

文本资料等质性数据的系统分析，从经验材料中提炼家庭多代支持的核心范畴及其相互关系，建构农

村儿童学业表现生成的作用机理模型。相较于既有研究，本文试图从儿童主观体验与家庭互动过程出

发，揭示多代支持在不同情境下如何通过学习行为塑造、心理感受调节与规范内化路径影响学业表现，

以期为理解农村家庭教育支持的复杂性提供更具解释力的理论视角，并为相关政策与实践提供经验启

示。 

2. 研究设计 

2.1. 研究方法 

扎根理论强调研究者立足具体社会情境，通过系统收集第一手经验资料，并借助开放式编码、主轴

编码与选择性编码等逐级分析过程，从原始材料中不断抽象概念与范畴，进而建构解释现实问题的理论

模型。该方法尤其适用于既有研究解释力不足、作用机制尚不清晰的社会现象研究，能够在尊重经验复

杂性的基础上生成具有情境敏感性的中层理论。农村家庭多代支持对儿童学业表现的影响具有显著的情

境依赖性与过程性特征，其作用并非线性展开，而是在不同家庭结构、代际分工与互动模式中呈现出差

异化路径[14]。将扎根理论引入该议题研究，有助于弥补现有研究的不足：一是突破以量化指标和先验假

设为主导的分析路径，从家庭成员与儿童的真实叙述中捕捉支持作用的生成逻辑；二是超越单一支持主

体或单一变量视角，系统梳理父辈与祖辈支持之间的协同、替代与张力关系，揭示多代支持要素的耦合

机制；三是深入挖掘家庭日常互动中隐含的情感经验与文化意义，补充既有研究中对家庭支持隐性维度

关注不足的问题，从而为理解农村儿童学业表现的生成机制提供更具解释力的理论框架。 

2.2. 数据收集 

本研究的数据收集主要采用深度访谈的方式展开。访谈对象共计 23 人，其中包括农村儿童 19 人、

家长 3 人以及乡村教师 1 人，涵盖了儿童学习过程中的核心参与主体与关键支持者，能够较为全面地

反映家庭多代支持在不同角色视角下的实际运行状况，见表 1。访谈采用线下面对面方式进行，在具

体操作上，研究采用半结构式访谈方法，在事先拟定访谈提纲的基础上，围绕家庭支持方式和内容、

学习过程体验与学业表现和主要变化等核心议题，引导受访者展开叙述，以确保资料的开放性与完整

性。 
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Table 1. Basic information of the rural child interview sample 
表 1. 农村儿童访谈样本基本情况 

变量 频数 百分比(%) 

性别 22 100.0 

男 10 45.5 

女 12 54.5 

受教育程度 22 100.0 

小学 12 54.5 

初中 10 45.5 

同居人员 22 100.0 

祖辈 3 13.6 

父辈 10 45.5 

祖父辈同住 9 39.1 

3. 数据分析 

3.1. 开放式编码 

采用 NVivo15 进行开放式编码前，对数据统一编号。开放式编码是通过将原始文本资料进行打碎、

拆散和重新编码从而形成初始概念的过程。文章通过对访谈资料逐句编码，根据儿童自述，将儿童分为

学业表现较好的和学业表现较差的两类，分别进行编码，总共筛选出 327 个参考点，共挖掘出 38 个开放

式编码(初始概念)，见表 2。 
 

Table 2. Open coding and initial concepts 
表 2. 开放式编码和初始概念 

学业表现较好的儿童(N = 12) 学业表现较差的儿童(N = 8) 

初始编码 原始访谈资料(代表性语言) 初始编码 原始访谈资料(代表性语言) 

A1 祖父辈协同照料 妈妈主要照顾我，奶奶会做好吃 
的给我。(X_05) A20 祖父辈照料分离 全是我们(爸爸妈妈)管小孩，爷爷奶奶 

不帮一点忙。(Y_01) 

A2 父辈系统投资型 爸爸给我缴学费，也很支持我去 
上辅导班(X_06) A21 父辈基础保障型 爸爸给学费，但是老师要买的课外书 

爸爸觉得太贵就不给我买。(X_18) 

A3 祖辈补充投资型 爸爸主要给学费，我问爷爷要 
零花钱他也会给。(X_16) A22 祖辈缺位保障型 爸爸主要给学费，爷爷奶奶不给。(Y_03) 

A4 父辈全面交流型 最喜欢和妈妈聊天，我的学习、 
生活、心情都会聊。(X_13) A23 父辈学业交流型 爸爸妈妈出去打工了，会视频聊天，主要

是问我学习成绩，其他的问的少。(X_01) 

A5 祖辈陪伴慰藉型 和爷爷聊得少，但他每天都会等我

放学再睡。(X_16) A24祖辈边缘化交流型 和爷爷奶奶聊得不多，电话打得也少。
(X_03) 

A6 父辈双向交流 
互动 

最喜欢和妈妈聊，妈妈很温柔， 
而且很包容理解我。(X_09) A25父辈单向交流互动 一般不怎么交流，爸爸妈妈问什么我 

说什么。(X_18) 

A7 祖父辈情感供需 
匹配 

最喜欢和妈妈聊，也希望妈妈能 
多问我学校生活。(X_12) 

A26 祖父辈情感供需 
错位 

和爷爷奶奶交流多，但是我更想要爸爸 
妈妈问我。(X_10) 

A8 父辈主导学业 
辅导 

爸爸每天辅导我的作业，而且 
很有用。(X_11) A27父辈缺位学业辅导 我(妈妈)从不检查，也不监督她写作业， 

不会就自己查。(Y_01) 
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续表 

A9 祖辈辅助学业 
辅导 

妈妈没空的时候，爷爷会以问答 
的形式来帮我复习。(X_09) A28祖辈低效辅导学业 我不会的题偶尔问奶奶，但奶奶大部分 

也不会。(X_10) 

A10 父辈主动参与 
家校互动 

爸爸妈妈去开家长会，老师也是 
主动联系他们。(X_04) 

A29父辈被动应付家校

互动 
我们(爸爸妈妈)没主动联系老师，如果 
有问题老师会联系我的。(Y_01) 

A11 祖辈替补参与 
家校互动 

爸爸没时间就爷爷去开家长会。 
(X_13) 

A30祖辈完全缺位家校 
互动 他爷爷不参加，完全不参与的。(Y_02) 

A12 正向情感获得 
为主 

爸爸妈妈会认真听我讲话，积极 
给我回复(X_17) A31负向情感获得为主 我遇到困难的时候会和妈妈聊，但是 

她有时候也不理我。(X_18) 

A13 儿童安全感满足 爸爸妈妈非常支持我的学业，投入

很多。(X_02) A32 儿童安全感缺失 爸爸妈妈不和我聊，但是我很想和他们 
说话。(X_01) 

A14 儿童学业表现 
较好 

我觉得我的成绩挺好的，班级 
排前几。(X_16) A33儿童学业表现一般 成绩一般，上学期还退步了。(X_14) 

A15 儿童预习复习 
日常化 

我在学校每天都会预习 
复习(X_09) 

A34 儿童预习复习 
突击性 

我平时不怎么预习，复习也是等到 
考试前。(X_15) 

A16 儿童有效计划 
学习 

我每周都会有自己的学习计划 
而且执行了。(X_13) A35儿童无效计划学习 我会制定计划，但是不怎么遵守。(X_14) 

A17 学习自主性较强 是我自己主动提出要上辅导班的。 
(X_08) A36 学习缺乏自主性 对学习没什么兴趣，不想学习。(X_10) 

A18 儿童学习信心 
较强 

我相信我自己能取得一个好成绩。 
(X_09) A37儿童学习缺乏信心 我不太相信我能学好。(X_03) 

A19 未来规划较清晰 第一步肯定先考一个好高中， 
我想考三中。(X_16) A38 未来规划模糊 我没什么规划，看妈妈怎么安排。 

(X_14) 

3.2. 主轴编码 

主轴编码是在开放式编码形成的初始概念基础上，进一步分析和识别不同概念之间的相似性及相互

联系，从而构建初始概念之间的类属关系，归纳出主范畴。据此，文章共归纳出 11 个范畴，其名称及与

初始概念之间的从属关系见表 3。 
 

Table 3. Categorization of initial concepts 
表 3. 初始概念范畴化 

范畴 
学业表现较好的儿童(N = 12) 学业表现较差的儿童(N = 8) 

初始概念 出现频率
n 

参考点数 
N 初始编码 出现频率 

n 
参考点数 

N 

B1 日常照料状况 A1 祖父辈协同照料 7 13 A20 祖父辈照料分离 5 9 

B2 经济支持状况 
A2 父辈系统投资型 12 12 A21 父辈基础保障型 6 10 

A3 祖辈补充投资型 4 4 A22 祖辈缺位保障型 3 4 

B3 情感支持内容 
A4 父辈全面交流型 6 7 A23 父辈学业交流型 5 8 

A5 祖辈陪伴慰藉型 4 5 A24 祖辈边缘化交流型 2 4 

B4 情感支持方式 
A6 父辈双向交流互动 7 10 A25 父辈单向交流互动 4 7 

A7 祖父辈情感供需匹配 4 6 A26 祖父辈情感供需错位 3 6 

B5 课业辅导 
A8 父辈主导学业辅导 12 15 A27 父辈缺位学业辅导 5 8 

A9 祖辈辅助学业辅导 5 9 A28 祖辈低效辅导学业 2 3 
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续表 

B6 家校参与 
A10 父辈主动参与家校互动 7 9 A29 父辈被动应付家校互动 7 8 

A11 祖辈替补参与家校互动 3 5 A30 祖辈完全缺位家校互动 8 10 

B7 儿童情感获得偏向 A12 正向情感获得为主 8 12 A31 负向情感获得为主 4 5 

B8 儿童安全感 A13 儿童安全感满足 4 6 A32 儿童安全感缺失 3 3 

B9 学业 A14 儿童学业表现较好 12 12 A33 儿童学业表现一般 8 9 

B10 学习习惯 

A15 儿童预习复习日常化 10 10 A34 儿童预习复习突击性 7 9 

A16 儿童有效计划学习 9 9 A35 儿童无效计划学习 8 9 

A17 学习自主性较强 4 6 A36 学习自主性较弱 8 9 

B11 学习期望 
A18 儿童拥有学习信心 11 11 A37 儿童缺乏学习信心 6 7 

A19 未来规划较清晰 5 8 A38 未来规划模糊 8 9 

3.3. 选择性编码 

选择性编码是进一步对主轴编码所归纳出的各范畴进行整合和提炼，旨在说明各范畴之间的关系，

是整个模型的核心部分。所有类属是围绕核心编码形成相互关联的有机整体，从而对家庭多代支持如何

作用与儿童学业表现予以理论解释。 
 
Table 4. Selective coding 
表 4. 选择性编码 

主范畴 对应的具体范畴 范畴的具体含义 

C1 日常照料 B1 日常照料状况 父辈和祖辈为孩子提供日常照料的情况：成绩好的和不好的儿童都以

父辈照料为主，主要观察祖父辈照料是否协同 

C2 经济支持 B2 经济支持状况 父辈和祖辈在孩子经济支持方面的角色和贡献：所有样本的经济支持

都以父辈为主，主要关注父辈投资理念以及祖辈是否参与 

C3 情感支持 
B3 情感支持内容 父辈和祖辈在情感支持上的内容：父辈交流内容是否只专注于学习，

祖辈是否以陪伴的方式给予情感慰藉 

B4 情感支持方式 父辈和祖辈在情感支持上的方式：父辈单向输出还是和儿童有互动，

儿童对祖辈，父辈的情感需求与实际情况是否匹配 

C4 教育支持 
B5 课业辅导 父辈和祖辈在孩子课业辅导的程度：父辈是否主导课业辅导，祖辈是

否能够有效协助课业辅导 

B6 家校参与 父辈和祖辈在家校互动中的参与程度：父辈是否主动参与家校协同，

祖辈是否辅助家校协同 

C5 儿童心理健康 
B7 儿童情感获得偏向 儿童与祖辈和父辈互动时获得的情感偏向：正向情感获得为主，负向

情感获得为主 

B8 儿童安全感 儿童对于祖辈和父辈支持的心理反应：是否获得安全感 

C6 学业表现 

B9 学业 儿童的学业水平自评，即儿童在学校的学习成绩和表现 

B10 学习习惯 儿童的学习习惯：预习复习是否做到日常化，制定的学习计划是否 
有效执行，学习是否有自主性 

B11 学习期望 儿童对自己学业发展的期望：是否拥有学习信心，未来规划是否清晰 
 
基于主轴编码所归纳出的 11 个范畴，提炼出 6 个主范畴。具体而言，日常照料状况、经济支持状况

单独为一个主范畴，分布命名为日常照料和经济支持，情感支持内容和情感支持方式提炼为情感支持，
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家校互动和课业辅导提炼为教育支持，儿童情感获得偏向和儿童安全感也单独归为一个主范畴，即儿童

心理健康，学业、学业习惯和学业期望提炼为学业表现这个范畴。各个主范畴、对应的具体范畴及其含

义见表 4。在主题范畴的基础上，本项目确定了“影响农村儿童学业表现的家庭多代支持因素”这一核心

编码。 

3.4. 理论饱和度检验 

为确保编码的科学性和严谨性，文章将剩余的 3 份访谈资料作为对照组，并进行新一轮编码。结果

显示，并未挖掘出新的概念和范畴，表明对访谈资料的编码是完整且合理的，通过了理论饱和度检验。 

4. 模型阐释 

扎根理论强调从深度访谈、资料编码到理论构建的有机过程，而理论构建是扎根理论的核心部分。

根据三级编码的结果，构建出影响农村儿童学业表现的家庭多代支持因素的理论模型框架(见图 1)。该框

架显示，从家庭层面看，农村儿童学业表现的好坏是祖辈所供支持和父辈所供支持相互影响作用的结果，

祖辈和父辈在日常照料、经济支持、情感支持和教育参与这 4 个方面提供的内容不同、重视的程度不同，

通过影响儿童的心理健康、学习习惯与期望，直接或间接地影响了儿童的学业。 
 

 
Figure 1. Theoretical framework of family multi-generational support factors influencing the academic per-
formance of rural children 
图 1. 影响农村儿童学业表现的家庭多代支持因素的理论框架 

4.1. 协同照料：学业表现的代际调节机制 

汪岭社区是一个年轻社区，人口以移民安置为主，多为所属镇下辖乡村村民及镇上居民，且以农村

户籍为主。因该镇发展滞后，居民收入渠道有限，生计模式多样：部分年轻人在镇上就业(涵盖服务员、

贴砖工、教师、环卫工人等)，但因当地发展机遇不足，收入难以支撑家庭开支，多数年轻人选择外出务

工。 
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在此背景下，社区内不少家庭受父辈外出务工、家庭子女数量多、经济收入低等因素影响，家庭照

料模式分化为祖父辈照料分离(仅父辈照料、仅祖辈照料)与祖父辈协同参与两类，不同模式通过影响儿童

学习时间、心理安全感和学习习惯，间接作用于其学业表现。 
仅父辈照料的家庭中，因父辈时间和精力有限，儿童往往需承担部分家务。一位育有 4 个女儿、孩

子年龄介于 4 个月到 10 岁之间的全职妈妈提到：“家里孩子太多了，我们照顾不来，都是大女儿带小女

儿”(Y_01)，大女儿和二女儿不仅要上学放学，还需协助照顾妹妹、承担洗衣拖地等家务，学习时间被较

大压缩，同时儿童的获得感、安全感也难以得到满足。仅祖辈照料的家庭中，祖辈因对孙子女的“溺爱”，

易出现过于频繁且细致照料的状况，如一位独自看顾孙子的奶奶，会在孩子写作业时频繁进房间送水、

送食物、打扫卫生或整理书包，这种过度关怀不利于孙辈养成专注、细致等良好的学习习惯，进而导致

学业表现不佳。 
而在祖父辈协同照料的家庭中，照料主体可够通过优势互补，有效缓解上述两类问题。在父辈难以

看顾儿童时，祖辈可为其提供营养保障、日常起居等详尽的生活照料，使儿童得以专心投入学业，同时

父辈的参与又能为祖辈日常照料提供更科学的方法。这凸显了合理分工、协同合作的家庭照料模式对儿

童成长与学业发展具有重要意义。 

4.2. 理念差异：教育资源的代际配置效应 

父辈与祖辈不同的经济支持理念和方式构成影响儿童学业表现的关键机制。在儿童学业表现存在差

异的家庭中，尽管父辈均是经济支持的主导者，但其核心差异体现在父辈经济支持理念和祖辈支持方式，

这直接影响儿童对教育资源的获取。 
秉持基础保障理念的父辈，仅满足学费等基础需求，如访谈中，孩子提到“爸爸给学费，但是老师

要买的课外书爸爸觉得太贵就不给我买”(X_18)；而坚持长远投资理念的父辈，更愿意为孩子支付辅导班

等费用，助力孩子获取更多教育资源，如“爸爸给我缴学费，也很支持我去上辅导班”。访谈样本中成绩

良好的学生多参与辅导班，成绩欠佳的学生仅有 3 人参与，凸显支持理念差异导致教育资源获取不同，

进而影响学业表现。此外，父辈丰富的经济支持能给予儿童心理安全感，通过影响心理健康间接作用于

学业表现。 
祖辈在孙辈成长中发挥重要辅助作用，影响其学业表现。祖辈常承担日常小额经济支持，当父辈无

法及时提供经济援助时，祖辈能及时支援学习资料等费用，缓解儿童经济压力，增强其心理安全感与学

习信心，“爸爸主要给学费，我问爷爷要零花钱他也会给。”(X_16)。同时，祖辈参与还能缓解父辈经济

压力，在汪岭社区中祖辈拥有自留地，通过提供日常蔬菜等减少日常开销，使父辈教育投资更集中，二

者协同发挥最大教育投资效用，推动孩子学业进步与身心发展。 

4.3. 情感互动：学业动力的双向激活路径 

在农村儿童教育中，祖辈与父辈的情感支持从多维度影响儿童学业表现。学业表现良好儿童的父辈

情感供给全面且双向，既输出关怀也倾听孩子想法，例如，访谈中有儿童提及“最喜欢和妈妈聊，妈妈

很温柔，而且很包容理解我”(X_09)，同时也有儿童“爸爸妈妈会认真听我讲话，积极给我回复”(X_17)
这样说到；祖辈则以陪伴给予情感支持，如“爷爷会等我上完晚自习再睡觉”(X_16)。而学业表现一般儿

童的父辈沟通少且聚焦学业，呈单向问答模式，儿童主动性低；祖辈虽主动沟通，但常遇孙辈排斥，沟

通受阻。 
正向影响机制上，一是通过心理健康提升学业，双向沟通与祖辈陪伴给予儿童情感安全感，减少焦

虑，使其能专注学习；二是通过学业期望激发动力，当儿童学习受挫，祖父辈的开导与信任助其重拾信
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心；凭借丰富阅历，祖父辈为儿童规划未来指引方向，将憧憬转化为学习动力。负向影响机制上，情感

支持与儿童需求存在错位现象。儿童渴望与父辈深度交流，例如有的儿童“和爷爷奶奶交流多，但是我

更想要爸爸妈妈问我”“最喜欢和妈妈聊，也希望妈妈能多问我学校生活”有这样的想法，但父辈因忙

碌沟通不足，导致儿童情感压抑，课堂上难以专注，课后羞于求助，问题堆积，逐渐丧失学习主动性，学

习效率低下，严重阻碍学业进步。 

4.4. 参与强度：学业成就的双重驱动模型 

在课业辅导与家校互动维度，祖辈和父辈的主动教育参与程度显著影响农村儿童学业表现，其影响

机制分为直接与间接两个方面。 
在支持方式与协作上，学业表现较好儿童的祖父辈支持力度更大。祖辈与父辈形成明确分工：祖辈

凭借时间优势，承担作业检查、听写背诵等基础学习辅助工作，“妈妈没空的时候，爷爷会帮以问答的

形式来复习”(X_09)；父辈则发挥知识储备优势，主导复杂课业辅导，通过举一反三的方式，帮助儿童掌

握数学等学科的解题逻辑，如“爸爸每天辅导我的作业，而且很有用”(X_11)。二者互补协作减轻父辈压

力。 
直接影响机制上，祖辈和父辈的主动参与直接转化为儿童的教育资本。父辈的深度课业辅导助力儿

童突破知识难点，祖辈的基础学习辅助巩固知识记忆，共同推动儿童知识掌握与能力提升，直接反映在

考试成绩的提高上。间接影响机制则表现在三个层面：其一，祖辈和父辈对学习的重视通过正向情感反

馈，增强儿童学习成就感与学习热情，提高儿童学习自主性，激发学习动力；其二，充足的教育支持给

予儿童心理安全感，消除学习后顾之忧；其三，父辈全程参与学习过程，长期陪伴引导儿童养成主动预

习、复习、独立思考等良好学习习惯，从多方面间接推动儿童学业稳步提升。 

5. 结论与展望 

基于扎根理论的研究范式，本文立足农村家庭的真实生活情境，通过对多主体访谈资料的系统编码

与分析，构建了家庭多代支持影响农村儿童学业表现的作用机理模型。研究发现，农村儿童的学业表现

并非单一支持要素作用的结果，而是在家庭内部多代成员共同参与下，由日常照料、经济支持、情感支

持与教育支持等多维要素交互作用、动态调适而生成的综合结果。其中，父辈与祖辈在支持内容、参与

强度与角色分工上的差异，通过影响儿童的心理安全感、学习习惯与学业期望，形成了多条直接或间接

作用路径，进而塑造了儿童不同的学业发展轨迹。 
具体而言，研究表明，家庭多代支持并非简单叠加，而是一种具有结构性的协同过程。在日常照料

与经济支持层面，父辈通常发挥主导作用，祖辈更多承担补充与缓冲功能；在情感支持与教育参与层面，

父辈的引导方式与祖辈的陪伴形式若能够形成互补，有助于为儿童营造稳定的学习环境与积极的心理氛

围。相反，当代际支持之间缺乏协调，或支持方式与儿童实际需求存在错位时，即便家庭总体投入水平

较高，也难以有效转化为学业优势。由此可见，支持结构的合理性与互动质量，比单一支持强度更能解

释农村儿童学业表现的差异。 
从理论层面看，本文在既有家庭支持与学业研究的基础上作出三点补充。第一，通过引入“多代支

持结构”的分析视角，突破了以单一家庭角色为中心的研究范式，揭示了父辈与祖辈支持之间的协同、

替代与矛盾关系，为理解家庭教育支持的内部机制提供了新的解释框架。第二，研究将儿童心理健康与

学习行为置于支持作用的中介位置，表明学业表现的形成并非直接由资源投入决定，而是经由心理感受

与行为习惯的转化过程得以实现，丰富了家庭支持作用路径的理论阐释。第三，基于扎根理论方法从经

验材料中生成理论模型，增强了研究对农村情境的贴合度，为相关议题提供了具有情境敏感性的中层理
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论。 
在实践层面，研究结论对农村家庭教育支持与相关政策制定具有一定启示意义。一方面，应引导家

庭成员在儿童教育中形成更加清晰的分工与协作机制，充分发挥父辈在学业指导与家校沟通中的主导作

用，同时合理激活祖辈在生活照料与情感陪伴方面的优势，避免支持缺位或过度介入。另一方面，相关

政策与实践应更加关注儿童在家庭支持中的主观体验，重视心理安全感与学习信心的培育，通过家庭教

育指导、家校协同机制等方式，促进多代支持向有利于儿童学业发展的方向转化。 
当然，本文仍存在一定局限。受研究时间与条件限制，样本数量与地域范围相对有限，尚不足以全

面呈现不同地区农村家庭多代支持结构的差异特征；同时，研究主要基于横断面访谈资料，对多代支持

结构的动态演变及其长期影响缺乏纵向观察。未来研究可在扩大样本范围的基础上，结合追踪调查与混

合研究方法，进一步检验和修正本文提出的理论模型，并探索不同社会经济情境下家庭多代支持作用机

制的异同，以期为农村儿童学业发展研究提供更加系统和深入的经验与理论支持。 
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