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摘  要 

伴随着核心素养理念的深入推进，初中道德与法治课堂正处于由知识传授到素养培育的转型阶段。如何

以核心素养为导向提升道德与法治课堂教学的有效性，愈发成为道法课教师积极探讨的课题。文章以初

中道德与法治课堂教学为例，就初中道德与法治课堂现存问题进行了分析与归因，并围绕资源、活动、

问题等课堂教学要素，针对性地提出了融入适配生活资源、科学组织课堂活动、优化问题设计等提升课

堂有效教学的相关策略，以期为初中道德与法治课堂有效教学提供参考。 
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Abstract 
With the deep implementation of the core literacy concept, the moral and legal education classes in 
junior high schools are currently in a transitional stage from knowledge imparting to the cultivation 
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of literacy skills. How to enhance the effectiveness of moral and legal education classes by focusing 
on core literacy has increasingly become a topic that moral and legal education teachers actively 
explore. This article takes the moral and legal education classes in junior high schools as an example, 
analyzes and attributes the existing problems in these classes, and focuses on classroom elements 
such as resources, activities, and questions, proposing targeted strategies for integrating relevant 
life resources, scientifically organizing classroom activities, and optimizing question design to im-
prove the effective teaching of the classes. This is in the hope of providing a reference for the effec-
tive teaching of moral and legal education classes in junior high schools. 
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1. 引言 

在注重发展素质教育的当下，发挥课程育人导向成为学科教学的主要遵循。初中阶段的道德与法治

课程顺应学生认知思维能力的发展，课程内容在广度与深度上均有所提升，学理性与价值性更为显著。

立足初中道德与法治课堂，教师能够更加系统化地向学生传递学科知识，引导学生体悟知识背后蕴含的

价值观念，培育学生的学科核心素养，在学以致用中彰显学科育人价值。当前，初中道德与法治课堂教

学存在课堂活动感不强，教学资源适配度欠佳、教学问题设计缺乏调动性等阻碍有效教学的突出问题。

以至于学生在课堂中极易产生惰性，造成“学生欠缺思考与表达–师生互动性差–课堂氛围稍显麻木–

教师主导课堂样态”的一系列不良连锁反应。如果教师不加以优化调整课堂教学，提升课堂教学的有效

性，久而久之会削弱学生的课程意识，阻碍学科育人价值目标的实现。因此，为了达成核心素养在初中

道德与法治课堂中的落地落实，促成核心素养导向下初中道德与法治课堂的有效教学，广大道德与法治

课程教师要诠释教育家精神，主动对接“大思政课”建设要求，在课堂教学中融入育人智慧、求是创新，

以新变化、新策略进行教学调整与优化，以期促成道德与法治课堂的有效教学。 

2. 核心素养导向下初中道德与法治课堂有效教学的要求 

道德与法治学科核心素养是学科灵魂的具象化表征，无形中对初中道德与法治课堂教学提出了新的

要求。核心素养导向下初中道德与法治课堂有效教学，是指在有限的课堂时间内，通过合理的教学设计

与科学的教学策略，在教学工作中侧重于引导学生将理论认同与习得转化为行动力、实践力，实现预期

的素养培育目标。依据新课程标准文件以及学科特质，其课堂有效教学的具体要求如下。 
第一，以学科核心素养为教学遵循。其核心在于道法课教师要规避单纯的知识性教学，围绕教学内

容，挖掘知识的育人价值。确保道法课教学回归育人本质，实现育人的转型。当前，道德与法治课教师

偏向于知识本位的教学，以“知不知”，“知多少”作为教学目标达成的参考依据，忽视了本学科的思想

性、综合性。而当下学科核心素养的凝练为初中道德与法治课程教学定下了基调，引领着教师教学观念

转变的方向。驱动教师围绕教材内容，对标核心素养进行教学设计，并落实在课堂教学中，使学生在课

堂交流思考的过程中掌握知识并逐渐内化为素养。因此，教师应当以学科核心素养为教学指南，围绕核

心素养，开展前期课堂教学准备工作，并以此落实在课堂教学活动中。 
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第二，扩充联系生活实际的教学资源。教学资源是提高教学质量和增强教学效果的有力支撑。有别

于其他学科，道德与法治课程被冠以“生活化”的学科标签，更强调“贴近学生真实生活”的课程定位。

因此，初中道德与法治教师可以将关注点放在真实生活场景的构建。具体表现在：一要联系社会生活实

际，聚焦学科核心素养，道德与法治学科教师应当增强学科意识、课程资源意识，提升信息敏锐度。对

于一些新出台的国家政策、热点话题，榜样人物、传统文化等现实生活资源要积极地整理与加工，使之

转化为能够为教师所用的课程资源。“充分利用现实生活材料予以补充和确证，以此讲好教材文本蕴含

的理论内涵、价值导向和实践要求。”[1]二要立足学生生活实际，教学资源是引导学生进行认知的载体，

这就需要考虑到学生对教学资源的兴趣点与认知水平等。典型、适切的教学资源与课程内容的融合，有

利于调动学生的学习状态，积淀学科素养。由此，丰富又生活化的教学资源推动学生主动探究、乐于思

考，以此提升课堂教学的有效性。 
第三，深入践行以生为本的课堂教学。课堂是课程育人的主要场所，从共性中来谈，以生为本的课

堂教学提倡课堂面向全体学生，关注每一位学生的发展与个性，使每一位学生能够主动自觉地参与课堂。

而初中道德与法治课程教师在践行该理念时，更要不断提高自己的理论水平与专业素养。“在教学实践

中，教师需要从“知识传授者”向“思维引导者”转型，并引导学生学会自主学习、深入思考，培养学生

的创新能力和实践能力。”[2]例如，积极运用情境式、议题式等教学方法，组织课堂分享、课堂辩论、

案例讨论等课堂教学活动，加强学生合作，强化学生学习的主体性与积极性，在课堂中不断地培养学生

的问题意识，提升学生的思维能力，实现核心素养的培育。 

3. 核心素养导向下初中道德与法治课堂存在问题 

3.1. 课堂活动开展流于形式，未能有效调动学生参与 

课堂活动是教师传授知识、学生接受与内化知识的载体，教师需要借助于课堂活动帮助其完成预设

的教学目标。核心素养导向下道法课教师具备一定的课堂活动意识，但当前课堂活动因流于形式，在教

学实践中所达成的效果差强人意。直观表现为活动形式单一、学生对活动的参与意愿不强、偏离预期的

活动目标。具体来说：其一，一线课堂教学中存在课堂活动的数量堆叠，教师在课堂中能够表现出其设

计了多个活动，但实际上只是给“问题讨论”披上了“活动”的外衣，这些活动仍旧偏向于传统的课堂讨

论，导致学生对活动的参与感不强，课堂活动组织凸显形式化倾向。其二，教师对学情分析、教学资源、

活动时间分配等没有做足准备、合理调配，致使课堂活动实施受阻，常常以学生的“沉默无声”、教师的

点拨提示后仓促结束，削弱了组织课堂活动的初衷。这与促成学生主动学习的有效教学要求不符。反之，

学生极易对课堂活动产生疲态心理，学习兴致削弱，阻碍对学生核心素养的培育。 

3.2. 教学资源适配度欠佳，阻碍学生厘清知识 

当前，思政课教师能够合理地处理教材与教学资源的关系，注重依托教材内容，在教学中融入多样

化的教学资源。但通过课堂观察，发现当下初中道法课堂正显露出的教学资源与教学内容的不匹配、对

教学资源的浅表化利用等问题，阻碍着学生对于知识的理解与把握，影响学生的学习效果，降低课堂教

学有效性。首先，存在道法课教师对教学资源的选用存在“重形式轻关联”，利用多媒体呈现丰富的视

听资源，课堂视觉效果很好，但学生的关注点容易落在教学资源本身。例如学生只被图片、视频内容所

吸引，却早已将问题抛之脑后，如果教师不能合理地讲清楚与教学内容的关联，学生容易忽视资源背后

隐含的知识点。其次，另有教师未对所选用的教学资源进行优化改造，为了讲授知识，以“硬牵扯”的方

式衔接到教学内容，没有为学生搭建合理过渡的脚手架，这导致学生对知识的逻辑体系陷入混乱，影响

学生对知识的理解与吸收。最后，对选用教学资源的深度挖掘不足。一些教师选用的教学资源贴近时事
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且话题较为新颖，贴近学生生活，但缺乏对资源的充分利用，不能将教学资源用深用透。一些很好的教

学资源，因为问题设计、环节设计不适配等问题，导致教学资源的无效呈现，学生只是完成了浅表化学

习，未能深化对知识的理解与运用。综上，教学资源的适配度直接关系乎着学生对于知识的理解深度，

教学资源的不适配不利于最大化地发挥知识的育人价值，影响课堂教学效果。 

3.3. 问题设计缺乏撬动性，难以牵引学生表达 

问题设计的水平影响着课堂教学效率，决定着道德与法治课堂的成败。问题的提出为师生的交流创

造了契机，有利于师生间的良性互动。当下初中道法课堂教学中普遍存在这样一种课堂样态：当问题抛

出，要求学生对问题进行讨论时，课堂沦为静默状态，少有同学在思考与讨论问题，更鲜有学生愿意主

动分享观点，更多的是陷入课堂中学生问而不答、教师自问自答的课堂困境。从问题设计本身思索这一

现象，这种困境根源于：一是问题设计过于宏大，与教学情境关联性不强。例如，有教师在进行“做有梦

想的少年”授课中，组织学生观看了中国神舟飞船发展史的相关视频，随后学生思考航天梦具有什么样

的意义？该视频核心内容在于神舟飞船的发展史，而问题却上升到学生思考航天梦的意义这一价值层面

中，问题较为空洞，学生一时难以结合该情境思考到位，导致最终只能由教师引导学生认识国家发展与

个人成长的紧密联系，并鼓励学生努力成为担当民族复兴大任的时代新人。二是问题设计不严谨，缺乏

科学性。例如，某老师在讲解“完善自己要改正缺点”这一内容时，向学生提问优点要是‘用力过猛’就

可能变成小缺点，思考优点的另一面可能会是什么缺点。事实上，优点与缺点并不完全对立，反而容易

混淆学生对于优点的判断。三是问题间缺乏梯度设计，过于简单直白的问题不利于培养学生的深度思考，

更难以推动课堂讨论；另有多个问题之间呈现并列关系，即一知识点一设问，问题与知识点的一一对应，

忽略对问题的梯度性、整体性设计，这不利于培养学生的系统思维与综合运用知识的能力。“为此，教

师就应当设计更多有层次性和逻辑性的问题，使学生在回答问题的过程中完成答案的优化，认知的提升。”

[3] 

3.4. 教学方法运用固化单一，阻碍教学实施需求 

教学方法的选用需紧密联系课堂教学实施需求，以此助力各教学环节的推进、学生的课堂参与互动

以及核心素养目标的达成。立足当下初中道法课堂教学实践，教师对于教学方法的运用可归类为如下两

类情况：一类是教师在公开课、展示课、学科竞赛场景下，教师能够呈现出综合利用多元教学方法进行

课堂教学；另一类更多的是在日常课堂场景下，教师会迫于学情的差异性、应试教育下的教学成绩等因

素，在教学方法选用中，仍旧以讲授式为主，侧重于完成预期的教学任务。教师的顾虑使得多样的教学

方法逐渐淡出课堂，原本需要由学生探究得出的结论，在教学实施中转变为教师直观呈现给学生，导致

课堂教学方法运用缺乏新意。教师作为说客，学生沦为听客，认为只要理解知识点、做好课堂笔记，便

有效地完成了一堂课的学习。实际上，单一教学方法的运用，不符合实际的教学实施需求，也忽略了学

生课堂中的主体地位，限制了学生的个性化成长，最终对培养学生道德与法治学科核心素养及课堂教学

的有效性造成了不良影响。 

4. 核心素养导向下初中道德与法治课堂有效教学策略 

4.1. 融入适配生活资源，帮助学生领会知识 

教学资源是教师向学生传递核心教学观点的载体，在教学中融入生活资源不仅是对道法学科课程理

念的诠释，更有利于帮助学生以生活化的方式领会知识的价值。当前可利用的教学资源浩如烟海，令人

应接不暇，道法课教师在设课时应当立足学生立场，紧扣学生的生活体验，结合教学内容主题选择贴切、
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适宜的时政热点、民俗文化等生活化教学资源。“将生活资源有机渗透到各个教学环节，能够在教学过

程中调动学生的生活经验，引发学生的共鸣，提升学生在课堂中的情感参与与思维参与，为德育效果的

发挥准备条件。”[4]具体做法如下。一方面，教师应当精简教学资源，筛选官方优质的图片、视听资源，

借助于资源的呈现使学生回归到对问题的本质思考中，让教学资源服务于学生的学习。“资源本身不等

于教材，必须经过精心的教学设计和创新转化。”[5]例如，在讲授“走近老师”这一框题时，如果仅依

托教材中单一的图片、文字素材引入教师与人工智能的简单对比，其形式枯燥、难以激发学生思考；而

融入生活资源后，教师可以呈现人工智能与教师特征对比类的视听资源，直观凸显出教师的特质，并引

入“人工智能能否替代教师”这一具有思辨性的话题，借助这一辨题学生从多方面探究出教师的职业特

性，领悟到教师职业的不可替代性，对标道德修养与健全人格素养培育，有利于增强学生对教师的理解，

并从行为上更加亲近老师、走近老师；在讲解“追求美好人生”这一单元的内容时，学生往往会对自己

的人生目标、人生价值感到茫然，更何谈对于追求美好人生的具体行动，对此教师可以在课堂中引用黄

旭华、袁隆平、庞众望等各领域的榜样人物，以及拉齐尼·巴依卡等可开发的本土化教学资源，不仅能

够激发学生的情感共鸣，强化学生对于美好人生的认知理解，同时榜样人物的行为为学生提供了行动参

考，推动学生对于美好人生追求的行动实践，有利于塑造学生的道德修养、健全人格等学科核心素养。

另一方面，关注时政新闻、文化资源、博物馆资源等具有直观性、启发性、教育性教学资源的呈现，帮助

学生直观感受社会生活，以此强化学生的责任意识，使学生在生活中学习。同时，也增强了课堂教学的

时效性、新颖性，为课堂平添生活色彩。 

4.2. 科学组织课堂活动，着力素养目标培育 

作为联结知识传授与素养目标培育的课堂教学载体，科学的课堂活动组织有利于引导学生将习得的

规范、观念转化为行为自觉，使综合情感素养落地。“作为教师，要通过设计研发具有连贯性、有序性和

整体性的活动，丰富学生的真实性体验。”[6]其本质在于教师需遵循本课程的实践性、活动性等特点，

针对课程内容在教学中融入具有可操作性的课堂活动，尽可能地调动学生主动参与，在活动中更好的理

解道德规范与价值观念，以课堂活动促进学生的知行合一与素养生成。具体而言，教师可以依据不同的

教学环节需要进行活动的科学设计与组织，使素养目标培育在理论层面认知中升华为学生行为的转变。

例如，在导入‘做有梦想的少年’一课时，教师可鼓励学生写出当下的梦想，并将其匿名放入纸盒中，随

后教师随机抽取学生的梦想进行展示，较之于传统教法中教师单向提问学生的梦想，该活动有利于学生

真实的反馈梦想，调动课堂参与，增强师生互动；在讲授“提高防护能力”一课时，相对于教师在课上直

观呈现给学生发生危险前–中–后的自救方法，教师不妨组织学生分组进行课前资料搜集，并在课中选

派小组代表按照不同的危险类别进行急救知识科普课堂展示，通过该活动能够调动学生主动掌握各类场

景下发生危险前–中–后的自救方法，拓展教材以外的防护知识储备，塑造健全人格，为守护自身及他

人生命安全奠定基础，并强化自身与他人的安全担当，落实责任意识；在课堂总结阶段，教师可结合教

学内容，聚焦素养培育，恰当组织便签心得分享会、集体宣誓等活动实现课堂情感价值升华，使课堂兼

具知识与素养的双重培育，以活动组织切实提升素养目标培育实效，提升道法课堂教学有效性。 

4.3. 优化教学问题设计，引导学生主动探究 

“为了使学生能够更好地理解和应用所学知识，教师需要关注学生的学习需求和实际生活经验，并

以此为出发点设计问题。”[7]道德与法治课程注重对于教学问题的优化设计，将问题寓于教学情境中进

行针对性、层次性、开放性的问题设计，有利于引导学生逐步探究，循序渐进地接受知识，避免知识的

灌输。优化问题设计可从以下三个角度进行。第一，问题要明确精准。明确精准的问题为学生的思维指
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明了方向，其本质在于问题表述无歧义，直指所对应教学内容。对于宽泛、模糊问题可以通过添加限定

词、明确行为主体等方式优化，以此引导学生对核心问题进行思考。第二，问题要梯度设计。梯度化的

问题设计契合初中生认知发展规律，给予学生适度的思维缓冲，有利于学生循序渐进地接受新知识，逐

步提升思维能力。第三，问题要贴近生活。初中阶段的学生生活圈正逐步延伸，教师可以在学生较为熟

悉的校园场景、生活场景下挖掘设问，以便于学生能够联系生活实际进行问题思考与判断。例如，围绕

“如何建设美好家庭”这一知识点，相较于向学生直接抛出问题进行思考，教师可先呈现一场有关家庭

矛盾小剧场的情境并提出问题 1：“如果你的家庭中出现类似观念碰撞或矛盾分歧，你会怎样处理”，该

问题贴近学生生活；继而抛出问题 2：“除了化解家庭矛盾外，中学生还能以哪些日常举动助力美好家庭

建设”，两个设问在表述上均明确具体，其中问题 2 是对问题 1 的拓展深化，更能帮助学生树立责任意

识，在处于真实家庭场景中以更缓和的方式处理家庭矛盾，主动承担家庭责任，共建和谐家庭。 

4.4. 利用多元教学方法，助力教学有效实施 

道德与法治课堂中的多元教学方法利用，是指教师根据教学内容、素养目标培育优选适宜的教学方

法，完成预期的教学目标。在课堂中运用多种教学方法有利于调动学生持久的学习兴趣，提升学生的课

堂参与度，以此提升课堂效率。当前，教学方法类型多元，教师可针对教学内容的难易程度或教学方法

的特性选用适宜的教学方法。例如，针对与学生生活密切相关的课程内容，在教学方法中可选用情境教

学法。“通过创设真实情境，引导学生从被动的“旁观者”转变为积极的“参与者”，进而成长为价值的

“共创者”。”[8]再如，针对法律条文、价值准则等抽象内容，教师可以引入真实案例为教学载体，运

用案例教学法启发学生思考。“案例教学法展现的是生活中真实存在的场景，切合实际，与学生的生活

息息相关，容易引起共鸣，因此能有效激发学生的学习兴趣。”[9]但案例教学法对案例选用的质量要求

较高，要具备可探讨空间，考验着教师的案例筛选与整合能力。另有当前思政类课程推崇的议题式教学

法，其亮点在于围绕具有议论性、探究性的“议题”，提升课程的育人效果。例如设置“集体生活何以成

就我”、“如何用劳动铸就有价值人生”等紧扣课程内容的议题，使学生在知识学习中形成价值思考，加

强对知识的内化。“议题式教学提供的情境化、体验化环境，使抽象的素养要求在具体情境中获得现实

载体。”[10]但要确保议题与教学内容的适配性、关联性，规避议题式教学流于形式的问题。最后，教师

还可以采取角色扮演、情景演绎等教学方法，引领学生感受不同的社会角色，健全人格、涵养品德，促

进知行合一，落实学科核心素养培育。 

4.5. 关注学生课堂参与，营造良好课堂氛围 

关注学生课堂参与是对以生为本课堂教学理念的具体落实，更是提升课堂教学有效性的关键抓手。

其要义在于教师要积极观察学生的听课状态、课堂反应、上课表现，以此把握学生学习主体性的发挥程

度，从而构建师生共育的和谐课堂生态。在具体实践中，其一，教师要以学生为主体，将课堂关注点从

教学任务的完成进度转移至学生的课堂参与、课堂思考、课堂收获等方面，真正做到“眼中有学生”；其

二，设计具有思辨空间的问题，点燃学生课堂参与的火花。当问题抛出，学生能够主动举手作答、勇于

表达自己的想法时，课堂氛围不再是教师灌输的点头式课堂，而是驱动学生主动思考的思辨性课堂。例

如，在“认识生命”授新课中，学生在理解生命是不可逆的情况下，教师追问“选择生命的长度还是选择

生命的厚度”这一具有争辩性的话题，学生能够结合自己的看法发表自由观点，相对于传统的单向维度

问题，更有利于教师将理论说教转化为启发学生探讨的教学互动，使学生在对话题的选择与观点阐述中，

将懂得生命是不可逆的认知层面外化为从而在有限的生命中追求更多的生命意义的实践层面，从而更加

珍爱生命、积极向上，实现自我价值，以此健全人格。基于此，道德与法治课程教师要始终以关注学生
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为抓手，形成“引导学生参与–课堂氛围融洽–学生主动参与”的良性课堂，从而提升课堂教学的有效

性。 

5. 结语 

在倡导德育为先的教育理念指引下，初中道德与法治课堂教学是呼应时代需要，对学生进行系统化

思政教育的核心场所，以此培养学生成为担当民族复兴大任的时代新人。依据上述对道德与法治课堂教

学有效策略的探讨分析，可以看出道德与法治课堂教学要秉持以“学生”为轴心，教学内容贴近学生生

活，教学过程调动学生参与，教育目标聚焦学生核心素养发展，引导学生树立正确价值观、养成必备品

格、习得关键能力。为此，在日常教学中，道德与法治课程教师应立足时代站位，不断探索课堂有效教

学的策略，以有效的课堂教学实践践行道法课教师的育人使命，浸润学生的成长道路。 
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