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摘  要 

陶行知先生的“生活教育理论”作为中国现代教育思想的重要遗产，对当前高校第二课堂建设具有深远

的指导意义。本文从理论内涵、指导价值、实践路径等方面，系统阐述陶行知“生活教育理论”与高校

第二课堂的内在联系，为第二课堂改革提供思想资源和实践指引。通过分析“生活即教育”、“社会即

学校”和“教学做合一”三大命题的核心要义，揭示其对破解当前高校第二课堂形式化、碎片化困境的

理论价值；最终从理念更新、机制保障、评价改革等方面，构建陶行知教育思想指导下的高校第二课堂

实施框架，为推动第二课堂从“课外活动”向“生活教育”转型提供参考。 
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Abstract 
Mr. Xingzhi Tao’s “Life Education Theory”, as an important legacy of modern Chinese educational 
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thought, has profound guiding significance for the construction of second classroom in current univer-
sities. This article systematically elaborates on the intrinsic connection between Xingzhi Tao’s “Life 
Education Theory” and the second classroom in universities from the aspects of theoretical connota-
tion, guiding value, and practical path, providing ideological resources and practical guidance for the 
reform of the second classroom. By analyzing the core essence of the three propositions of “life as edu-
cation”, “society as school”, and “integration of teaching, learning and doing”, this paper reveals their 
theoretical value in solving the current dilemma of formalism and fragmentation in the second class-
room of universities; ultimately, from the aspects of updating concepts, ensuring mechanisms, and re-
forming evaluations, a framework for implementing second classroom in universities guided by Xingzhi 
Tao’s educational philosophy will be constructed, providing a reference for promoting the transfor-
mation of the second classroom from “extracurricular activities” into “life education”. 
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1. 引言 

陶行知(1891~1946)是中国近代著名的人民教育家，他创立的生活教育理论体系包括“生活即教育”、

“社会即学校”和“教学做合一”三大命题，形成了独具特色的教育哲学。这一理论源于他对中国传统

教育脱离生活实际的深刻反思，也融合了西方实用主义教育思想与中国传统知行观的精华。在哥伦比亚

大学师从杜威期间，陶行知吸收了“教育即生活”、“学校即社会”等进步主义教育理念，但归国后结合

中国国情进行了创造性转化，将杜威的理论“翻了半个筋斗”，提出了更具革命性的教育主张[1]-[3]。 

2. “生活教育理论”内涵 

2.1. “生活即教育”的本质要义 

“生活即教育”是陶行知生活教育理论的核心命题，它从根本上重新定义了教育与生活的关系。陶

行知认为“生活教育是生活所原有，生活所自营，生活所必需的教育。教育的根本意义是生活的变化。

生活无时不变，即生活无时不含有教育的意义”[1]-[3]。 
1) 生活决定教育。陶行知指出“过什么样的生活，便受什么样的教育”。教育的性质和内容由生活

的性质和内容决定，不同历史时期、不同社会形态下的生活，必然产生与之相适应的教育形式。在原始

社会，教育与生活浑然一体；封建社会教育从生活中分离；现代社会教育再次与生活融合。这一观点揭

示了教育的社会历史性，强调教育必须适应并服务于生活需要[4]。 
2) 教育改造生活。陶行知认为教育不应被动适应生活，而应主动改造生活。“良好的教育能够推动

生活向前发展，向上发展，会改造我们的生活”。教育通过培养具有生活力和创造力的人，促进社会进

步和生活品质提升。这一观点突破了教育消极适应论的局限，赋予教育能动改造社会的功能。 
3) 终身教育理念。陶行知提出“活到老，做到老，学到老”的终身教育观念，认为教育与个人生活

共始终。这一观点超越了学校教育的时空限制，将教育视为贯穿人生全过程的活动，与当代终身学习理

念高度契合。 
值得注意的是，陶行知特别强调“生活即教育”中的“即”字，指出“生活教育是以生活为中心的教
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育。它不是要求教育与生活联络。一提到联络，便含有彼此分离的意思。生活与教育原本就是一件事”。

这一细微区分揭示了生活与教育的内在统一性，避免了将二者简单并列或机械结合的误区。 

2.2. “社会即学校”的空间革命 

“社会即学校”是陶行知对杜威“学校即社会”命题的批判性发展。陶行知形象地比喻道“学校即

社会，就好像把一只活泼的小鸟从天空里捉来关在笼子里一样。它从一个小的学校去把社会所有的一切

都吸收进来，所以容易弄假。社会即学校则不然，它是要把笼中的小鸟放到天空中，使它任意翱翔”[5]。 
1) 教育场所的社会化。陶行知主张“到处是生活，即到处是教育；整个的社会是生活的场所，亦即

教育之场所”。教育不应局限于校园围墙之内，而应拓展到工厂、农村、市场等广阔社会空间，使学生在

真实社会环境中学习成长。这一观点突破了传统学校教育的物理边界，构建了“没有围墙的学校”。 
2) 教育资源的整合化。陶行知认为社会蕴藏着丰富的教育资源，应充分挖掘和利用。“需要研究农

事，教室就在旷野里；需要研究工业，教室就在工厂里；需要研究商业，教室便在市场；需要研究社会，

教室便在十字街头”。这一观点启示我们打破学校与社会间的资源壁垒，实现教育资源的优化配置。 
3) 教育对象的平民化。陶行知指出传统学校是少数阶级的特权，而“社会即学校”使教育向劳苦大

众开放，对于劳苦大众来说社会就是学校，生活就是教育。这一观点体现了陶行知教育民主化的思想，

与当代教育公平理念一脉相承。 

2.3. “教学做合一”的方法创新 

“教学做合一”是陶行知生活教育理论的方法论核心，是针对传统教育“教死书、死教书、教书死”

和“读死书、死读书、读书死”弊端提出的改革方案。陶行知指出“教学做合一”，是生活现象之说明，

即教育现象之说明。在生活里，对事说是做，对己之长进说是学，对人之影响说是教。教学做只是一种

生活之三个方面，而不是三个各不相谋的过程。 
1) 以做为中心。陶行知强调“教的方法根据学的方法，学的方法根据做的方法。事情怎样做便怎样

学、怎样学便怎样教。教而不做，不能算是教；学而不做，不能算是学。教与学都以做为中心”。这里的

“做”不是简单的机械操作，而是“能够产生新价值的行动”，是“在劳力上劳心”的创造性实践。 
2) 手脑并用。陶行知批判传统教育造成“脑力劳动者不用手，体力劳动者不用脑”的畸形发展，主

张“在劳力上劳心，用心以制力”。他认为真正的教育应培养既能思考又能行动的人，通过手脑并用促

进人的全面发展。 
3) 知行统一。陶行知提出“行是知之始，知是行之成”的认识论，强调知识来源于实践并指导实践。

“行动为老子，思想为儿子，创造为孙子”这一形象比喻揭示了实践、认识与创新的辩证关系，突出了

实践在认识过程中的基础性地位。 
陶行知生活教育理论是一个完整的体系，三大命题相互联系、相互支撑，“生活即教育”揭示了教

育的本质，“社会即学校”划定了教育的范围，“教学做合一”提供了教育的方法。这一理论虽然形成于

上世纪前半叶，但其对教育本质的深刻洞察和对教育实践的创新探索，对当前高校第二课堂改革仍具有

重要的启示意义和指导价值。 

3. 高校第二课堂的发展现状与主要问题 

高校第二课堂作为第一课堂教学活动的延伸与补充，是实施素质教育、培养创新人才的重要途径[6]。
第二课堂作为立德树人的重要场域，其核心价值在于突破传统课堂的边界限制，为学生提供真实情境中

的实践体验与成长空间。然而，当前我国第二课堂实践中仍普遍存在“形式化参与”、“浅层化体验”、
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“评价单一化”等突出问题，学生被动参与各类活动，知识习得与实践应用脱节，能力培养与价值塑造

割裂，难以实现深度学习与真实成长的育人目标[7]。 
从陶行知“生活教育理论”的视角审视，当前高校第二课堂主要存在以下问题。 
1) 教育与生活脱节。许多第二课堂活动设计脱离学生的真实生活体验和社会实际需求，成为“为活

动而活动”的形式主义。陶行知曾尖锐批评这种脱离生活的教育“死的教育，我们就索性把它埋下去，

没有指望了！不死不活的教育，我们希望它渐渐地趋于活”。当前一些高校的第二课堂正是陷入了这种

“不死不活”的困境，活动内容与学生的日常生活、情感体验、未来发展缺乏有机联系，难以激发学生

的内在参与动机。 
2) 学校与社会分离。第二课堂的活动空间多局限于校园内部，与社会实践的结合不够深入和持续。

陶行知主张“社会即学校”，认为“整个的社会是生活的场所，亦即教育之场所”。而现实中，许多高校

的第二课堂仍固守于“学校即社会”的传统模式，将社会因素简单引入校园，而非让学生真正走入社会

大课堂。如一些社会实践项目仅停留在短期的、表面的参观走访，未能建立学校与社区、企业、乡村的

深度合作机制。 
3) 教学做割裂。第二课堂活动中普遍存在重形式轻内容、重结果轻过程的现象，学生的主动参与和

深度体验不足。陶行知指出传统教育的弊端在于“教死书、死教书、教书死”和“读死书、死读书、读书

死”，这种现象在当今第二课堂中仍有体现。如一些科技创新活动过分注重竞赛获奖，而忽视了学生从

做中学的过程体验；一些志愿服务活动追求服务时长统计，而弱化了服务过程中的情感体验和能力成长。 
4) 评价机制单一。第二课堂的评价多采用量化计分方式，难以真实反映学生的成长变化和生活体验。

陶行知强调教育应关注人的全面发展，而当前许多高校的“第二课堂成绩单”主要记录学生参与活动的

类型和次数，对学生能力提升、品格养成、社会认知等方面的质性评价不足。这种量化导向容易导致学

生为“攒学分”而功利性参与，背离了生活教育注重过程体验和内在成长的初衷。 

4. 陶行知“生活教育理论”对高校第二课堂的理论指导价值 

陶行知的“生活教育理论”为破解高校第二课堂的现实困境提供了深刻的理论启示。“生活教育理

论”强调实践才是教育的根本，在知与行的关系中，行是落脚点。其核心在于重构教育与生活、学校与

社会、知与行的关系，推动第二课堂从“附加活动”向“生活化育人”转型。 

4.1. 以“生活即教育”重塑第二课堂的价值导向 

“生活即教育”强调教育应源于生活、融入生活并改造生活。高校第二课堂应以学生真实生活经验

为基础，将社会实践、劳动教育、志愿服务等纳入育人全过程，注重在具体情境中培养学生的责任意识

与实践能力。通过创设贴近生活的教育场景，引导学生在“做中学”、“学中思”，实现知识内化与人格

养成的统一，真正体现以生活为中心的教育价值。例如，针对大学生的创新创业教育，可结合乡村振兴、

社区治理等生活场景，而非仅局限于商业计划书竞赛。注重过程体验化，更多地关注学生在第二课堂活

动中的情感体验和生命成长，如通过志愿服务、劳动实践等活动，让学生在与社会的互动中形成健全人

格[8]。 

4.2. 以“社会即学校”拓展第二课堂的实践场域 

“社会即学校”主张打破校园围墙，将社会资源转化为教育资源。做到空间社会化，鼓励学生深入

社区、企业、田野等真实场域学习，围绕学科特色、专业特点，设计开展第二课堂活动，在解决实际问题

的过程中，引导学生深化第一课堂所学专业知识，拓展实践能力，提高理论联系实际的能力，开发创新
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意识。组织学生深入村镇、社区开展理论普及宣讲、禁毒防艾宣讲、依法治国宣讲等，增强大学生对问

题的思辨性、对问题的是非观。强化资源共享，建立校地协同机制，与政府、行业、产业和中小学实现多

元主体的联动，架好产教融合平台建设，建立社会实践基地，组织师范生到周边乡村中小学进行结对子，

开展支教服务，服务乡村振兴。与当地纪念馆、博物馆长期合作，利用红色资源搭建大学生校外社会实

践基地，探索构建稳定的实践长效机制，通过开展第二课堂活动让团员青年在红色场景中感悟革命先辈

的事迹，坚定信念，汲取奋进力量。 

4.3. 以“教学做合一”创新第二课堂的方法论 

“教学做合一”强调以实践为中心，手脑并用、知行统一。通过组织开展青年人喜闻乐见的校内外

实践活动，让青年学生在耳濡目染中接受马克思主义的熏陶，引导广大青年学生树立与时代同向同行的

远大志向和永远跟党走的理想信念，坚定对中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自信、文化

自信。要注重实践导向，手脑联动，活动设计应以“做”为核心，强调从行动中学习，避免理论与实践脱

节。开展“三下乡”、“返家乡”等形式多样的社会实践、志愿服务、劳动教育等活动，在实际“做”的

过程中引导学生认识社会、了解社会，去感受理论的科学性和指导实践的巨大威力。 

4.4. 以“发展性评价”为目标，注重成长历程的评价 

建立“发展性评价”体系，关注学生在第二课堂中的体验变化和能力成长，而非仅量化积分。引入

多元主体评价，包括教师、服务对象、学生自评等，通过对学生现实表现、实践反思、创作成果、调研报

告的深度评价，推动第二课堂活动对学生学习能力和思辨能力的提升，把勤于“过眼”和善于“过脑”结

合起来，实现学学相长、解疑释惑。 

5. 结论与展望 

陶行知的“生活教育理论”为高校第二课堂改革提供了三重启示。一是本质重思，即二课堂不是第

一课堂的附加，而是生活教育的主场，应回归生活本真；二是路径创新，即通过校社协同、项目化学习、

发展性评价等机制，推动“社会即学校”落地；三是目标升华，即培养“手脑双挥”的真人，使学生具备

生活力、创造力和社会责任感。 
“生活教育理论”为高校第二课堂建设提供了方法论指引。通过构建“教学做合一”的实践育人体

系，推动思想政治教育、专业教育与生活教育的深度融合，不仅能够破解传统第二课堂存在的形式化、

碎片化问题，更能培养具有实践智慧与创新能力的时代新人。未来高校第二课堂建设需进一步强化顶层

设计、资源保障和师资培训，最终构建起“生活即教育、社会即学校、教学做合一”的育人生态。 
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