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摘  要 

目的：探讨智能技术在康复治疗学本科教学中的应用模式及其成效。方法：选取杭州医学院康复治疗学

专业2022级(对照组，50人)与2023级(实验组，52人)本科生为研究对象。对照组采用传统教学，实验组

引入虚拟仿真训练、AI辅助病例教学及智能反馈平台。通过理论考核、技能操作、临床思维测评及问卷

调查比较教学效果。结果：实验组理论成绩(86.35 ± 4.21分)和技能成绩(89.72 ± 3.86分)均显著高于对

照组(81.67 ± 5.03分，83.45 ± 4.67分) (p < 0.05)。临床思维测评显示实验组在病例分析深度、干预方

案合理性方面显著优于对照组。教学满意度调查中，实验组在“学习兴趣激发”、“临床情境还原度”、

“即时反馈有效性”维度评分均高于对照组。结论：智能技术可有效提升康复治疗学本科教学成效，尤

其在技能训练与临床思维培养方面优势明显，但需关注技术与课程的深度融合及师资智能素养的提升。 
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Abstract 
Objective: To explore the application model and effectiveness of intelligent technology in 
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undergraduate teaching of rehabilitation therapy. Methods: Undergraduate students majoring in Re-
habilitation Therapy at Hangzhou Medical College were selected as the research subjects, including the 
class of 2022 (control group, 50 students) and the class of 2023 (experimental group, 52 students). The 
control group received traditional teaching methods, while the experimental group was introduced to 
virtual simulation training, AI-assisted case-based teaching, and an intelligent feedback platform. 
Teaching effectiveness was compared through theoretical examinations, practical skills assessments, 
clinical reasoning evaluations, and questionnaire surveys. Results: The experimental group achieved 
significantly higher scores in both theoretical examinations (86.35 ± 4.21) and practical skills assess-
ments (89.72 ± 3.86) compared to the control group (81.67 ± 5.03 and 83.45 ± 4.67, respectively) (p < 
0.05). Clinical reasoning evaluations indicated that the experimental group performed significantly 
better in the depth of case analysis and the rationality of intervention plans. In the teaching satisfaction 
survey, the experimental group rated higher than the control group in dimensions such as “stimulation 
of learning interest,” “restoration of clinical scenarios,” and “effectiveness of immediate feedback.” Con-
clusion: Intelligent technology can effectively enhance the effectiveness of undergraduate teaching in 
rehabilitation therapy, particularly demonstrating significant advantages in skill training and the cul-
tivation of clinical thinking. However, attention must be paid to the deep integration of technology with 
the curriculum and the improvement of teachers’ intelligent literacy. 
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1. 引言 

康复治疗学是一门实践性极强的临床学科，要求学生既掌握扎实的理论基础，又具备娴熟的动手操

作能力和临床决策能力。然而，传统康复教学长期面临三重困境：其一，临床实习资源有限，学生接触

典型病例的机会不均；其二，技能训练依赖师生一对一指导，反馈滞后且效率低下；其三，临床思维培

养缺乏有效的载体和评估手段[1]。 
近年来，人工智能、虚拟现实、可穿戴设备等智能技术的快速发展为医学教育改革提供了新的可能。

王虎军等[2]通过文献计量分析发现，我国智能康复研究呈现快速增长趋势，智能教育已成为康复领域的

重要研究方向。研究表明，AI 辅助教学可显著提升医学生的考试成绩和教学满意度。在康复医学教育领

域，智能技术的应用正在从单一的教学辅助向“教–学–评”一体化方向演进。Komolafe 等[3]指出，AI
驱动的自适应学习系统能够根据学生的实时表现提供个性化学习路径，有望解决传统康复教学中“一刀

切”的弊端。Silver 等[4]系统阐述了人工智能在康复医学教育中的多元化应用场景，包括个性化学习路径

设计、临床推理能力培养和技能评估自动化等方面。国内学者王志灼等[5]的研究表明，基于虚拟仿真的

实验教学可显著提升康复治疗学专业学生的作业治疗相关技能。 
然而，当前智能技术在康复治疗学本科教学中的应用仍处于探索阶段，缺乏系统性的成效研究。现

有文献多聚焦于技术本身的功能介绍，鲜有基于对照试验的教学效果评价。本研究通过为期一学年的教

学改革实践，比较传统教学与智能技术辅助教学的效果差异，旨在为康复治疗学教学的智能化转型提供

循证依据。 
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2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

选取杭州医学院康复治疗学专业 2022 级和 2023 级本科生为研究对象。2022 级 50 人为对照组，其

中男生 23 人、女生 27 人，平均年龄(21.3 ± 0.8)岁；2023 级 52 人为实验组，其中男生 24 人、女生 28 人，

平均年龄(21.4 ± 0.7)岁。两组学生在年龄、性别、入学成绩、前期课程平均绩点等方面比较，差异无统计

学意义(p > 0.05)，具有可比性。两组学生均由同一教学团队授课，核心课程包括《康复评定学》《物理

治疗学》《作业治疗学》《神经康复学》等。 

2.2. 教学方法 

对照组采用传统教学模式，包括课堂讲授、教师示范、分组练习和临床见习。理论教学以 PPT 讲解

为主，技能训练在实训室完成，教师现场指导并纠正操作，临床见习安排在附属医院康复医学科。 
实验组在传统教学基础上引入三类智能技术： 
(1) 虚拟仿真训练系统。针对《康复评定学》和《物理治疗学》课程中的核心技能点，开发关节活动

度测量、肌力评定、步态分析等虚拟仿真模块。王志灼等[5]的研究证实，虚拟仿真训练能够突破传统教

学的时空限制，使学生在安全环境中反复练习关键技能。系统可实时反馈操作规范性，记录操作轨迹与

关键参数。 
(2) AI 辅助病例教学平台。在《神经康复学》和《肌肉骨骼康复学》课程中引入智能病例库，涵盖脑

卒中、脊髓损伤、帕金森病等典型病种。学生以小组形式分析病例，AI 助手提供实时提示和决策支持，

模拟临床诊疗流程。MacDonald-Wicks 等[6]的研究表明，模拟教学对学生的认知、情感和精神运动三个

维度均有显著促进作用，尤其有助于培养临床推理能力。 
(3) 智能反馈与评估系统。技能训练过程中，学生佩戴可穿戴传感器，系统自动采集动作数据并与标

准模型比对，生成个性化的技能分析报告。刘芳超等[7]的研究证实，基于人工智能的人体关键点检测技

术能够客观量化运动学参数，其效度已得到验证。教师通过后台实时掌握学生练习进度和共性问题，实

现精准指导。Odesola 等[8]的研究也表明，AI 驱动的即时文本反馈可有效提升物理治疗专业学生的实践

操作水平。 

2.3. 评价指标 

教学效果评价采用多维指标体系：(1) 理论考核：期末统一命题，闭卷考试，满分 100 分；(2) 技能

操作：采用客观结构化临床考试(OSCE)形式，设置 4 个考站，由两位考官独立评分，取平均值，满分 100
分；(3) 临床思维测评：选取标准化病例，要求学生完成评估–诊断–干预全流程分析，由三位临床专家

盲法评分，满分 10 分；(4) 教学满意度：自制问卷调查学生对教学模式的评价，采用 Likert 5 级评分。 

2.4. 统计学处理 

采用 SPSS 26.0 软件进行数据分析。计量资料以均数 ± 标准差(mean ± SD)表示，组间比较采用两独

立样本 t 检验；计数资料采用卡方检验。检验水准 α = 0.05。 

3. 结果 

3.1. 理论考核与技能操作成绩比较 

经过一学年的教学实践，实验组学生的理论考核成绩和技能操作成绩均高于对照组，差异具有统计

学意义(p < 0.05)。从标准差来看，实验组技能成绩的离散程度低于对照组，提示智能技术的应用有助于

https://doi.org/10.12677/ae.2026.164615


于常晓 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.164615 20 教育进展 
 

缩小学生之间的技能水平差距(见表 1)。 
 
Table 1. Comparison of assessment scores between the two groups of students (points, mean ± SD) 
表 1. 两组学生考核成绩比较(分，mean ± SD) 

组别 例数 理论成绩 技能成绩 

对照组 50 81.67 ± 5.03 83.45 ± 4.67 

实验组 52 86.35 ± 4.21 89.72 ± 3.86 

t 值  4.382 6.157 

p 值  <0.001 <0.001 

3.2. 临床思维测评结果 

临床思维测评中，实验组总分(8.47 ± 0.92 分)高于对照组(7.23 ± 1.14 分)，差异有统计学意义(t = 5.014，
p < 0.001)。从分项得分来看，实验组在“信息整合与问题识别”、“干预方案制定”、“循证依据运用”

三个维度均优于对照组，尤其在干预方案的合理性与创新性方面表现突出。这表明 AI 辅助病例教学平台

有助于培养学生的临床推理能力和循证实践意识。 

3.3. 教学满意度评价 

问卷调查结果显示，实验组学生对教学的总体满意度高于对照组。在“学习兴趣激发”维度，实验

组评分(4.42 ± 0.61 分)显著高于对照组(3.85 ± 0.73 分)；在“临床情境还原度”维度，实验组(4.51 ± 0.58
分)高于对照组(3.62 ± 0.81 分)；在“即时反馈有效性”维度，实验组(4.38 ± 0.64 分)高于对照组(3.41 ± 0.79
分)。值得注意的是，在“师生互动质量”维度，两组评分无显著差异，提示智能技术的引入并未削弱师

生之间的有效沟通。 

4. 讨论 

4.1. 智能技术对康复技能训练的促进作用 

本研究发现，实验组技能操作成绩显著优于对照组，这与虚拟仿真训练系统和智能反馈平台的引入

密切相关。康复治疗学是一门高度依赖实践技能的学科，传统的“观摩–模仿–纠正”模式受制于师资

配比和实训条件，学生难以获得充分的练习机会和即时反馈。王志灼等[5]的研究证实，虚拟仿真技术允

许学生突破时间和空间限制，在安全的虚拟环境中反复练习关键技能，其效果已在作业治疗技能教学中

得到验证。同时，可穿戴传感器和智能算法能够捕捉操作过程中的细微偏差，提供客观、量化的反馈，

帮助学生形成正确的动作模式。刘芳超等[7]的研究表明，基于人工智能的人体关键点检测技术能够提供

高信度的运动学参数，这为智能反馈系统的准确性提供了技术基础。Odesola 等[8]的研究也证实，AI 驱
动的即时文本反馈可有效纠正学生操作中的错误，形成“练习–反馈–调整”的良性循环机制，这可能

是技能提升的关键所在。 

4.2. AI 辅助教学对临床思维培养的价值 

临床思维是康复治疗师的核心胜任力，也是本科教学的难点所在。传统的案例教学多采用“纸上谈

兵”的方式，学生被动接受教师预设的病例信息，缺乏真实的临床决策体验。本研究中引入的 AI 辅助病

例教学平台，通过模拟真实的临床情境和人机交互，使学生能够在“做中学”。Silver 等[4]系统阐述了人

工智能在培养医学生临床推理能力方面的独特价值，指出 AI 可通过提供即时反馈和决策支持，帮助学生
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在安全环境中积累临床经验。MacDonald-Wicks 等[6]针对物理治疗专业的研究也表明，模拟教学对学生

的认知、情感和精神运动三个维度均有显著促进作用，尤其有助于培养临床推理能力。值得注意的是，

AI 工具并非替代教师的角色，而是作为认知支架，帮助学生在复杂病例中理清思路、整合信息。如何设

计 AI 辅助的“适度挑战”而非“过度依赖”，是后续课程设计中需要关注的问题。 

4.3. 智能技术融入教学的现实挑战 

尽管本研究证实了智能技术的教学成效，但在推广过程中仍面临若干挑战。其一，技术与课程的深

度融合不足。王虎军等[2]通过文献计量分析指出，当前智能康复教育研究多聚焦于技术应用层面，缺乏

对教学理念、课程设计等深层次问题的探讨。其二，师资队伍的智能素养参差不齐。部分教师对智能技

术持观望态度，缺乏有效的培训和支持。其三，教学资源的共建共享机制尚未建立，各院校“各自为战”

导致重复建设和资源浪费。Komolafe 等[3]在其系统综述中也强调了标准化评估工具和资源共享平台对于

智能教育可持续发展的重要性。后续研究需要关注如何构建“人机协同”的最优教学模式。 

4.4. 研究局限与展望 

本研究存在一定局限性：首先，研究周期仅为一学年，智能技术的长期教学效应有待追踪观察；其

次，样本来自单一院校，结论的外推性需要多中心研究验证；再次，教学成效的评估主要聚焦于短期知

识技能获得，对临床实习表现和职业发展的远期影响尚不明确。后续研究可进一步探讨智能技术对不同

学习风格、不同能力水平学生的差异化影响，以及如何构建基于循证医学的智能教学评估体系。 

5. 结语 

智能技术在康复治疗学本科教学中的应用具有显著优势：虚拟仿真训练系统和智能反馈平台可有效

提升学生的技能操作水平，AI 辅助病例教学有助于培养临床思维能力。然而，技术只是手段而非目的，

智能化教学改革的核心在于促进学生的深度学习与胜任力发展。未来应着力推动技术与课程的深度融合，

提升教师智能素养，完善资源共享机制，构建具有康复专业特色的智慧教学新生态。 
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