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摘  要 

为探索初中生自闭特质的发展现状与群体特征，本研究以普通初中生为研究对象，系统考察其自闭特质

在人口学及相关背景变量上的差异规律。结果表明，初中生自闭特质整体状况良好，但仍有部分个体存

在孤独症谱系障碍潜在风险；其自闭特质在性别、年级、是否经常参与社交活动等变量上呈现显著差异，

在是否为独生子女维度上则无明显统计学差异。初中生自闭特质的发展状况需得到家庭、学校与社会的

高度重视，后续应进一步挖掘其影响因素，完善针对性干预策略，以此提升初中生的心理健康水平与生

活质量，推动青少年心理健康教育体系的完善。 
 
关键词 

初中生，自闭特质，现状调查，特征分析 
 

 

A Survey on the Current Situation and 
Characteristic Analysis of Autistic Traits 
among Junior High School Students 
Hui Zhao 
School of Education and Psychology, University of Jinan, Jinan Shandong 
 
Received: March 7, 2026; accepted: April 8, 2026; published: April 16, 2026 

 
 

 
Abstract 
To explore the current status and group characteristics of Autistic Traits (AT) among junior high school 
students, this study took ordinary junior high school students as participants and systematically 
examined the differences in Autistic Traits across demographic and relevant background variables. 
The results show that the overall level of Autistic Traits in junior high school students is generally 
positive, although some individuals still present potential risks of autism spectrum disorder. Significant 
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differences in Autistic Traits were found in terms of gender, grade, and frequency of participation 
in social activities, while no significant statistical difference was observed regarding the only-child 
status. The development of Autistic Traits among junior high school students deserves high atten-
tion from families, schools, and society. Future research should further explore its influencing fac-
tors and improve targeted intervention strategies, so as to enhance the mental health and life qual-
ity of junior high school students and promote the improvement of the adolescent mental health ed-
ucation system. 
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1. 引言 

融合教育的持续推进，让视障、听障及高功能自闭症谱系障碍等特殊需要儿童得以进入普通班级随

班就读，在同伴交往中逐步提升社交能力，为社会适应与融入奠定基础。与此同时，普通人群中存在的

一类具有类似自闭症核心特征的高自闭特质群体，因面临社交功能受损、人际适应困难等问题，逐渐成

为教育与心理研究领域的关注重点。 
自闭特质又称孤独症特质、更广泛的自闭症表现型，具备与自闭症谱系障碍相似的社会沟通缺陷、

共情能力不足与刻板认知风格，但其严重程度未达到临床诊断标准。从研究范畴来看，广义自闭症表型

最初以孤独症个体家属为研究对象，而自闭特质则将研究范围进一步延伸至普通人群。现有理论已形成

共识，自闭特质以连续谱形式广泛存在于典型发育群体与自闭症群体之间，二者仅表现为程度上的量化

差异，而非本质区别[1] [2]。在测量工具的选择上，研究者多采用自闭症谱系商数问卷对自闭特质进行评

估，典型发育个体得分通常处于临界值以下，孤独症个体则处于临界值以上区间[3]-[5]。 
国内相关调查研究显示，学生群体的自闭特质水平与心理行为问题存在显著关联，自闭特质水平越

高，越易伴随抑郁、焦虑、自杀意念等问题[6]，严重影响其身心健康与发展适应。初中阶段是青少年身

心发展的关键时期，此阶段的社交能力、心理状态直接影响其长远发展。鉴于此，本研究以初中生为研

究对象，系统考察其自闭特质的发展现状与群体特征，明确其在人口学变量上的差异规律。研究结果不

仅有助于提升初中生的心理健康水平与生活质量，也能加深大众对自闭症谱系障碍的科学理解，为自闭

特质的早期识别、预防与干预工作提供实证支持，进而推动青少年心理健康教育与特殊需要群体支持体

系的完善。 

2. 研究设计 

2.1. 研究对象 

本研究通过在山东省聊城市一所普通初中学校进行问卷调查，成功收集了 1642 份问卷。经过仔细筛

选，剔除了部分无效问卷后，最终获得了 1445 份有效问卷。其中，男生 758 名(占比 52.50%)，女生 687
名(占比 47.50%)，初一年级 470 名(占比 32.50%)，初二年级 349 名(占比 24.20%)，初三年级 626 名(占比

43.30%)，研究对象平均年龄 14.6 岁。确定的研究对象覆盖初中三个年级，兼顾不同性别、是否为独生子

女、是否经常参与社交活动等不同背景特征，确保研究样本的代表性与多样性，为后续分析初中生自闭
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特质的群体差异提供了坚实的样本基础。具体情况如表 1 所示。 
 

Table 1. Distribution of study subjects 
表 1. 研究对象分布 

名称 类别 N (1445) 百分比 

性别 
男 758 52.50% 

女 686 47.50% 

年级 

初一 470 32.50% 

初二 349 24.20% 

初三 626 43.30% 

2.2. 研究工具 

本研究采用由 Baron-Cohen 等人编制、经林国耀编译修订的自闭谱系商数问卷(Autism Spectrum Quo-
tient, AQ)评估被试的自闭特质水平，该量表共包含 50 个条目，涵盖社交技能、注意转换、细节注意、想

象和交流 5 个维度，主要适用于正常人群(非临床诊断人群)；其中 25 道正向计分题，25 道反向计分题。

被试回答“完全同意”或“稍微同意”得 1 分，回答“完全不同意”或“稍微不同意”得 0 分，得分范

围是 0~50 分，得分越高表明自闭特质水平越高。Baron-Cohen 将 32 分作为是否患有 ASD 的临界值[7]，
而本研究采用 30 分作为中国群体的临界值[8]。该量表的 Cronbach’s α系数为 0.639。 

2.3. 数据处理 

本研究采用 SPSS 26.0 专业统计软件对收集到的有效数据进行整理与分析，通过独立样本 t 检验、单

因素方差分析、事后多重比较等统计方法，分别考察初中生自闭特质在性别、年级、是否为独生子女、

是否经常参与社交活动等变量上的差异，确保研究结果的科学性与严谨性。 

3. 初中生自闭特质的总体特征 

从整体发展状况来看，初中生自闭特质整体处于中等水平，各维度得分均处于较低区间，且离散程

度较小，表明初中生群体在社交相关能力上的表现相对集中，整体心理健康状况良好。仅有少数初中生

的自闭特质总分高于临界值，存在孤独症谱系障碍的潜在风险，这一结果在一定程度上反映出我国基础

教育阶段对青少年心理健康的重视取得了积极成效，初中生的社交与心理发展整体趋于良好。 
但同时也需注意，尽管自闭特质阳性检出的比例较低，但其背后反映的是部分初中生存在的社交沟

通、人际适应等方面的问题，若未能及时识别与干预，可能会进一步影响其心理发展与社会适应能力。

因此，对于这部分存在潜在风险的初中生，需要家庭、学校及时关注，结合专业评估进行针对性引导。 

4. 初中生自闭特质的群体差异分析 

4.1. 性别差异 

初中生自闭特质在性别维度上呈现显著差异，男生的自闭特质总分显著高于女生，且在沟通能力维

度上，男生得分极显著高于女生，而在社交技能、注意力转化、细节关注、想象力等其他维度上，男女初

中生的得分未表现出统计学层面的显著差异。 
这一性别差异的形成，既受到性别角色社会化的深刻影响，也与神经生物学层面的差异相关。从性

别角色社会化的视角分析，受传统性别规范对男性工具性特质的强调，初中男生在同伴交往中更倾向于
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遵循“情绪抑制”的性别脚本，较少主动表达负性情绪。其交往模式多以共同活动为核心，呈现出明显

的工具性特征，而深度的情感互动与情感支持相对匮乏。这种缺乏情感宣泄与支持的交往模式，可能导

致男生在人际互动中更易产生孤独体验，进而表现出更高水平的自闭特质[9]。从神经生物学角度来看，

催产素与睾酮的性别差异，使得男生在社会联结的建立与维持上存在先天的心理易感性，更难主动建立

深度的人际联系[10]。 
而在沟通能力维度上的性别差异，本质上是男女沟通风格的分化所致[11]。男生的沟通具有更强的工

具性特征，更注重信息的直接传递与问题解决，这种沟通风格与量表的测评取向相契合，因此在标准化

测评中更易获得高分；而女生的沟通则偏向情感性与关系性，更注重情感的表达与联结，在以工具性沟

通为主要测评标准的量表中得分相对较低。此外，初中阶段男生在情绪控制能力上的优势，也进一步保

障了其沟通行为的稳定性与有效性，这也是其沟通能力得分更高的重要原因[12] [13]。 

4.2. 年级差异 

初中生自闭特质在年级维度上存在极显著差异，整体呈现出“初二 < 初三 < 初一”的得分模式，

初一年级学生的自闭特质总分显著高于初二、初三年级，且在注意力转化、沟通能力、想象力三个维度

上表现出极显著的年级差异，在细节关注维度上表现出显著的年级差异，仅在社交技能维度上未表现出

统计学层面的显著差异，上述存在显著差异的维度均遵循与总分一致的年级得分规律。 
这一差异特征与初中各年级学生的适应状态密切相关，初一年级是学生从小学到初中的关键过渡阶

段，面临着学习环境、同伴关系、学习节奏、自我角色的多重调整与适应挑战。全新的校园环境、陌生的

同学与老师、难度提升的学习内容，使得初一新生在社交互动中易表现出退缩、疏离的状态，难以快速

建立稳定的同伴关系，进而体验到较高水平的孤独感，表现出更高的自闭特质水平。 
而随着年级的升高，学生逐渐熟悉初中的学习与生活环境，慢慢建立起稳定的同伴关系与社交网络，

社交技能与环境融入度不断提升，对初中阶段的身心发展节奏也更为适应，孤独感随之降低，自闭特质

水平也呈现出回落趋势。其中初二年级学生的自闭特质水平最低，正是因为这一阶段的学生已完成从小

学到初中的适应过渡，尚未面临初三升学的学业压力，身心状态与社交适应均处于相对良好的阶段。 

4.3. 是否为独生子女的差异 

本研究未发现初中生自闭特质及各维度在独生子女与非独生子女群体间存在显著的统计学差异，二

者在自闭特质总分及社交技能、注意力转化、细节关注、沟通能力、想象力等各维度上的得分均无明显

差异，这一结果与国内多数针对青少年群体的相关研究结论一致，提示家庭结构中的是否独生因素，对

初中生自闭特质及相关社交认知能力的影响较为有限。 
在注意力转化维度上，非独生子女的得分略高于独生子女，但差异未达到统计学显著水平，这一趋

势与非独生子女的家庭成长环境相关[14]。在多子女家庭中，儿童需要更早地在兄弟姐妹间分配注意力、

协调需求、处理矛盾，频繁的同伴互动、资源共享与冲突协调情境，在一定程度上有助于其注意力转换

与灵活调整能力的发展[15]。而这一差异未达到显著水平，说明家庭结构对注意力转化能力的影响，还受

到教养方式、亲子互动质量、家庭氛围等其他家庭环境因素的调节[16] [17]，其交互作用有待进一步研究。 

4.4. 是否经常参与社交活动的差异 

是否经常参与社交活动是影响初中生自闭特质的重要因素，二者在自闭特质总分上表现出极显著差

异，经常参加社交类活动的初中生自闭特质总分显著低于不经常参加者。在各维度层面，经常参加社交

活动的学生在沟通能力与想象力维度上的得分极显著低于不经常参加者，社交技能维度的差异接近显著
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水平，而在注意力转化与细节关注维度上则未表现出统计学差异。 
积极的社交参与是缓解初中生自闭特质的重要保护性因素，频繁的社交活动能够为学生提供丰富的

人际互动机会，帮助其拓展社会网络，获得情感支持与人际反馈，进而有效降低孤独感体验[18]，提升社

交适应能力。而在沟通能力与想象力维度上出现的得分差异，并非意味着经常参与社交活动的学生能力

更弱，而是与量表的测评维度取向相关。本研究中量表的“沟通能力”维度更偏向于工具性沟通，“想象

力”维度则指向内部认知加工，频繁的社交互动使个体更多地将认知资源投入到外部人际协调与现实社

交中，在以内部认知为主要测评方向的维度上自然表现出较低得分，这一结果也反映出社交参与对个体

发展的影响具有多维度特征，不能简单等同于全面的能力提升。 
此外，注意力转化与细节关注维度未表现出显著差异，说明这类能力的发展是一个长期的过程，更

多依赖于个体特质、家庭教养、学校教育等综合因素的影响，而非单纯的社交活动参与频率所能决定。 

5. 讨论 

5.1. 初中生自闭特质的整体发展现状思考 

初中生自闭特质整体状况良好的结果，既体现了我国基础教育阶段青少年心理健康教育工作的成效，

也与初中生所处的发展环境相关。当前中小学日益重视学生的全面发展，不仅关注学业成绩，也逐步加

强心理健康教育、社交能力培养，为学生的心理与社交发展营造了良好的校园环境。同时，家庭对孩子

的心理健康关注度不断提升，也为初中生的身心发展提供了有力的家庭支持。 
但仍有部分初中生存在自闭特质阳性倾向的现状，也提醒着家庭、学校与社会，初中生的心理健康

教育仍存在精细化、个性化不足的问题。自闭特质的形成是多因素共同作用的结果，已有研究表明，体

育运动[19]、情绪调节能力及情绪归因方式等因素[20] [21]，能够有效降低个体的自闭倾向水平。因此，

各方应进一步重视初中生自闭特质的发展现状，积极引导学生参与体育锻炼，通过课程、活动等多种形

式培养学生的情绪调节能力与积极的心理品质，从多方面促进初中生心理健康水平的提升。 

5.2. 初中生自闭特质群体差异的教育启示 

5.2.1. 针对性别差异的教育引导 
针对男生自闭特质水平更高的现状，在心理健康教育中应重点关注初中男生的情绪表达与社交发展，

开展针对性的“情绪表达训练”，鼓励多元化的性别角色表达，引导男生学会表达与释放负性情绪，提

升情感共情能力。同时，应客观看待男女学生在沟通风格上的类型差异，尊重不同沟通方式的适应性与

合理性。教育实践中可通过小组合作、主题交流等活动，引导学生相互理解、互补学习，鼓励男生在工

具性沟通基础上增强情感表达与共情回应，支持女生在情感性沟通基础上提升表达自信与社交主动性，

促进全体学生社交沟通能力的均衡与全面发展。 

5.2.2. 针对年级差异的分层干预 
年级差异的结果明确了初中各年级心理健康教育的重点，学校与教师应将初一新生作为自闭特质预

防与干预的核心群体，精准关注新生的适应状态。一方面，教师应及时观察初一新生的课堂表现、同伴

交往情况，主动与学生沟通交流，识别并干预因适应困难引发的孤独倾向；另一方面，学校可通过开展

新生适应性团体辅导、社交技能训练、校园融入活动等，帮助初一新生快速熟悉校园环境，建立同伴关

系，完成从小学到初中的角色转换，提升其社交能力与环境适应水平，从源头上降低自闭特质的潜在风

险。对于初三学生，应兼顾学业压力疏导与社交支持，避免因升学压力导致的社交退缩，维持良好的心

理与社交状态。 
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5.2.3. 弱化家庭结构差异，重视家庭教养质量 
是否为独生子女并非影响初中生自闭特质的关键因素，这一结果提示家庭在开展子女教育时，无需

过度关注家庭结构的影响，而应将重点放在提升家庭教养质量上[22]。无论是独生子女家庭还是多子女家

庭，都应注重营造民主、和谐的家庭氛围，加强亲子互动与情感交流，鼓励孩子参与家庭沟通与决策，

培养孩子的社交能力与共情能力。同时，多子女家庭应注重子女间的公平对待，引导子女建立良好的手

足关系，独生子女家庭则可通过鼓励孩子参与同伴交往、社区活动等方式，弥补缺乏手足互动的不足，

为孩子的社交发展创造更多机会。 

5.2.4. 鼓励社交参与，优化社交活动设计 
积极的社交参与对降低初中生自闭特质水平具有重要作用，家庭、学校应共同鼓励学生参与各类社

交活动。学校可结合初中生的年龄特点与兴趣爱好，设计丰富多样的校园社交活动，如社团活动、文体

活动、志愿服务等，为学生提供更多的人际互动机会；家庭应鼓励孩子走出家门，参与社区活动、同伴

聚会等，培养孩子的社交主动性[23]。同时，在引导学生参与社交活动的过程中，应注重社交质量的提升，

而非单纯追求社交频率，通过引导学生学习有效的社交技巧、建立深度的同伴关系，让社交活动真正成

为提升学生社交能力、降低孤独感的有效途径。此外，学校还应关注学生的个体差异，为社交能力较弱

的学生提供针对性的指导与支持，帮助其逐步融入集体。 

5.3. 研究的局限性与未来展望 

本研究虽系统考察了初中生自闭特质的现状与群体特征，但仍存在一定的局限性。在研究样本上，

本研究仅以山东省某市一所普通初中的学生为研究对象，样本的地域范围与学校类型较为单一，研究结

果的普适性有待进一步验证；在研究内容上，本研究仅考察了自闭特质在人口学与基础背景变量上的差

异，未深入探讨家庭教养方式、校园氛围、同伴关系等因素与自闭特质的深层关联，也未对自闭特质的

发展趋势进行追踪研究。 
未来研究可进一步扩大样本范围，纳入不同地区、不同类型学校的初中生，提升研究结果的普适性；

可深入挖掘自闭特质的影响因素，探讨家庭、学校、社会等多方面因素与自闭特质的交互作用，明确自

闭特质形成与发展的内在机制；可开展追踪研究，探讨初中生自闭特质的发展趋势及不同阶段的干预重

点。同时，可基于研究结果构建更具针对性的自闭特质干预体系，结合学校、家庭、社会的力量，形成多

方联动的干预机制，为存在自闭特质倾向的初中生提供个性化、系统化的支持，切实提升初中生的心理

健康水平与社会适应能力。 

6. 结论 

本研究通过对初中生自闭特质的现状与群体特征进行系统考察，得出以下核心结论：初中生自闭特

质整体发展状况良好，仅有少数个体存在孤独症谱系障碍的潜在风险，整体心理健康态势积极；初中生

自闭特质在性别、年级、是否经常参与社交活动等变量上存在显著差异，男生自闭特质水平显著高于女

生，初一年级学生自闭特质水平显著高于初二、初三年级，不经常参与社交活动的学生自闭特质水平显

著高于经常参与者；是否为独生子女对初中生自闭特质及各维度未产生显著影响，家庭教养质量等其他

家庭环境因素的作用更为关键。 
初中生自闭特质的发展状况与群体差异，为青少年心理健康教育工作提供了明确的方向。家庭、学

校与社会应高度重视初中生的自闭特质发展，结合性别、年级等群体差异特征，开展精细化、个性化的

心理健康教育与干预工作，鼓励学生积极参与社交活动，培养学生的情绪调节能力与社交能力。同时，

应进一步加强多方联动，完善青少年心理健康支持体系，为初中生的身心健康发展保驾护航，助力其顺
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利度过初中这一关键的身心发展阶段。 
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