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摘  要 

在新医科和高校课程思政建设背景下，构建高质量病理生理学课程思政案例库是将病理生理学知识与思

想政治教育有机结合的关键途径，也是教育现代化的必然趋势。现阶段病理生理学课程教学过程中普遍

存在专业知识与思政教育整合欠佳，呈“两张皮”的现象。本文以病理生理学课程为例，在“OBE-CDIO”

理念指导下，构建课程思政案例库。该案例库运用于课前预习、课中讲授与讨论、课后复习与考试等教

学环节，不仅提升教学效果，也可显著增强思政育人氛围，最终实现医学专业知识与思政育人双赢。 
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Abstract 
Against the backdrop of constructing new medical disciplines and implementing curriculum-based 
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ideological and political education in universities, developing a high-quality case database for ideolog-
ical and political education within pathophysiology courses is crucial for effectively integrating spe-
cialized knowledge with ideological and political elements. This integration represents an inevitable 
trend in educational modernization. Currently, pathophysiology teaching often exhibits a disconnect 
between professional knowledge and ideological-political education, presenting a “two-layered” phe-
nomenon. Guided by the OBE-CDIO concept, this paper uses pathophysiology as an example to con-
struct an ideological and political case database. This database is then applied across various teaching 
stages, including pre-class preparation, in-class instruction and discussion, and post-class review and 
assessment. This approach not only enhances teaching effectiveness but also strengthens the ideolog-
ical-political atmosphere. It effectively improves the ideological, moral development, and humanistic 
literacy of medical students, ultimately achieving the dual objectives of professional instruction and 
ideological-political education. 
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1. 引言 

2016 年 12 月，全国高校思想政治工作会议就曾强调，要“坚持把立德树人作为中心环节，把思想政

治工作贯穿高等教育教学的全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局

面”[1]。2020 年，教育部颁布了《高等学校课程思政建设指导纲要》，明确要求全面推进高校课程思政

建设，发挥好每门课程的育人作用，要紧紧抓住教师队伍“主力军”、课程建设“主战场”、课堂教学

“主渠道”，将课程思政融入课堂教学建设全过程，提高高校人才培养质量[2]。《关于深化本科教育教

学改革全面提高人才培养质量的意见》提出，把思想政治教育贯穿人才培养全过程，把立德树人成效作

为检验高校一切工作的根本标准[3]。 
当前，医学生的专业素养与思想政治教育协同推进，共同推动了我国未来医疗卫生事业的发展[4]。

病理生理学作为医学教育的核心基础课程，在医学课程体系中居于承上启下的关键地位，不仅承担着培

养医学生临床思维与社会责任的双重使命，也已纳入临床执业医师考试科目范畴[5]。病理生理学作为连

接基础医学和临床医学的“桥梁学科”，在医学人才培养中发挥着不可替代的作用。然而，现阶段病理

生理学课程思政教学仍面临挑战：思政目标定位不够明晰，难以在教学模式、教学内容及考核方式等全

过程、全环节实现专业知识与思政教育的有机融合；考核方式相对单一；加之该课程知识点繁杂、逻辑

性强、内容抽象，进一步增加了思政教学的难度。病理生理学教学中如何立足立德树人根本任务，自觉

融入党和国家医疗事业发展大局，有效提升医学生服务社会的能力，培养符合全民健康需求的德才兼备

的高素质医学人才，亟待引入新的教育理念和创新课程思政的教学模式。尤其值得注意的是，现阶段缺

乏一套系统的、适用于医学专业学生的、立足于“医学生岗位胜任力与社会主义核心价值观”相结合[4]
的病理生理学课程思政案例库。 

2. 病理生理学课程思政案例库现状与改革的必要性 

案例式教学起源于哈弗大学法学院，通过独特的教学设计和教学方法，引导和组织学生进行讨论互
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动，可提高学生在复杂情景中运用理论知识的能力，有助于师生加强互动及课堂教学知识点情景化[6] [7]。
在新医科建设的指导思想下，案例式教学在医学教育中能发挥出其独有的优势作用[8]。建设高质量、生

动形象的案例是开展案例式教学的基石，同时，案例库的建设可丰富教师授课内容，活跃课堂气氛，拓

展知识广度，提高课堂教学质量[9]。与传统教学法相比，案例教学法更具有实践性[10]。病理生理学理论

性强、内容抽象、逻辑严密，采用案例式教学模式有助于学生更好地理解掌握该课程。目前，该课程思

政案例库建设的相关研究尚未开展，为了让学生更好地学习这门课程，建立这门课程的案例库势在必行。

本课程组现有的案例教学资源较少、体系不完整，思政融入生硬，案例教学的效果与预期效果存在一定

的差距。 
课程作为院校育人的核心载体，在其建设中需充分体现“立德树人”的根本要求。专家们指出专业

课中进行思政内容教育并不是在“思政课程”之外“另开炉灶”，也不是将学科中的专业课程建立成“思

政课程”，而是要将思政内容渗透进入专业课程中[11] [12]。如何有效实施课程思政，实现其全方位、全

过程建设，一直是研究的热点问题。病理生理学作为医学生重要的基础医学课程，起着承上启下的关键

作用，既具有基础课的理论性，又具有专业课的针对性[13]。因此，构建该课程思政案例库，是提升该课

程思政教学质量的关键举措。该案例库的建立，将有力促进病理生理学与思政教育的协同发展、相得益

彰。构建病理生理学课程思政案例库，有助于教师深入挖掘专业课蕴含的隐性思政资源，提升其主动参

与思政育人的意识和能力，推动专业教学与思政教育产生协同效应；为专业课教师提供优质教学案例，

使其更清晰地定位自身作为“育人者”的角色，成为价值引领的引导者和推动者，从而显著增强专业课

的育人实效；亦可进一步强化教师在育人过程中的核心主导地位。因此，鉴于病理生理学独特的内容特

质及案例库在教学中的显著作用，在病理生理学这门课程中开展课程思政案例库的建设非常有必要。 

3. 基于 OBE-CDIO 理念的病理生理学课程思政案例库建设 

3.1. OBE-CDIO 理念 

OBE (Outcome-Based Education)理念，即成果导向教育，是一种以预期学习成果为核心组织、实施和

评价教育的结构模式，最早由美国学者 Spady 提出。阿查亚[14]指出实施 OBE 有四个环节：定义学习目

标–实现学习目标–评价学习效果–反馈学习评估结果。近几年，“OBE + 课程思政”的教学模式被课

程思政教育者和全国各地高校积极探索，并深入研究了其在专业课中的内涵价值与实现途径[15] [16]。研

究发现 OBE 理念在病理生理学教学[17]及病理生理学课程思政实施中均取得了较好的效果[18]。CDIO 
(Conceive-Design-Implement-Operate)理念，是近年来国际工程教育改革的最新成果，它代表了构思(Con-
ceive)、设计(Design)、实施(Implement)和运行(Operate)四个阶段[19] [20]。该模式是由麻省理工学院和瑞

典皇家工程学院等四所大学在新世纪初联合创立的一种工程教育模式，旨在让学生通过综合的项目训练

方法，以主动的、实践的、知识之间有机联系的方式学习专业知识，强调学习基础知识和基本技能的同

时注重团队协作精神和创新能力的培养[19]，目的是更好地培养应用型和创新型人才[21]。本质上讲，

CDIO 就是一种以预期毕业生能力(表现为 CDIO 大纲)驱动整个教育系统(课程目标、教学内容、教学方

法、考核模式)的 OBE 教育方式[22]。当前 OBE 理念与 CDIO 工程教育模式兴起，将 OBE-CDIO 理念应

用于病理生理学教学的相关研究较为罕见，为贯彻落实全国高校思想政治工作会议精神，着力培养德才

兼备的应用型医学人才，在病理生理学课程思政教学案例库的建设中，深入贯彻 OBE-CDIO 理念具有重

要的理论意义和实践价值。 

3.2. 病理生理学课程思政案例库的建设路径 

在新医科背景下，以 OBE-CDIO 理念为核心导向，系统优化病理生理学课程目标体系，有机融入党
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和国家对医学人才的需求、社会主义核心价值观及学科核心素养。通过精心挑选及实施积极正向的案例

教学实践，实现专业知识与思想育人双赢效果，切实保障病理生理学课程思政教学质量。 

3.2.1. 明确病理生理学课程目标 
明确课程目标是 OBE-CDIO 理念教学实施的首要且关键环节，其核心在于精准界定医学生在毕业时

应达成的能力要求，并设定具体、可衡量的评价指标。对于病理生理学课程来说，需明确学生拟达成的

课程目标，包括知识目标、能力目标和素质目标。我校病理生理学主要授课对象是三年级医学生，主要

培养学生掌握常见疾病的病理生理学机能、代谢改变规律和机制，为疾病的诊疗提供依据，同时为后续

临床课程的学习打下坚实的基础；能运用所学理论知识解决、处理身边的突发意外事件；具备爱伤护患

的同理心，敢于质疑、勇于答疑的批判精神，为医学奉献力量并推动医学发展的理想和决心。基于 CDIO
模式，并紧密结合新医科背景下医学人才培养的核心需求，精准锚定病理生理学课程培养目标，将该课

程的知识目标与思政目标系统整合，细化为“必备知识–关键能力–学科素养–核心价值”的四维目标

体系(如图 1)。在教学实施过程中，动态收集来自各个方面的反馈意见(如学生、其他教师等)，动态优化

目标体系，确保其精准对接新医科背景下医疗高质量发展的人才需求。 
 

 
Figure 1. Defining the curriculum training objectives 
图 1. 定义课程培养目标 

3.2.2. 梳理病理生理学内容 
在课程目标的引导下，重新梳理课程教学内容，深度优化教学设计，以确保学生扎实掌握专业知识

的同时，同步实现其关键能力培养、学科素养提升及社会主义核心价值观的塑造。具体而言，将教材内

容系统重构为“概论篇”、“基础篇”与“整合篇”三大教学模块(如图 2)。 
 

 
Figure 2. Curriculum content modules 
图 2. 课程内容篇章 
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3.2.3. 课程思政案例库建设主体 
课程思政案例库是指在一定历史背景下，能够被专业课教师开发利用，以实现既定思想政治教育目

标的各种素材的总和[23]。案例库建设旨在拓展思政教育内涵，突破传统思政建设中“重思想、轻能力”

的局限，并为课程思政的具体实施提供操作性强、易于推广的有效路径。这就要求在病理生理学课程思

政案例库的建设中，首先，要组建专业教师团队，该团队由具备病理生理学教学经验的骨干教师组成，

对课程有深刻的认识，能够精准地传授该课程的理论与实践内容，前期进行了多项病理生理学课程建设

探索，将翻转课堂、混合式教学模式和泛雅平台等应用于病理生理学教学实践中，提升教学质量、丰富

教学方法和内容[24]。团队教师明确分工与职责，从多种渠道搜集病理生理学相关思政案例；组织团队教

师积极参加课程思政相关讲座、培训和研讨会，并积极申报课程思政相关改革项目发表相关学术论文，

以提升教师团队思政意识与能力。其次，要激发并善用学生积极性。学生在发掘契合自身特点与时代特

征的案例方面具有先天优势和独特视角；同时教师可指导学生，在案例遴选标准、内容更新及适用性评

估等关键环节形成师生合力[12]。通过师生协作，共同提升案例库的适用性、丰富度与时效性，从而最大

化其育人效能。 

3.2.4. 思政案例库建设方式 
(1) 案例库建设原则：① 针对性与专业性：紧密结合专业培养方案、教材核心知识点和授课对象特

点及课程思政建设要求遴选案例，既体现专业知识又体现思政育人的特点，让学生在学习时既学习专业

知识又接受思想洗礼。② 真实性与实用性：案例呈现应图文并茂、深入浅出，清晰阐明案例背景、关联

理论、关键科学问题、现存挑战及未来发展趋势。切实培养本科生创新能力、分析能力及解决实际问题

的能力。③ 典型性与启蒙性：典型案例指揭示特定领域普遍规律，深刻反映问题的实质与本质的案例。

建设病理生理学案例库需着重激发学生科学思维，如在阐述肝性脑病的发生机制“四大学说”时，清晰

解析其起源、研究进展及当前面临的挑战，积极启发引导学生思考相关科学问题。④ 前沿性与创新性：

随着现代科技的飞速发展，优先纳入病理生理学领域近年来的突破性研究成果及代表性学者案例。例如，

在讲解休克细胞分子机制时，及时整合细胞死亡新形态(如铁死亡、铜死亡等)的最新研究进展。 
(2) 案例收集与整理：案例素材主要来源于临床实践、医学文献、新闻报道和科研项目。临床实践是

案例收集的主要途径，临床医生在日常工作中会遇到各种典型案例可为教学提供真实、鲜活的案例资源。

医学文献包含病理生理学相关案例报道和研究成果，是获取最新疾病防治原则、研究进展及循证依据的

重要途径，为案例教学提供坚实的理论基础。新闻报道提供免费实时信源，聚焦突发事件，天然携带生

命教育与家国情怀，紧贴社会热点，增强课堂代入感。另外，实验室开展各种医学相关研究项目，可收

集到一些特殊病理生理学案例，亦可让学生了解到病理生理学研究进展，为学生科研思维的培养奠定基

础。为了使案例有机融入课程教学，团队围绕案例内容、章节属性、案例切入点和思政目标四个方面进

行构思，并配以短视频、图片，以增强案例的感染力和吸引力。团队将编制好的案例按章节进行编号，

并增加了备注说明，以便于教师在课堂中更好地使用。部分思政教学案例如表 1 所示。 
 
Table 1. Partial case content of pathophysiology 
表 1. 部分病理生理学案例内容 

思政元素 案例内容 教学知识点 

科学精神与人文情怀 铸魂病生四十秋——程立教授 病理生理学的发展简史和未来趋势 

国家战略 绿水青山就是金山银山 病因学 

社会责任感 重庆山火事故中的“摩托骑士” 三型脱水 

文化自信 青蒿的温度：从古籍字缝到生命方舟 发热的原因和发病机制 
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续表 

科学家精神与贡献 微血管里的生命守望者——赵克森教授 休克的发生机制 

民族自豪感 废墟上的生命方舟 急性肾衰竭 

职业道德修养 扑翼样震颤的警钟 肝性脑病 

3.2.5. 思政案例库的功能与应用 
(1) 案例库的功能：借助泛雅平台，建设案例库时实现以下核心功能：① 评分反馈：支持师生对案

例进行评分与点评，为评分较低的案例进行及时筛选与替换提供依据；② 共享调用：案例按章节结构化

组织，便于课题组其他任课教师按需调用，提升教学资源利用效率；③ 考试融合：与考核题库相关联，

支持教师灵活融入案例素材命题，强化知识应用与思政元素考查；④ 共建更新：开放师生共建入口，支

持提交符合要求的新素材，经审核后纳入案例库，确保案例库持续更新与时效性。 
(2) 案例库与教学活动相结合：通过对案例库中优秀案例资源进行思政元素和专业知识优化整合，构

建“一中心、二空间、三环节、四步骤”的案例教学模式(如图 3)，将思想素养、核心价值及专业知识融

于该教学模式，鼓励学生进行辩证性、创新性思考[9]。课前学生借助线上空间自主熟悉案例资源，课中

线下空间实现案例分析 + 翻转课堂，课后仍借用线上空间资源进行知识巩固。概论篇内容主要包含绪论

和疾病概论，该部分内容主要通过介绍病理生理学大家生平和贡献，融入思政元素，为学生树立学习榜

样；基础篇章的知识点较零散，可提供多个适合案例组织讨论，学生为主，教师为辅，培养学生知识梳

理能力，团队协作能力和辨证思维能力；整合篇内容涉及知识点较多，且不同章节间有密切的相关性，

需要有良好的知识储备和逻辑性，基于 CDIO 理念，将学生分组，组长先对案例进行初步梳理(C)，组内

成员参与案例讨论设计(D)，各小组展示、全班互动讨论(I)，组间互评、总结、反馈(O)，最终出具完整的

案例分析报告。案例式教学可以让学生积极主动地进行病理生理学学习，在教学过程中潜移默化地进行

能力培养和价值引导。课后线上空间专业知识习题巩固，鼓励学生积极参加科研项目设计大赛，激发学

生自主学习动力和科研潜力，通过病理生理学专业知识的运用，充分展现个人素养和能力，以及正确的

价值观和科研探索精神。 
 

 
Figure 3. Case-based teaching model of “one core, two spaces, three stages and four steps” 
图 3. “一中心、二空间、三环节、四步骤”案例式教学模式 

 
(3) 案例库的应用与评价：在 OBE-CDIO 理念指导下，病理生理学教学案例库的建设与应用，从理

论到实践双维度丰富了该课程的思政教学资源。该案例库的建设有助于教师拓展教学资源，搭建教学经

验交流平台，助力提升学科整体建设水平。为科学评估课程思政教学成效，紧密对接培养目标，系统细
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化教学大纲要求，针对课前案例导读、课中小组讨论和课后反思实践等核心教学环节，构建融合思政元

素的“线上 + 线下”的全过程、多元化的评价体系[25] [26]。课前(线上)学习进度、参与情况采用平台自

动评价模式；课中(线下)案例讨论表现采用教师评价、组间互评和组内互评的模式；课后巩固习题的测试

结果，相关项目设计参与情况，采用平台评价和教师评价。 
(4) 典型案例融合实施范例：为直观展现思政案例库融合实施路径与评价逻辑，破解专业知识与思政

教育“两张皮”问题，以发热章节经典案例“青蒿的温度：从古籍字缝到生命方舟”为例，设计并实施

OBE-CDIO 理念下的完整教学案例，从原始素材到教学设计、评价落地的全过程如下： 
案例：青蒿的温度：从古籍字缝到生命方舟 
1) 学习目标 
① 知识目标：掌握发热的病因、致热原分类及发病机制；理解青蒿素作用靶点与机体发热调控的关

联；能结合案例分析解热药物研发的病理生理学理论依据。 
② 能力目标：培养从临床实际问题出发分析药物研发逻辑的临床思维；提升小组协作及科学问题探

究的能力；培养学生发现问题、解决问题的科研能力。 
③ 思政目标：树立民族文化自信；体悟攻坚克难、甘于奉献的科学家精神；增强家国情怀和社会责

任感。 
2) 案例描述 
屠呦呦教授团队受《肘后备急方》“青蒿一握，以水二升渍，绞取汁，尽服之”记载的启发，突破传

统提取工艺局限，历经 191 次实验筛选，于 1972 年成功提取出抗疟有效成分青蒿素。青蒿素通过作用于

疟原虫的线粒体，抑制疟原虫的丙酮酸脱氢酶复合体，阻断能量生成，抑制疟原虫致热原释放，调节下

丘脑体温调节中枢的调定点，使机体产热与散热恢复平衡，从而有效缓解疟疾患者的发热反应，成为全

球抗疟的核心药物，挽救了全球数百万人民的生命。屠呦呦教授也因此成为首位获得诺贝尔生理学或医

学奖的中国本土科学家，彰显了中国中医药研究对人类健康事业的重大贡献。 
青蒿素的研发历程，不仅是一次药物研发的突破，更是中国科学家立足本土文化、面向全球健康问

题的一次实践探索。团队在艰苦的研究条件下，历经数百次失败仍坚持不懈，最终用中医药为全球抗疟

事业贡献了中国力量，这一过程既蕴含了严谨的科学逻辑，更彰显了深厚的民族精神和家国情怀。 
3) 阶梯式思考题 
基础题：① 疟原虫感染引起的发热，其致热原属于内源性致热原还是外源性致热原？ 
② 结合发热的发病机制，分析青蒿素调节体温中枢缓解高热的具体原理。 
能力题：① 结合本案例，分析从临床问题到药物研发再到作用机制阐释的病理生理学研究逻辑。 
② 若疟原虫对青蒿素产生耐药性，结合发热的发病机制，你认为可从哪些角度研发新型抗疟解热药

物？ 
思政升华题：① 古籍记载为青蒿素研发提供关键灵感，如何体现中医药文化的传承与创新价值？ 
② 青蒿素的全球抗疟贡献，体现了医学研究的终极价值是什么？对医学生职业发展有何启示？ 
4) 课堂讨论流程 
① 课前预习(线上)：教师提前 3 天在泛雅平台发布案例素材、发热相关预习资料及基础思考题，学

生自主学习并以 4~5 人小组为单位，初步梳理知识关联与疑问点。 
② 课中讨论(线下)： 
步骤 1：梳理(Conceive)——梳理核心问题 
教师结合发热章节教学，引出疟疾高热的临床问题，展示青蒿素研发的经典片段，提出核心讨论问

题：青蒿素的研发蕴含着怎样的科学精神和民族精神？ 
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各小组简要汇报课前预习成果，提出小组疑问点，组长为主，教师辅助梳理并聚焦讨论重点。 
步骤 2：设计(Design)——设计讨论框架 
各小组结合梳理的内容，快速设计本组的讨论框架，明确分工(如 1 人负责专业知识阐释、1 人负责

科研思路分析、1 人负责思政元素提炼等)。 
步骤 3：实施(Implement) ——各小组展示，全班互动讨论 
各小组依次上台展示讨论成果，重点解答能力题和思政升华题，分享对青蒿素研发历程中科学精神

和文化自信的理解。 
其他小组进行提问、补充，教师针对学生回答中的知识漏洞进行即时讲解，对思政元素的提炼进行

引导和深化。 
教师结合案例，重点讲解“思政目标如何融入专业知识学习”：如在分析青蒿素提取工艺时，自然

融入科研创新精神；在讲解古籍对研发启发时，自然渗透文化自信；在介绍青蒿素的全球价值时，自然

树立家国情怀。 
步骤 4：评价(Operate)——互评、总结、反馈 
组间互评，教师总结。教师对各小组的展示进行点评，肯定优点，指出不足，梳理案例中专业知识

与思政元素的融合点，强调发热机制的核心知识点和科学家精神、文化自信等思政核心内涵。 
教师针对学生的参与度、知识掌握度、思维能力和思政感悟进行即时评价，反馈评价结果。 
③ 课后拓展(线上) 
借助泛雅平台及时发布专业知识习题巩固重要知识点，同时分享拓展资料(如中医药最新研究成果、

发热的最新进展等)，鼓励学生积极参与相关科研设计大赛。 
5) 多元评价标准 
评价主体含学生自评(20%)、组间互评(30%)、教师评价(50%)，结果纳入课程平时成绩，评分标准如

下： 
 
评价维度 评分标准(100 分) 

知识掌握(40 分) 
优秀(35~40)：精准掌握发热核心知识点，能灵活结合案例阐释青蒿素作用机制；良好(28~34)：
核心知识掌握较好，能解答大部分问题；合格(20~27)：基本掌握知识点，能解答基础题；不合格

(<20)：知识掌握薄弱，无法结合案例阐释内容 

能力提升(30 分) 
优秀(26~30)：探究思路清晰，小组协作高效，表达流畅且能回应提问；良好(21~25)：有探究思

路，协作有序，表达较流畅；合格(15~20)：能参与探究，协作基本完成；不合格(<15)：缺乏思

路，协作混乱，表达不清 

思政感悟(30 分) 优秀(26~30)：精准提炼思政元素，感悟深刻；良好(21~25)：能提炼核心思政元素，有感悟；合格

(15~20)：能识别基本思政元素，有简单感悟；不合格(<15)：无法提炼思政元素，观点偏差 
 

通过以上设计，可让学生在学习“发热的原因和发病机制”这一专业知识时，自然而然地树立文化

自信，学习科学家精神，增强家国情怀，真正实现“知识学习为体，思政育人为魂”的深度融合。 

4. 病理生理学课程思政案例库的建设成效 

4.1. 案例库的更新与潜力 

病理生理学案例库借助泛雅平台建设，其中的案例资源丰富多样且不断更新，实现了资源的在线共

享与交互式学习。学生能够根据自身的学习进度和薄弱环节，自主选择案例进行学习，这种自主学习模

式有助于培养学生的独立思考和自我管理能力。病理生理学案例库涵盖各类常见及复杂病症，与执业医

https://doi.org/10.12677/ae.2026.164673


赵玉 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.164673 458 教育进展 
 

考试的出题方向和实际应用场景高度契合。学生通过学习这些案例，可更好地理解病理生理学机制在临

床中的体现，案例库的实时更新能确保学生接触到最前沿的知识和案例，使学生的学习与考试动态保持

同步，为执业医师考试及未来临床工作打下坚实基础。 

4.2. 推动教师教学能力不断精进 

专业课教师在教学活动中，不仅肩负着专业知识传授的核心任务，更需具备甄选契合案例并有机融

入思政元素的能力，实现价值引领与知识传授的协调并进。为此，教师需不断改进教学方法，除常规的

讲授法外，还需不断引入讨论法、案例分析法、体验式教学等，提高了教师教学能力。通过课程思政案

例库的建设，教师们的思想得到了进一步的熏陶，提升了政治素养，可更优秀地完成教书育人的使命。 

4.3. 思政育人维度的深度拓展 

案例库的价值不仅限于课堂教学，更能深度融入课前预习与课后考核体系，助力构建多维度、全链

条的思政育人协同机制。在考核设计层面，将课程思政素材精心设计为结构化临床情境，融入案例分析

题。引导学生通过案例解析、病理机制推演及救治策略制定，在检验专业知识掌握程度的同时，同步实

现认知升华与价值塑造的有机统一。在备考支持层面，学生可利用案例库资源，精准定位并强化执业医

师资格考试中的知识薄弱环节，提升备考效率。在跨课程协作层面，突破学科壁垒，其他课程(如内科学、

外科学等)的任课老师亦可有效整合病理生理学案例库资源，丰富其教学内容，促进课程间的知识融通与

教学协同。 

5. 讨论 

本研究基于 OBE-CDIO 理念构建病理生理学课程思政案例库，通过“一中心、二空间、三环节、四

步骤”教学模式实现思政与专业知识的深度融合，破解“两张皮”问题，为医学基础课程思政建设提供

了实操路径。但在实践推广中仍面临多重挑战，与现有课程思政模式相比既有独特价值，也存在明显局

限性。 

5.1. 学生接受度差异与兴趣激发难 

病理生理学知识点抽象、逻辑性强，医学生三年级阶段学业压力较大，部分学生存在“重专业知识、

轻思政感悟”的功利化学习倾向，对案例库中的思政元素融入易产生抵触心理，难以主动参与案例讨论

与价值探究。同时，学生的人文素养、思维能力存在差异，对思政案例的理解和感悟参差不齐，易导致

课堂讨论参与度不均衡。 
应对策略：优化案例筛选与设计，坚持“趣味性、贴近性、专业性”结合，多选取临床实际、社会热

点、医学前沿相关的案例，降低思政元素的生硬感；采用分层教学与个性化引导，针对不同学习能力的

学生设计阶梯式思考题，鼓励内向学生参与基础问题的解答；引入多元化的案例呈现形式，增强案例的

感染力，激发学生学习兴趣和探究欲望。 

5.2. 教师教学负担加重与能力要求提升 

案例库的建设、更新与教学实施，需要教师投入大量时间搜集素材、设计教学环节、组织课堂讨论，

而医学专业教师本身承担着教学、科研、临床等多重任务，额外的工作易导致教师负担过重，影响案例

教学的实施效果。同时，案例教学要求教师不仅具备扎实的病理生理学专业知识，还需要拥有较强的思

政元素挖掘能力、课堂引导能力和跨学科知识储备，部分教师缺乏系统的课程思政培训，难以精准实现

专业知识和思政教育的“无痕”融合。 
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应对策略：构建师生共建、团队协作的案例库建设机制，将学生纳入案例搜集与整理环节，充分发

挥学生的主观能动性，同时组建课程思政教学团队，明确分工、协同备课，降低教师个体的工作负担；

定期组织课程思政专题讲座、研讨会，邀请专家开展指导，提升教师的思政育人能力和案例教学水平。 

5.3. 模式推广的条件限制与适配性问题 

本研究模式依托于西北民族大学的教学资源、学生特点和泛雅平台构建，推广过程中易受院校硬件

条件、教学理念、师资水平等因素限制。部分基层学校缺乏完善的线上教学平台，难以实现案例库的共

享；不同院校人才培养方案、课程设置存在差异，案例难以直接适配。 
应对策略：打造模块化、可拆解、易调整的案例库体系，将案例库按教学章节、思政元素、知识点难

易度进行模块化划分，供不同院校依据自身教学需求筛选、修改和补充，提升案例库的适配性；对于缺

乏线上平台的院校，可采用纸质案例手册，线下小组讨论的形式开展教学；加强院校合作，建立案例库

共享联盟，整合不同院校的教学资源，不断丰富案例库内容，同时总结实施的经验，形成可复制、可推

广的教学范式。 
目前，大部分医学课程思政模式以思政元素嵌入式、问题导向式、跨课程融合式为主，而本研究模

式不仅突破思政元素零散嵌入专业教学的局限，将思政元素系统融入案例设计、实施、评价全流程，而

且以案例为纽带整合临床、科研、思政问题，既保留培养学生临床思维与科研能力，又强化思政育人的

针对性与系统性。该研究不仅填补了病理生理学课程思政案例库建设的空白，构建了贴合该课程“桥梁

学科”特点的案例体系，也创新了知识–能力–思政三位一体的教学融合路径，同时还提升了学生的参

与感与获得感，实现教与学的双向赋能。 

6. 结语 

本文以病理生理学课程为例，基于 OBE-CDIO 理念系统构建病理生理学课程思政案例库，着力打造

“专业教育与思政教育成果双导向”的创新教学模式。该案例库的建设不仅是实施案例式教学的基石，

更为课程思政的落地提供可操作性强、可推广性高的有效路径。通过紧密对接课程思政教学目标与专业

人才培养方向，病理生理学课程思政案例库可显著提升医学专业学生的思想道德水平与人文素养，有望

为切实达成新医科背景下的课程思政要求，培养高素质应用型医学人才提供明确的理论支撑与实践指引。 
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