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摘  要 

初中学生在数学学习中存在显著的个体差异性，分层教学是实行因材施教的有效方式。分层教学法在初

中数学教学中的应用符合新课标的要求，分层培养各个层次的学生的兴趣和学习习惯，让不同的学生在

数学学习中得到不同层次的发展。本文将阐述应用分层教学法在数学教学中的价值以及应用原则，并提

出分层教学法的教学策略。包含科学分层、分层设置教学目标；分层设置教学任务，分层提升学生解决

问题的能力；分层培养学生习惯、分层评价，促进高效教学等，力求为一线教师提供有益参考与借鉴。 
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Abstract 
There are significant individual differences among junior high school students in mathematics learn-
ing. Stratified teaching is an effective way to implement teaching based on individual aptitude. The 
application of stratified teaching method in junior high school mathematics teaching conforms to 
the requirements of the new curriculum standards. It cultivates the interests and learning habits of 
students at different levels in a stratified manner, enabling different students to achieve different lev-
els of development in mathematics learning. This article will expound on the value and application 
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principles of the stratified teaching method in mathematics teaching, and propose teaching strat-
egies for the stratified teaching method. It includes scientific stratification and stratified setting of 
teaching objectives; setting teaching tasks at different levels and enhancing students’ problem-solv-
ing abilities at different levels; implementing stratified cultivation of students’ habits and stratified 
evaluation to promote efficient teaching, aiming to provide useful references and lessons for front-line 
teachers. 
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1. 引言 

《义务教育数学课程标准(2022 年版)》明确提出[1]，数学教学要聚焦“三会”目标，兼顾学生个体

差异，促进学生全面发展。但是，当前学生的数学知识储备、认知能力和学习能力均存在显著的差异性。

传统式教学容易让后进生产生畏难情绪，让中等生难以获得有效的收获，优等生易产生对教学的过于轻

松感。当前背景下，分层教学法能作为因材施教的有效手段，提升各层次学生课堂的学习兴趣，让不同

层次的学生获得数学层面应有的发展。 

2. 分层教学法在初中数学教学中应用的必要性 

(一) 激发学生的学习兴趣 
新课标指出，教师教学应以学生为主体，让学生成为学习的主人。教师为每个层次的学生制定不同

的学习任务。这种针对性强的教学方式使得学生在自身学习能力挑战下得到认知的提升，避免了学习任

务不符合自身的学习层次而丧失对课堂的热情。这种教学形式下，学困生能在符合自身的学习任务中树

立信心，中等生和优等生能探索更为复杂的学习任务，动态化的教学方式能较大提升学生学习的热情和

求知欲，提高整个课堂的教学效率。 
(二) 有助于分层培养学生的学习习惯 
针对学困生的分层教学，有助于培养学生规范的学习习惯，查缺补漏夯实学生的基础。学困生数学

知识漏洞较多，缺乏学习的自主性与热情，课堂上助力学生创建基本的学习过程。教师设置明确的学习

任务，如课前预习清单、检查课堂笔记、加强基础题练习等，助力学生逐渐养成规范的学习习惯。如有

理数章节教学中，培养学生规范书写步骤的习惯，示范规范的错题订正步骤，从而提高学生运算的准确

率。这样形式的训练不仅促进学生对知识的深入理解，同时也逐渐培养学生学习的专注力、守时的意识、

以及计划性完成学习任务的习惯[2]。 
针对中等生的分层教学，促发学生自主性。中等生具备自主性，但自主性并未达到最佳水平。教师

可设置半开放的学习任务，如归纳解一元一次方程方程的步骤或制作本章节学习内容的思维导图等，启

发学生主动地建构知识框架。通过小组交流合作，以及互评以及教师辅助点评的形式，引导学生尝试讲

解解决问题的思路，通过学生的表达促进学生对知识的深入掌握。这种形式教学能提高学生的时间管理

意识，提高学生归纳总结的能力，提高学生合作交流的学习习惯。 
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针对学优生的分层教学，塑造学生的探究意识。教师设置项目式的学习任务，如校园草坪绿化设计

的最优方案，或探究消费中二次函数的最少消费的应用，引导学生自主探究，合作创建模型解决实际问

题等。这种形式教学有助于学生逐渐养成问题探究意识，提高思维能力，以及能自主持续钻研的学习习

惯，从而提升优等生的自学能力。 
分层教学应常态化调整学习分层，通过“能上能下”的制度激发学生的学习自信，也有利于各学习

层次的学生持续性地改变学习习惯，以达到持续进步的目的。这样长期有效实施的教学方法，能营造过

程性成长的良好学习氛围，从而助力各层次学生不断进步，持续成长。 

3. 分层教学法在初中数学教学中的应用原则 

(一) 主体性原则 
新课标指出，学生是学习的主人，教师设置课堂学习任务以学生为课堂的主角，鼓励各个层次的学

生主动参与课堂学习，将传统以教师为主的授课转化成合作交流式任务型学习模式，让每个层次的学生

均按学习任务深入课堂学习，提高学生学习的积极性。 
(二) 因材施教原则 
初中生在初中阶段知识基础分层更为显著，学生的认知基础差异性明显，初中阶段情绪波动大，学

习能力水平不同等，教师分层设计教学内容，按照学生的性格特征和认知基础设置针对性的教法，激发

学生的学习兴趣，让每个层次的学生均能取得进一步收获。教师课堂动态化调整教学策略，以促进学生

深入课堂学习，提高学生学习效率。 
(三) 整体性原则 
分层教学法要依据整体性原则发展班级整体的育人目标，结合学生的个性化与集体性发展，在个性

化教学中确保课程系统性、目标性与育人性有效统一[3]。以整体性教学目标为前提，虽分层设计教学内

容但却不割裂教材编写目标，兼顾学生的个性化发展与整体性发展，以达到各层次学生全面化的发展，

整体性提升学生的学习基础。 

4. 分层教学法在初中数学课堂中的有效优化策略 

(一) 动态分层，确保精准教学 
动态分层以过程性数据采集、周期性层级迭代、差异化目标锚定为核心逻辑，构建科学化、弹性化

学生评价与调整系统。通过学业表现、学习能力、课堂参与、成长增值四维指标构建量化评价模型，依

托形成性评价与终结性评价融合的监测体系，实现学情数据实时抓取与动态画像。以固定周期开展层级

异动研判，依据达标度、进步幅度与潜能预判进行升层、降层或留层调整，破除静态分层固化效应。系

统配套层级适配的教学目标、学习任务与评价标准，实施分层施教、分层辅导、分层反馈的闭环管理。

该机制以成长性评价替代标签化判定，通过可控挑战与成功体验激活内在学习动机，强化自我效能感，

长期维度可显著提升学业投入持续性与成就增长效度，实现个体差异化发展与整体学业质量的协同提升。 
(二) 目标分层，贴合最近发展区 
在初中数学教学中，设置目标分层以最近发展区为理论基础，以学情与核心素养要求制定精准的教

学方法。通过课前测试、课后作业情况、课堂能力的表现等综合评判，定位学生现有发展水平与潜在发

展水平，实现分层目标与学生认知高度匹配[4]。根据新课标，结合知识、能力与素养的要求，将目标分

层为基础层目标、提升层目标与拓展层目标。基础层目标定位学困生，注重概念的理解、公式的记忆、

常见题型的掌握，夯实学生的基础，达到学业标准的底线。提升层目标定位中等生，注重方法引导、举

一反三与中档题型的解决，促进学生对知识的掌握转化为能力的培养。拓展层目标定位优等生，注重培

https://doi.org/10.12677/ae.2026.164650


张哲，刘君 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.164650 287 教育进展 
 

养学生自主探究意识，拓展思维，培养解决开放性问题的解决能力，从而实现高阶能力的发展。目标分

层也要符合动态化分层与高匹配的可操作性实施。以分层目标为导向，展开课堂教学的例题、课堂练习

与课后作业的设计，结合评价反馈实现教学评一体化的闭环。通过精准分层培养、个性化因材施教，从

而让各层次的学生均能得到进阶能力的发展，促进班级全面化发展。 
(三) 内容分层，满足不同学生学习需求 
初中数学教学实行内容分层，是实施因材施教、符合差异化培养的有效措施，结合课前学情诊断、

数学课程标准要求，以及学生的知识储备与能力等，构建梯度化、适配性强的分层内容，满足各个层次

学生学习发展。基础层以基础巩固为主，如有理数的混合运算、一元一次方程的基本解法、几何图形的

简单识别，以适配学困生，夯实基础，达到课标的底线要求。提升层以培养学生能力为主，如二元一次

方程的实际应用、全等三角形的变式训练，重在培养学生知识应用的能力，以促进学生的数学思维与能

力的提升。拓展层以拓展学生思维为主，培养学生的自主探究意识，如函数与几何的综合问题、开放性

探究问题的解决等，促进优等生高阶能力与思维的发展。 
内容分层的动态性与针对性，实现各个层次的学生均能在自身最近发展区进阶成长，让教学更精准

化，避免课堂“跟不上、吃不饱”的难题。 
(四) 作业分层，减负增效 
初中数学实行作业分层，不仅符合“双减”政策，而且提升教学效果。以学生的认知差异、知识掌握

情况等对作业进行精准分层，从而减少学生作业负担，提升作业质量。分层作业以学情为基础，基础层

着重巩固基础知识，掌握基础的概念或公式题，提高层注重中档题型的练习，拓展层注重复杂综合应用、

开放性作业等。通过作业分层设计，提升学生作业热情。 
(五) 评价分层，促进整体进阶 
初中数学评价分层依据学生认知能力、基础情况、学习能力等，创建阶梯式评价体系，将“统一评

价”转化为“精准评价”。基础层着重培养学生对概念和公式的理解，提升层注重方法的应用与变式题

型，重点关注过程性评价，拓展层侧重探究能力与复杂综合题型的求解，重点关注发展性评价。分层评

价包含课堂表现、作业完成、单元测试等，结合过程性评价与发展性评价动态调整作业分层，激发学生

自信，提升各层次学生的学习主动性。 

5. 结束语 

分层教学是结合学生的个性差异、认知、学习能力差异所采用的针对性教学策略。分层教学能有效

分层培养学生的学习习惯，分别提升学生对知识的掌握与应用能力，针对性发展学生自身能力进阶，从

而实现全面发展，提升教学效果。 
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