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摘  要 

“双减”政策实施后，家长教育焦虑问题仍备受关注。本研究旨在探讨该政策背景下家长教育焦虑的基

本特征及其影响因素。采用问卷调查法，对111名义务教育阶段学生的家长进行施测，发现“双减”政策

实施后，家长教育焦虑程度仍较高，且集中在学生学习表现、学生未来发展、学生学习环境等方面；不

同受教育程度的家长在学生学习表现、学习环境、社会交往及自身能力焦虑上存在显著差异，硕士学历

家长的焦虑水平普遍较低；相关性分析显示，家长教育焦虑与五个维度均呈显著正相关，进一步的回归

分析发现，在控制其他变量后，仅“对未来发展的担忧”能显著预测家长的高焦虑状态。研究结论认为，

家长教育焦虑本质上是一种以未来预期为核心的前瞻性焦虑，缓解焦虑的关键在于引导家长形成理性、

多元的发展观念。 
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Abstract 
Following the implementation of the “Double Reduction” policy, parental educational anxiety remains 
a significant concern. This study aims to explore the fundamental characteristics of parental educa-
tional anxiety and its influencing factors under the policy context. Using a questionnaire survey method, 
111 parents of compulsory education students were assessed. Findings indicate that parental edu-
cational anxiety remains high after the implementation of the “Double Reduction” policy, primarily 
concentrated on student academic performance, future development, and learning environment. Sig-
nificant differences exist in anxiety levels regarding academic performance, learning environment, 
social interaction, and self-capability among parents with varying educational backgrounds, with those 
holding master’s degrees exhibiting generally lower anxiety levels. Correlation analysis revealed sig-
nificant positive correlations between parental educational anxiety and all five dimensions. Further 
regression analysis indicated that, after controlling for other variables, only “concerns about future 
development” significantly predicted high parental anxiety levels. The study concludes that parental 
educational anxiety is fundamentally a forward-looking anxiety centered on future expectations. Al-
leviating this anxiety hinges on guiding parents toward rational and diverse developmental perspec-
tives. 
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1. 引言 

义务教育阶段家长的教育焦虑已成为当前重要的社会问题，为有效减轻中小学生学业负担和缓解家

长焦虑，中共中央办公厅、国务院办公厅于 2021 年 5 月印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负担的意见》(简称“双减”政策)。目前，“双减”政策实施已近五年，因“择校热”、“过

重作业负担”等引发的教育焦虑虽有所缓解，但是部分形态的焦虑依旧存在，甚至在局部范围内呈现蔓

延之势。究其根本，家长焦虑往往源于对政策效果期待与现实变化的落差、对新教育模式和路径缺乏了

解与信心等[1]。因此，为深入理解“双减”背景下家长教育焦虑的现状及其成因，本研究围绕以下三个

核心问题展开考察：在“双减”政策实施后，家长的教育焦虑呈现怎样的整体水平与维度特征？不同受

教育程度的家长，其教育焦虑是否存在显著差异？在影响家长焦虑的多重因素中，何种因素能够真正显

著预测焦虑水平。 

2. 文献综述 

2.1. 家长教育焦虑生成的理论基础 

家长教育焦虑是指家长在面对子女的教育问题时，所经历的一种过度化的情绪反应，具体表现为紧

张、忧虑、挣扎与烦恼等负面情绪状态[2]。西方国家因其社会文化、个人价值追求及教育资源供给与东

方国家存在显著差异，家长教育焦虑并未构成家庭教育研究的主要话题。而在受儒家文化影响的东亚国
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家区韩国、日本、新加坡)，家长教育焦虑则受到更多关注。在“双减”政策背景下，家长教育焦虑的生

成机制具有多层次特征，既涉及个体认知与情绪反应，也嵌入于家庭资源差异与社会竞争情境之中。因

此，本研究在理论上整合社会结构、个体认知与互动情境三个层面的解释框架，构建对家长教育焦虑的

综合分析视角。 
首先，从社会结构层面来看，布迪厄(Bourdieu) [3]指出，文化资本以制度化(如学历)、体现化(如认知

方式与教育观念)和客体化(如教育资源)等形式存在，并在教育场域中影响个体的行动策略和机会获取。

在教育竞争加剧的背景下，不同家庭所拥有的文化资本差异，会影响家长对教育规则的理解程度及其对

子女教育路径的规划能力。文化资本丰富的家庭往往具有更强的信息获取能力与制度适应能力，从而在

面对教育不确定性时具有更高的掌控感。而文化资本相对匮乏的家庭则更依赖单一路径实现教育目标，

对教育结果的不确定性更为敏感，进而更容易产生焦虑情绪。 
其次，从个体心理机制来看，拉扎勒斯(Lazarus)的认知评价理论[4]强调，个体的情绪反应来源于其

对情境的主观评估以及对资源的判断。这一理论认为，家长是否产生焦虑，取决于其如何评估子女教育

面临的挑战(如升学压力、政策变化)以及自身是否具备足够资源加以应对。当家长将教育情境评价为“高

风险”且认为自身资源不足时，更容易产生焦虑情绪；反之，当其具备较强的认知掌控感与应对资源时，

则焦虑水平相对较低。 
再次，从社会互动与比较情境看，个体倾向于通过与他人比较来评估自身处境与能力。在教育高度

竞争的环境中，家长往往通过与其他家庭在教育投入、子女表现等方面进行横向比较，从而不断调整自

身期望与行为。这种比较机制在群体中具有放大效应，当“他人投入增加”成为普遍现象时，即便在政

策减负背景下，家长仍可能因担忧“落后于他人”而产生持续性焦虑[5]。近年来的研究发现，社会比较

能够通过提升家长的教育期望等路径间接加剧焦虑情绪，这表明社会比较不仅是直接影响因素，也在教

育焦虑的形成过程中发挥中介机制作用[6]。 
基于上述三种理论视角可以看出，家长教育焦虑并非单一来源，而是社会结构、个体认知评估与社

会比较共同作用的结果。因此，本研究在此理论框架的基础上，将家长教育焦虑划分为三大维度，并据

此开发调查工具，以更系统地考察“双减”背景下家长教育焦虑的基本特征及其影响因素。 

2.2. 家长教育焦虑的现状 

国内有研究通过对 35,162 名家长的实证调查发现，66.8%的家长处于比较焦虑的状态，这一比例远

超过半数，凸显了教育焦虑在家长群体中的普遍性。进一步分析显示，母亲相较于父亲更容易感受到教

育焦虑，公办学校家长比私立学校家长焦虑感更强[7]。这些观察结果不仅揭示了教育焦虑的普遍性，也

呈现出不同背景家长在焦虑体验上的差异性。从焦虑内容来看，家长的教育焦虑点较为广泛。单家银等

人[8]针对中小学生家长的质性研究发现，家长的教育焦虑集中表现在教育费用、时间精力投入以及辅导

孩子功课时的“力不从心”等方面。董辉[9]对上海、北京等大城市家长的调查表明，家长不仅深切关注

孩子的学业表现，对子女综合素质拓展及校内外生活全面发展也给予了前所未有的重视。朱新卓等人[10]
基于 2022 年全国 8 省市初中生家庭教育状况调查发现，学业焦虑在家长教育焦虑中占据首位，具体表现

为对子女学习成绩、学习习惯及学习态度的深切关注；紧随其后的是未来发展焦虑，其平均分达到 3.442。
该研究进一步发现，家长的未来发展焦虑与学业焦虑之间存在显著正相关，表明家长普遍将孩子当下的

学业表现视为未来成功的重要基础。 
关于家长教育焦虑的影响因素，已有研究从多个层面进行了探讨。杨小微[11]在“家长焦虑指数报告”

中指出，社会环境因素是引发家长教育焦虑的重要来源：一方面，部分社会辅导机构利用家长的教育焦

虑心理，通过“不学习就落后”等宣传手段制造“教育恐慌”，并借此推销其“解决方案”，进一步加剧
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了家长的焦虑情绪；另一方面，新媒体的爆发式增长也在无形中强化了“不能输在起跑线上”的竞争氛

围。此外，教育资源分配不均和“学而优则仕”的传统观念，推动了从“学区房”“择校热”到“高端家

政”“众筹私教”等现象的持续存在，真实反映了家长的教育焦虑心态[12]。与此同时，“双减”政策实

施后，校外培训规模得到遏制，但部分家长的教育焦虑并未消除，校外培训需求以“隐形变异”的形式

持续存在[13]。 
综上所述，尽管近年来教育焦虑问题频繁成为调查与讨论的焦点，在“双减”政策实施背景下，家

长教育焦虑的表现是否呈现新的变化，其背后的作用机制为何，都亟需进一步探究。因此，本研究聚焦

于家长教育焦虑的基本表现及主要影响因素，通过实证分析揭示其关键驱动因素，为“双减”政策的有

效落地提供依据。 

3. 研究设计 

3.1. 数据来源 

本研究的调查对象为义务教育阶段学生家长。为确保问卷填答的质量与回收率，研究者利用学校家

长会作为契机，现场向家长说明研究目的并发放问卷。经过问卷回收与整理，共获得有效问卷 111 份。

问卷内容涵盖家长的基本人口学信息(性别、年龄、受教育程度)以及多方面教育焦虑状况。 

3.2. 研究工具 

本研究基于文化资本理论、认知评价理论，以及社会比较理论从学生个人、家长自我认知，以及社

会环境三方面初步设计调查框架，并结合 Sarason 等人开发的学生测验焦虑调查表 TAI (Test Anxiety In-
ventory) [14]以及王力娟提出的教师焦虑量表[15]，构建包含三部分内容的家长教育焦虑问卷。随后，对

义务教育阶段学生家长进行预调查，利用 SPSS 26.0 对调查数据进行信效度分析，并根据相关意见和家

长填写的准确性，删除表达模糊、有歧义的题目。预调查后，正式确定了适应于“双减”政策背景下家长

教育焦虑问卷。 
正式问卷主要包括以下三个部分：第一部分为基本情况，共 3 道题目，用于收集家长的性别、年龄

和受教育程度。第二部分为总体教育焦虑状况，设置 1 道总体筛查题“在考虑孩子的学习、环境、未来

发展等问题时，你会焦虑吗？”以了解家长是否存在整体性的教育焦虑。该题项为二分变量，其中 0 表

示“不焦虑”，1 表示“焦虑”。第三部分为家长教育焦虑维度量表，将家长的教育焦虑状况细分为五个

维度进行深入调查，共计 37 道题目，具体涵盖以下五个方面：学生学习表现(8 题)，涉及对孩子学习成绩、

学习态度、学习兴趣以及时间管理等方面的焦虑；学生未来发展(6 题)，涉及对孩子升学择校、求职就业以

及未来社会地位三方面的焦虑；学生学习环境(9 题)，涉及对学习育人环境、家庭学习氛围以及周围环境(如
社区、同伴影响)的焦虑；学生社会交往(8 题)，涉及孩子在与父母、同学、朋友、教师交往过程中可能引发

家长焦虑的问题；家长自身能力(6 题)，涉及家长对自身教育能力、经济条件、文化水平及社会资源等多方

面的焦虑。本部分采用李克特五级量表进行计分，从“很不符合”到“很符合”依次赋值为 1 至 5 分。 
在信效度检验方面，对正式问卷的关键模块进行了分析。其中，家长教育焦虑维度量表的整体 Cronbach’s 

Alpha 系数为 0.976，各维度的 Cronbach’s Alpha 系数均大于 0.9，表明该部分具有极高的内部一致性信度；

KMO 检验系数为 0.921 (p < 0.001)，表明变量间的共同度较高，适合进行因子分析，结构效度良好。 

4. 研究结果 

4.1. 家长教育焦虑基本表现 

对家长教育焦虑主要来源的各维度平均水平进行描述性统计，结果显示(如图 1)，家长焦虑程度在五
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个维度上存在差异。其中，对学生学习表现的焦虑最高(M = 3.65)，对学生社会交往的焦虑最低(M = 2.85)，
其余三个维度处于中间状态。由此可见，当前家长最为焦虑的领域集中于学生学习表现，既包括对学习

过程的关注，也涵盖对学业结果的重视。除此之外，才是学生未来发展(M = 3.33)、学生学习环境(M = 3.05)、
家长自身能力(M = 2.97)，最后是学生社会交往。这在某种程度上解释了课外辅导市场在“双减”前持续

火热的社会心理动因。值得注意的是，学生未来发展位列第二，表明家长对子女升学、就业等长远问题

的担忧同样突出，且这种对未来不确定性的焦虑往往反过来强化了对当下学习表现的关注。相比之下，

家长对学生学习环境、自身能力及学生社会交往的焦虑相对较低，尤其是得分最低的学生社会交往维度，

反映出家长对子女社会性发展的关注仍显不足。下文将围绕各维度展开具体分析。 
 

 
Figure 1. Parental education anxiety score chart 
图 1. 家长教育焦虑得分情况图 

4.1.1. 学生学习表现焦虑 
家长对学生学习表现焦虑状况的描述性统计分析的结果如表 1 所示。结果显示，各题项均值介于 3.43

至 3.88 之间，均高于量表中点 3 分，表明家长整体学习成绩焦虑水平处于中等偏上水平。具体来看，“我

担心孩子的学习成绩”的均值最高(M = 3.88)，其次为“我担心孩子学习效率低下”(M = 3.78)和“我担心

孩子缺乏学习兴趣”(M = 3.71)。“我对孩子的学习态度担忧”(M = 3.65)、“我担心孩子在学习上跟不上

进度”(M = 3.63)以及“我担心孩子因沉迷手机、玩耍而忽视学习”(M = 3.61)亦表现出相对较高水平。相

比之下，“当孩子快要考试时，我会比平常更紧张”的均值相对较低(M = 3.43)，但仍高于中点水平。此

外，各题项标准差介于 1.11 至 1.25 之间，表明样本在学习成绩焦虑方面存在一定程度的个体差异，但总

体离散程度适中。 
 

Table 1. Descriptive statistical analysis of students’ academic performance anxiety 
表 1. 学生学习表现焦虑描述性统计分析 

 均值 标准差 

1. 我担心孩子的学习成绩。 3.88 1.12 

2. 当孩子快要考试时，我会比平常更紧张。 3.43 1.19 

3. 我担心孩子不能很好地完成家庭作业。 3.51 1.17 

4. 我对孩子的学习态度担忧。 3.65 1.25 
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续表 

5. 我担心孩子缺乏学习兴趣。 3.71 1.12 

6. 我担心孩子在学习上跟不上进度。 3.63 1.11 

7. 我担心孩子学习效率低下。 3.78 1.12 

8. 我担心孩子因沉迷手机、玩耍而忽视学习。 3.61 1.21 

4.1.2. 学生未来发展焦虑 
在学生未来发展维度上，本研究通过 6 道题目考察了家长对子女长远发展的焦虑状况，具体涵盖升

学择校(题目 1、2)、求职就业(题目 3、4)及未来社会地位(题目 5、6)三个方面，结果如表 2 所示。首先，

家长对子女升学的焦虑程度整体较高。其中，“我担心孩子上不了理想的学校”一题得分较高(M = 3.61)，
而“我花很多时间和精力去研究升学政策”得分相对较低(M = 3.19)。这反映出在优质教育资源相对稀缺

的背景下，升学竞争虽已成为家长焦虑的核心来源之一，但其焦虑更多表现为对结果的担忧，而非对政

策信息获取过程的深度参与。在就业工作方面，家长的焦虑水平同样较高。“我对当今的就业形势担忧”

(M = 3.64)一题是学生未来发展维度中得分最高的题项。“我担心孩子未来不能顺利找到工作”(M = 3.27)
虽略低于对就业形势的担忧，但仍处于中等偏上水平。这反映出在当前就业压力增大、社会竞争加剧的

宏观背景下，家长对子女未来的职业发展普遍存在不确定性预期，这种预期压力构成了教育焦虑的重要

来源。相比之下，家长对子女未来社会地位的焦虑相对较低。“我担心孩子未来的社会地位不如自己”

(M = 3.06)是未来发展维度中得分最低的题项。这一结果可能与两方面因素有关：其一，社会地位的提升

是一个长期、复杂且受多因素影响的过程，家长对此的掌控感相对较弱；其二，相较于抽象的社会地位，

升学、就业等更具可操作性和竞争性的问题更容易引发即时性焦虑。这也进一步说明，家长对未来发展

的焦虑更聚焦于短期可比较的竞争结果，而非长期的、不确定的社会分层问题。 
 

Table 2. Descriptive statistical analysis of students’ future development anxiety 
表 2. 学生未来发展焦虑描述性统计分析 

 均值 标准偏差 

1. 我担心孩子上不了理想的学校。 3.61 1.06 

2. 我花很多时间和精力去研究升学政策。 3.19 1.08 

3. 我担心孩子未来不能顺利找到工作。 3.27 1.18 

4. 我对当今的就业形势担忧。 3.64 1.08 

5. 我担心孩子未来不能在社会竞争中脱颖而出。 3.23 1.15 

6. 我担心孩子未来的社会地位不如自己。 3.06 1.19 

4.1.3. 学生学习环境焦虑 
在学习环境方面，家长对子女成长所关注的焦点涵盖了多个层面，其中学校质量、家庭环境氛围中

的工作与孩子平衡问题，以及家长对孩子施加的同辈压力等，都是引发家长焦虑的重要因素(如表 3)。 
首先，尽管家长对是否有学区房(M = 2.46)并没有非常担心，但对学区房相应的教育质量焦虑程度(M = 

3.63)以及学校教师和教学质量(M = 3.06)的焦虑程度较高。这一数据分布形成了鲜明反差，即家长高度担

忧孩子能否进入优质学校，却对实现这一目标的物质条件关注不足。 
其次，家长对自身陪伴担忧较为突出，“我担心自己因工作而忽视了孩子的成长和学习”一题得分

处于较高水平(M = 3.33)，反映出家长对工作与育儿之间的平衡问题具有明显的焦虑感。相比之下，“我
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因营造不了适合孩子学习的家庭氛围而担忧”得分相对较低(M = 2.98)，这表明家长对“有没有时间陪孩子”

的焦虑远高于“会不会营造学习氛围”的焦虑，即焦虑更多源于客观时间的匮乏，而非主观能力的不足。 
最后，“我担心自己家的孩子与别人家的孩子相差太远”(M = 3.23)一题得分高于量表中点，反映出

家长对孩子与同伴之间差距的关注程度较高，普遍存在担心孩子落后于他人的心理。这种基于社会比较

的焦虑在家长的学习环境焦虑结构中占重要位置。然而，值得注意的是，课外培训相关的两道题得分均

处于较低水平(M ≤ 2.9)。这一数据分布表明，尽管家长担心孩子落后于他人，但这种焦虑并未直接转化

为对培训资源的追逐焦虑。 
 

Table 3. Descriptive statistical analysis of students’ learning environment anxiety 
表 3. 学生学习环境焦虑描述性统计分析 

 均值 标准偏差 

1. 我担心孩子被划分到一所质量不好的学校。 3.63 1.17 

2. 我对孩子学校的教师和教学质量感到担忧。 3.06 1.22 

3. 我对孩子班级的学习氛围担忧。 2.97 1.28 

4. 我因住不上学区房而担忧。 2.46 1.20 

5. 我因营造不了适合孩子学习的家庭氛围而担忧。 2.98 1.20 

6. 我担心自己因工作而忽视了孩子的成长和学习。 3.33 1.18 

7. 我担心找不到适合孩子的补习班。 2.89 1.27 

8. 当看到其他家长给孩子报兴趣班，自己孩子没上会着急。 2.90 1.22 

9. 我担心自己家的孩子与别人家的孩子相差太远。 3.23 1.17 

4.1.4. 学生社会交往焦虑 
在学生社会交往维度上，家长的整体焦虑水平较低(如表 4)。这表明其对子女社会性发展的关注相对

不足。从具体题项来看，仅在涉及自身管教行为的“我担心孩子会反感和排斥管教”一题上，家长的焦

虑程度相对较高(M = 3.05)；而对于同伴交往、亲子沟通和师生关系等其他题项，焦虑均值普遍在 2.8 左

右，处于偏低水平。这意味着孩子是否与同伴能很好地合作、是否能积极参与校内活动等并没有得到家

长应有的重视。这种选择性关注，反映出家长更重视自身可直接控制的教育行为，而对子女在同伴合作、

集体参与等社会性能力方面的发展重视不够。 
 

Table 4. Descriptive statistical analysis for students’ social interaction anxiety 
表 4. 学生社会交往焦虑描述性统计分析 

 均值 标准偏差 

1. 我担心与孩子交流困难。 2.77 1.14 

2. 我担心孩子会反感和排斥管教。 3.05 1.18 

3. 我担心亲子关系不够亲密。 2.78 1.21 

4. 我担心孩子不积极主动参加班级和学校活动。 2.87 1.19 

5. 我担心孩子在班上不合群。 2.87 1.11 

6. 我担心孩子的合作能力。 2.86 1.11 

7. 我担心孩子会对老师有抵触心理。 2.79 1.20 

8. 我担心孩子因表现不好而被叫去训话。 2.82 1.19 
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4.1.5. 家长自身能力焦虑 
从家长对自身能力方面的焦虑情况来看，家长对自身知识储备和人际资源的担忧较为突出(如表 5)。

其中，“我担心因自己的知识储备有限，不能给孩子进行较好的辅导”一题得分最高(M = 3.36)，位居整

个维度之首；“我担心因自己的人际关系有限，无法为孩子就业、升学提供支持”得分也处于较高水平

(M = 3.14)。这一结果反映出，在家庭教育参与度不断提高的背景下，家长对自身能否胜任“教育者”和

“升学支持者”双重角色存在一定的自我怀疑。这种焦虑源于对孩子教育的高度重视以及对自身教育能

力的担忧。此外，家长还对教育资源的分配问题有较高程度的忧虑。“我担忧教育资源分配不均、优质

资源稀缺的情况”(M = 3.27)一题得分仅次于知识储备焦虑，表明家长对教育公平问题具有较高的敏感度。 
相比之下，家长在自身经济能力(M = 2.82)、教培机构的宣传(M = 2.59)以及家校合作(M = 2.61)方面

存在较低的焦虑感，表示家长对内更关注自己的能力和人际资源，对外更关注宏观层面的教育资源分配

问题，而对自身经济提供、教培机构的宣传，以及具体的家校合作过程并没有产生较为明显的焦虑情绪。 
 

Table 5. Descriptive statistical analysis for parental self-efficacy anxiety 
表 5. 家长自身能力焦虑描述性统计分析 

 均值 标准偏差 

1. 我容易受教育机构或培训机构宣传的影响。 2.59 0.98 

2. 我担忧教育资源分配不均、优质资源稀缺的情况。 3.27 1.12 

3. 我容易对家校合作感到无能为力。 2.61 1.02 

4. 我担心因经济问题，不能给孩子提供充足的生活和学习费用。 2.82 1.19 

5. 我担心因自己的知识储备有限，不能给孩子进行较好的辅导。 3.36 1.07 

6. 我担心因自己的人际关系有限，无法为孩子就业、升学提供支持。 3.14 1.14 

4.2. 家长教育焦虑的影响因素分析 

4.2.1. 家长受教育程度对教育焦虑的影响 
为考察不同受教育程度家长在教育焦虑各维度上的差异，本研究首先对不同学历组的得分进行描述

性统计分析(如表 6)。在学生学习表现、未来发展、学习环境、社会交往和家长自身能力五个维度上，硕

士及以上组的均值整体低于专科及以下组和本科组；而在是否会焦虑维度上，各组均值差异相对较小。 
 

Table 6. Descriptive statistical analysis of scores by different educational attainment group 
表 6. 不同学历组得分的描述性统计分析 

 N 平均值 标准差 

是否会焦虑 

专科及以下 33 0.67 0.48 

本科 69 0.55 0.50 

硕士及以上 9 0.67 0.50 

总计 111 0.59 0.49 

学生学习表现 

专科及以下 33 3.86 0.89 

本科 69 3.66 0.99 

硕士及以上 9 2.81 0.88 

总计 111 3.65 0.99 
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续表 

学生未来发展 

专科及以下 33 3.47 0.92 

本科 69 3.34 1.04 

硕士及以上 9 2.81 0.52 

总计 111 3.33 0.98 

学生学习环境 

专科及以下 33 3.34 0.80 

本科 69 3.00 0.99 

硕士及以上 9 2.36 0.78 

总计 111 3.05 0.95 

学生社会交往 

专科及以下 33 3.24 0.98 

本科 69 2.77 1.03 

硕士及以上 9 2.10 0.75 

总计 111 2.85 1.04 

家长自身能力 

专科及以下 33 3.31 0.83 

本科 69 2.88 0.88 

硕士及以上 9 2.37 0.71 

总计 111 2.97 0.89 

 
为考察不同受教育程度的家长在教育焦虑上是否存在差异，本研究采用单因素方差分析进行检验(如

表 7)。家长是否会焦虑的显著性水平大于 0.05，因此不同受教育程度的家长在是否产生教育焦虑上无显

著性差异。在学生学习表现维度上，显著性水平小于 0.05，表明不同学历家长在学生学习表现焦虑上存

在显著差异。类似地，不同受教育程度的家长在学生学习环境(p < 0.05)、学生社会交往(p < 0.01)以及家

长自身能力(p < 0.01)三个维度上也均存在显著差异。而在学生未来发展维度上，显著性水平大于 0.05，
表明不同学历家长在学生未来发展焦虑上无显著性差异。对于存在显著差异的四个维度，需要进一步通

过事后多重比较分析差异的具体来源。 
 

Table 7. Analysis results of one-way ANOVA 
表 7. 单因素方差分析结果 

 平方和 自由度 均方 F 显著性 

是否会焦虑 0.35 2 0.18 0.72 0.490 

学生学习表现 7.88 2 3.94 4.31 0.016 

学生未来发展 3.04 2 1.52 1.59 0.208 

学生学习环境 7.23 2 3.61 4.20 0.017 

学生社会交往 10.55 2 5.27 5.30 0.006 

家长自身能力 7.72 2 3.86 5.29 0.006 

 
对差异显著的四个维度进一步进行事后多重比较(如表 8)发现，在学生学习表现维度上，硕士及以上

组显著低于专科及以下组和本科组；在学生学习环境维度上和学生社会交往维度上，专科及以下组显著

高于硕士及以上组；在家长自身能力维度上，专科及以下组显著高于本科组和硕士及以上组。总体来看，

家长受教育程度并不显著影响其是否产生教育焦虑，但在学习表现、学习环境、社会交往和自身能力等
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焦虑相关维度上存在一定差异，其中硕士及以上组在部分维度上的得分相对较低。总体而言，家长受教

育程度对其教育焦虑的影响表现出明显的梯度特征：硕士学历家长的焦虑水平在多个维度上显著低于专

科及本科学历家长，而专科与本科家长之间除“家长自身能力”维度外，整体差异较小。这表明，较高的

受教育程度可能在缓解家长教育焦虑方面发挥缓冲作用。 
 

Table 8. Post-hoc comparison analysis results across four dimensions 
表 8. 四个维度的事后比较分析结果 

因变量 (I) 文化程度 (J) 文化程度 平均值差值(I-J) 标准误差 显著性 

学生学习表现 
专科及以下 

本科 0.20 0.20 0.577 

硕士及以上 1.05* 0.33 0.018 

本科 硕士及以上 0.86* 0.31 0.049 

学生学习环境 
专科及以下 

本科 0.34 0.18 0.170 

硕士及以上 0.98* 0.30 0.014 

本科 硕士及以上 0.65 0.29 0.103 

学生社会交往 
专科及以下 

本科 0.47 0.21 0.073 

硕士及以上 1.14* 0.30 0.005 

本科 硕士及以上 0.67 0.28 0.080 

家长自身能力 
专科及以下 

本科 0.44* 0.18 0.046 

硕士及以上 0.94* 0.28 0.010 

本科 硕士及以上 0.51 0.26 0.166 

注：*在 0.05 水平上均值差异显著。 

4.2.2. 五大维度对教育焦虑的影响 
家长的教育焦虑是一个多维度的复杂现象，是各因素之间相互影响的结果。因此，本研究分析了家

长教育焦虑各维度之间的相关性(如表 9)。分析发现，家长“是否会焦虑”与学生学习表现、学生学习环

境、学生未来发展、家长自身能力以及学生社会交往均呈显著正相关(p < 0.01)。其中，家长教育焦虑与

学生未来发展的相关系数最高(r = 0.41, p < 0.001)，其次依次为学生社会交往(r = 0.37, p < 0.001)、学生学

习环境(r = 0.35, p < 0.001)、家长自身能力(r = 0.34, p < 0.001)和学生学习表现(r = 0.30, p<0.01)。这表明，

在本研究样本中，家长教育焦虑与多个维度均存在统计学上的显著关联，其中对学生未来发展的关注与

家长焦虑之间的关联程度相对更高。 
 

Table 9. Correlation analysis of each dimension of parental educational anxiety 
表 9. 家长教育焦虑各维度相关性分析 

 是否会焦虑 学生学习表现 学生未来发展 学生学习环境 学生社会交往 家长自身能力 

是否会焦虑 1      

学生学习表现 0.30** 1     

学生未来发展 0.41*** 0.66*** 1    

学生学习环境 0.35*** 0.67*** 0.82*** 1   

学生社会交往 0.37*** 0.56*** 0.64*** 0.77*** 1  

家长自身能力 0.34*** 0.59*** 0.73*** 0.76*** 0.81*** 1 

注：**在 0.01 级别(双尾)，相关性显著；***在 0.001 级别(双尾)，相关性显著。 
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另外，相关分析显示，各维度之间均呈显著正相关(p < 0.001)。从相关系数强度来看，各相关系数介

于 0.5 至 0.82 之间，覆盖了中等程度相关到强相关的范围。具体而言，五个焦虑维度之间的相关系数普

遍较高。其中，学生学习环境与学生未来发展的相关系数最高(r = 0.82)，达到强相关水平。家长自身能力

与学生社会交往的相关系数次之(r = 0.81)。此外，学生学习环境与学生社会交往(r = 0.77)、学生学习环境

与家长自身能力(r = 0.76)和学生未来发展与家长自身能力(r = 0.73)之间均表现出较强相关。 
为探讨各维度教育焦虑对家长总体高焦虑状态的预测作用，本研究进一步以家长是否处于高焦虑状

态(0 = 不焦虑，1 = 焦虑)为因变量，以学生学习表现焦虑、学生未来发展焦虑、学生学习环境焦虑、学

生社会交往焦虑、家长自身能力焦虑得分为自变量，使用 SPSS 26.0 进行二项 Logistic 回归分析。结果显

示，模型整体达到显著水平(Omnibus 检验，χ2 = 23.78，p < 0.001)，表明自变量组合能够显著提升对家长

高焦虑状态的预测效果。模型拟合指标显示，Nagelkerke R2 = 0.26，说明模型对家长教育焦虑表现具有一

定解释力。分类结果显示，模型总体预测准确率为 66.7%，较空模型的基准分类率有所提高，表明模型具

有一定的区分能力。多重共线性检验结果显示，各自变量的方差膨胀因子(VIF)均低于 5 (最大值为 4.3)，
说明模型不存在严重多重共线性问题，回归结果具有较好的稳定性。 

在控制其他变量的情况下，仅“未来发展焦虑”对家长高焦虑状态具有显著预测作用(B = 0.91, p = 
0.03, OR = 2.49)。这意味着未来发展焦虑每提高 1 个单位，家长进入高焦虑状态的发生比增加约 2.49 倍，

说明该维度在整体焦虑结构中具有关键作用。该结果表明家长对升学、就业等未来发展不确定问题的担

忧程度越高，其自身陷入整体性的高焦虑状态的风险越大。“学生社会交往焦虑”呈边缘显著趋势(B = 
0.68, p = 0.09)，但未达到统计显著水平。这或许表示，随着社会对核心素养和情商教育的日益重视，部

分家长已开始意识到社会交往能力对孩子长远发展的重要性，但这一意识尚未普遍转化为稳定的焦虑来

源。未来研究可在更大样本中进一步检验这一趋势，并探究其在不同学段、不同家庭背景中的表现差异。 
总体而言，家长教育焦虑并非仅与单一因素相关，而是与学生学习表现、学生未来发展、学生学习

环境、学生社会交往、家长自身能力等多个维度均存在显著关联，且这些维度之间本身也具有较强联系。

这说明家长教育焦虑具有一定的综合性和联动性。 

5. 讨论 

首先，家长在不同维度上的教育焦虑呈现出明显差异，整体表现为对学习过程与未来发展的高度关

注，而对社会交往能力的关注相对不足。从描述性统计来看，家长在学习成绩与学习效率方面的焦虑水

平均处于中等偏上水平，说明其既重视学习结果，也关注学习过程；在未来发展维度上，家长对子女升

学与就业的焦虑显著高于对未来社会地位的担忧，反映出在教育竞争加剧、优质资源相对稀缺及就业压

力增加的背景下，家长更聚焦于短期可比较的竞争结果，而对长期、多因素影响的社会地位问题关注相

对较低。这种焦虑结构体现出明显的结果导向与风险规避取向。相比之下，家长对孩子社会交往能力的

焦虑整体较低，多数指标接近或低于量表中点，仅在涉及管教行为的问题上关注较高，说明家长更重视

自身可直接控制的教育行为，而对同伴合作与集体参与等社会性能力关注不足。这种关注偏向可能在一

定程度上压缩儿童开展自主互动的空间，进而影响其社会性发展与心理适应。 
其次，不同受教育背景的家长在是否产生教育焦虑这一总体问题上不存在显著差异，但在具体焦虑

维度上呈现差异。在自我能力维度上，教育焦虑水平随学历提升呈递减趋势，即专科及以下学历家长焦

虑程度最高，本科次之，硕士学历家长最低；在其他维度上，硕士学历家长的焦虑水平亦显著低于本科

及以下学历家长。该结果表明，家长受教育程度可能在一定程度上发挥缓冲作用。较高学历家长通常可

能具有更强的信息获取能力与制度理解能力，在面对教育不确定性时具备更高的认知掌控感，同时其社

会资源与职业稳定性相对较好，对单一路径成功的依赖程度较低；而受教育程度较低的家长更可能将教
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育视为实现社会流动的重要甚至主要渠道，因此在竞争环境中更易产生焦虑。由此可见，家长教育焦虑

不仅是个体情绪体验，也与家庭文化资本和社会资源结构密切相关。这一发现与已有研究一致，布迪厄

认为文化资本以制度化、体现化和客体化形式存在，并在教育场域中发挥关键作用。高学历家长拥有更

丰富的文化资本，能够更好地理解教育规则并形成内化的教育策略，从而增强适应性与安全感；而文化

资本相对匮乏的家长更依赖外在评价与单一路径，对不确定性更为敏感，因而更易产生焦虑。由此可见，

教育焦虑不仅是个体情绪体验，也与家庭文化资本在教育场域中的分布密切相关。 
最后，虽然相关分析表明家长教育焦虑与学生未来发展、学习表现、学习环境支持、社会交往能力

及家长自身能力感等多个因素均存在显著关联，但在多变量回归分析中，仅对孩子未来发展的担忧能够

显著预测家长教育焦虑水平。这说明，家长对未来发展的担忧程度越高，其自身陷入高焦虑状态的可能

性就越大。即使孩子当前学业表现较好，家长对未来发展的焦虑仍会显著影响其自身的焦虑水平。总体

来看，家长教育焦虑在本质上可能是一种以未来预期为核心的前瞻性焦虑，这提示在实践层面上，缓解

家长焦虑不仅需改善客观教育条件，更应关注家长的未来预期与认知框架，引导其形成更加理性与多元

的发展观。未来研究还需基于更多样本，对来自不同地区的家长进行更多调查和更深层次分析，揭示五

个维度与家长教育焦虑之间的影响和发展路径。 
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