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摘  要 

《义务教育课程标准日常修订版》(2022年版2025年修订)中明确提出要践行学思结合、用创为本的英语

学习活动观。英语学习活动观强调以主题意义为引领，通过“学习理解–应用实践–迁移创新”三阶递

进活动，促进学生核心素养的协同发展。本文以2025版人教版八年级上册Unit 2 Section B Going Home 
for the Spring Festival阅读课为案例，从语篇分析、目标设定、活动设计等维度，构建基于英语学习活

动观的阅读教学策略体系，呈现完整的课堂实施流程。在此基础上，探讨“三阶框架”“双线梳理法”

等核心策略向说明文、议论文等其他文体迁移的路径，并提出差异化教学策略，以期为初中英语阅读教

学落实核心素养提供实践参考。 
 
关键词 

英语学习活动观，初中英语阅读，教学策略 
 

 

A Study on Teaching Strategies of Junior 
High School English Reading Based on the 
Activity-Based Approach to English Learning 
—Taking the 2025 People’s Education Edition Grade 8, Unit 2, Section 
B, Going Home for the Spring Festival as an Example 

Caiyan Gao 
School of Foreign Languages, Yan’an University, Yan’an Shaanxi 
 
Received: February 25, 2026; accepted: March 26, 2026; published: April 3, 2026 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2026.164648
https://doi.org/10.12677/ae.2026.164648
https://www.hanspub.org/


高彩艳 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.164648 270 教育进展 
 

 
 

Abstract 
The “Compulsory Education Curriculum Standard” (2022 Edition, Revised in 2025) clearly stipulates 
that we should practice the concept of English learning activities characterized by integrating learn-
ing with thinking and prioritizing application and creation. The activity-based approach to English 
learning emphasizes the theme meaning as the guide, and promotes the coordinated development of 
students’ core literacy through the three-step progressive activities of “learning understanding, appli-
cation practice, and transfer innovation”. This paper takes the reading lesson of Unit 2 Section B Going 
Home for the Spring Festival in the first volume of the eighth grade of the 2025 edition of the People’s 
Education Edition as a case study to construct a reading teaching strategy system based on the concept 
of English learning activities from the dimensions of discourse analysis, goal setting, and activity design, 
and presents a complete classroom implementation process. On this basis, this paper discusses the path 
of the transfer of core strategies such as “three-order framework” and “two-line combing method” to 
other styles such as expository essays and argumentative essays, and puts forward differentiated teach-
ing strategies in order to provide practical reference for the implementation of core literacy in junior 
high school English reading teaching. 
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1. 引言 

英语学习活动观指的是以主题为引领，通过一系列体现了综合性、关联性、实用性等特征的学习理

解、应用实践和迁移创新等学习活动，以各种类型的语篇为载体，基于学生已有知识，促进学生语言技

能的培养，对文化内涵的理解，对多元思维的培养，对价值取向的判断，对学习策略的使用及对学习方

法的培养。这个过程不仅是一个语言知识和语言技能融合发展的过程，同时也是一个文化意识不断加强、

思维品质不断提高、学习能力不断提升的过程[1]。相较于其他教学途径，英语学习活动观具有较强的整

合性和关联性，融理念与方法于一体。基于英语学习活动观，教师可以设计层层递进、综合关联的意义

探究活动，引导学生建构并内化新知，促进知识转化为能力与素养[2]。2025 版人教版初中英语教材优化

了主题语境与语篇设计，其中八年级上册 Unit 2 Section B Going Home for the Spring Festival 以春节返乡

为叙事主线，兼具语言实践性、文化独特性与情感共鸣性，本研究以该语篇为案例，构建基于英语学习

活动观的阅读教学策略，具有理论与实践双重意义。在理论上，本研究可以丰富英语学习活动观在初中

英语阅读教学中的应用研究，为相关教学理论落地提供具体范式；在实践上，本研究能为初中英语教师

提供可参考的教学流程，推动学生语言能力、文化意识、思维品质与学习能力的协同发展。 

2. 核心概念与研究现状 

2.1. 英语学习活动观的核心内涵 

英语学习活动观以主题意义探究为核心，以语篇为载体，将学习过程划分为三个层层递进、有机衔
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接的活动阶段。学习理解类活动侧重感知语篇、获取信息、梳理结构，是语言输入的基础；应用实践类

活动强调分析语篇、内化语言、深化理解，是连接输入与输出的桥梁；迁移创新类活动聚焦批判思考、

创意表达、价值升华，是素养落地的终极目标。三类活动形成“输入–内化–输出”的完整学习闭环，契

合初中生认知发展规律[3]。 

2.2. 研究现状 

在英语学习活动观研究方面，付晓丽用冀教版新版英语教材来做研究，按照教材中“读后活动–课

堂任务–项目探究”的活动链，详细阐释了英语学习活动观的综合性、关联性和实践性三个方面的理念，

并详述了英语学习活动观的切实落地[4]。于梦馨在高中阅读教学中开展两轮研究发现基于英语学习活动

观的高中英语阅读教学有助于提升学生的逻辑性思维、批判性思维和创新性思维能力，指出教师应平衡

好英语学习活动包含的三种不同层次的活动的时长和数量[5]。曲雅珊和陈文娴通过实验研究发现，英语

学习活动观指导下的高中英语阅读教学对学生的阅读兴趣有积极影响，并且能够显著提高学生的英语阅

读成绩[6] [7]。聂瑛和陈晓雨通过实验研究发现，基于英语学习活动观的初中英语阅读教学能够提高学生

的英语阅读水平和改善学生的英语阅读学习态度[8] [9]。曹宝利和杨雨晗经过实证研究发现，英语学习活

动观有助于学生掌握与使用英语阅读策略，对学生英语阅读理解能力的提升有明显促进作用[10] [11]。彭

予选取两个班作为研究对象进行实验研究，经研究发现，英语学习活动观在高中英语阅读教学中的应用

对学生英语阅读兴趣有积极影响，可以帮助提高学生的阅读理解能力[12]。仵金玲探讨了如何在英语学习

观的基础上进行高中英语阅读课程思政教学设计，构建了基于学习活动观的高中英语阅读课程思政教学

设计模式，通过设计教学案例，最终发现基于学习活动观的课程思政融入方式，取得了良好的育人效果

[13]。陈新梅基于英语学习活动观，以一节初中英语阅读课为例，深入探究了在英语阅读教学过程中落实

学科核心素养的具体方法[14]。 
在英语学习活动观与其他教学理念相对比研究方面，王蔷指出，任务型教学是“交际导向”，核心

在于完成任务以达到某种现实目标，虽然有一定认知参与但不突出，对文化意涵和思维发展的关照不足。

而活动观具有“明确的育人导向”，强调依托语篇进行主题意义探究，将语言、文化、思维有机融合，重

视知识的内化与迁移，凸显价值取向，且可操作性更强[15]。李海霞的研究指出，英语学习活动观的三层

次是对 3P 教学模式(Presentation-Practice-Production)的超越[16]。3P 模式是演绎式的教学逻辑——教师先

讲解规则(呈现)，学生进行控制性练习(操练)，最后尝试自由产出(输出)。这一模式容易导致语言学习机

械化，学生处于被动接受状态。活动观则采用归纳式逻辑：学生先在语篇中感知、发现、归纳，然后在实

践中内化，最终在新情境中迁移创新。这种“基于语篇–深入语篇–超越语篇”的认知路径，体现了深

度学习的设计理念。更重要的是，3P 模式聚焦语言形式本身，而活动观始终以主题意义探究为主线，将

语言学习融入意义建构的全过程。现有研究对活动观与交际教学法的比较相对较少，但已有学者从认知

深度角度进行了分析。交际教学法强调“信息差”和“交际需求”，关注学生在真实互动中发展交际能

力。然而，交际教学法的互动深度往往停留在信息交换层面，对高阶思维的培养路径不够清晰。活动观

则强调认知和思维的深度参与：学习理解类活动奠定知识基础，应用实践类活动促进知识内化，迁移创

新类活动推动学生超越语篇进行批判与创造。这一设计使思维品质的发展有了明确的路径依托。 

3. 基于英语学习活动观的教学策略构建 

3.1. 语篇深度解读 

本语篇为第一人称记叙文，以时间为叙事线索，全文采用一般过去时，涵盖“出行商议–长途旅途–

村口迎接–年夜饭欢聚–离别不舍”五大场景。文本情节连贯、细节饱满，人物互动自然，语言难度适
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配八年级学生认知水平，兼具记叙文阅读教学的典型性与情感教育的价值性。 
核心词汇包括 journey、luggage、familiar、nod、share 等；核心短语有 be busy doing、set the table、with 

tears in one’s eyes、have a good laugh 等；重点句型为礼貌请求句型“Could you…?”和伴随状语句型“…nod-
ded with tears in her eyes”。语言知识紧密围绕“家庭团聚”主题展开，为学生语言运用提供真实语境。 

语篇深度承载中国“春运返乡”“春节团聚”的传统家文化，是向学生渗透本土文化、培育文化自信

的优质素材。同时，通过“寒风中等待”“准备最爱零食”“离别时不舍”等细节，传递亲情的珍贵与

“家是温暖港湾”的核心情感，引导学生珍惜家庭时光，落实立德树人根本任务。 

3.2. 教学目标设定 

结合语篇特征、学情与英语学习活动观要求，设定分层、可测的核心素养目标： 
1) 语言能力：掌握语篇核心词汇与短语，运用一般过去时描述春节经历；熟练运用“Could you…?”

句型进行礼貌请求；梳理“商议–旅途–团聚–离别”的叙事结构。 
2) 文化意识：理解春节返乡的文化意义，对比中西方家庭团聚文化差异，增强对中国家文化的认

同感。 
3) 思维品质：通过细节描写推断人物情感，梳理叙事时间线与情感变化线；对“家的意义”进行批

判性思考与个性化表达。 
4) 学习能力：运用略读、查读等策略获取信息；在小组合作中完成探究任务，形成“读–思–用–

创”的学习习惯。 

3.3. 教学重难点 

1) 重点：掌握语篇核心词汇、短语与重点句型；梳理记叙文叙事线索与情感变化；理解语篇承载的

家文化内涵。 
2) 难点：结合语篇细节推断人物情感；运用所学语言真实表达对“家”的理解；实现语言知识向创

意表达的迁移。 

3.4. 教学策略设计原则 

1) 主题引领原则：所有教学活动围绕“Home Sweet Home”主题展开，服务主题意义探究。 
2) 递进性原则：严格遵循“学习理解–应用实践–迁移创新”三阶活动逻辑，逐步提升学生认知水平。 
3) 实践性原则：设计真实语境下的语言活动，让学生在“用中学、学中用”。 
4) 差异性原则：设计分层任务，兼顾不同水平学生的学习需求，确保全员参与。 

4. 教学实施案例 

4.1. 课前准备 

教师准备：制作包含春运视频、家庭场景图片、任务单的课件；梳理核心词汇、句型清单；设计“双

线梳理”“文化对比”等活动任务单。 
学生准备：预习语篇，标注不认识的词汇与短语；结合自身春节经历，准备简单的英语分享。 

4.2. 课堂教学过程(45 分钟) 

4.2.1. 第一阶段：学习理解类活动(15 分钟) 
本阶段通过情境激活、预测略读、细节梳理，帮助学生感知语篇、扫清障碍、搭建支架。 
活动 1：情境激活，情感预热(3 分钟) 
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播放 1 分钟春运返乡混剪视频，教师提问：“How does home make you feel? Share your ideas with a 
partner.”引导学生从词汇(safe、comfortable、warm、happy、supported 等)中选择词语，用句型 Home makes 
me feel ____ because ____结对分享。 

设计意图：激活学生生活经验，搭建情感与词汇支架，衔接语篇主题。 
活动 2：预测略读，把握主旨(4 分钟) 
呈现标题 Going Home for the Spring Festival 与插图，学生分组预测：“Who is going home? Where are 

they going? What might happen?”随后限时 3 分钟略读，完成两个任务：确定主人公(Wenwen)与目的地

(mum’s hometown)；用一句话概括主旨。 
设计意图：训练预测与略读策略，明确阅读方向。 
活动 3：细节查读，双线梳理(8 分钟) 
发放“双线梳理任务单”，学生精读完成信息提取。时间线(明线)：梳理“商议出行–长途旅途–村

口迎接–厨房帮忙–晚餐欢聚–离别不舍”的事件顺序，匹配句子填空；情感线(暗线)：填写不同场景的

情感，如“长途旅途→Tired but expectant”“村口迎接→Warm and moved”。 
设计意图：通过明暗双线梳理，帮助学生从情节到情感，落实教材任务，培养逻辑思维。 

4.2.2. 第二阶段：应用实践类活动(20 分钟) 
本阶段通过问题链探究、语言操练、语篇复述，内化语言知识，深化语篇理解。 
活动 4：问题链探究，深度解读(8 分钟) 
围绕问题，设计三层递进式问题链，小组讨论：① 基础层：How long did the train journey take? What 

was Wenwen’s favourite snack? ② 进阶层：Why did Grandpa wait in the cold wind? What does “the familiar 
taste of home” mean? ③ 评价层：What do you think of the family members? 邀请小组代表发言，教师补充

点评。 
设计意图：引导学生从事实到推断再到评价，培养批判性思维。 
活动 5：语言聚焦，句型内化(6 分钟) 
聚焦重点语言知识，开展两项任务：① 短语匹配：将 share…with…, be busy doing…, set the table 与

语篇语境匹配；② 句型仿写：模仿 Could you bring Wenwen her favourite snacks?和 Mum nodded with tears 
in her eyes，结合家庭场景仿写句子，如“Could you help me set the table?”“Grandma smiled with love in 
her eyes.”。 

设计意图：在语境中内化语言，避免孤立讲解。 
活动 6：语篇复述，结构运用(6 分钟) 
学生借助“双线任务单”，以小组为单位，用“时间线 + 情感线”复述语篇，提供支架：First, we… 

Then, when we arrived… During dinner… Finally…邀请 2 组展示，其他学生从“语言准确性、逻辑连贯性”

点评。 
设计意图：强化语篇结构认知，提升口头表达能力。 

4.2.3. 第三阶段：迁移创新类活动(10 分钟) 
本阶段通过文化对比、创意表达、价值升华，实现知识迁移，落实素养目标。 
活动 7：文化对比，思辨探究(3 分钟) 
呈现西方圣诞节团聚与中国春节返乡的图片，提问：“What are the similarities and differences between 

Chinese Spring Festival reunion and Western Christmas gathering?”学生简要回答，教师总结：家庭团聚是

人类共通情感，同时增强中国家文化自信。 
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设计意图：渗透跨文化意识，培育文化自信。 
活动 8：创意输出，多元表达(5 分钟) 
结合诗歌 Home，设计分层任务：① 基础任务：朗读诗歌，分享最认同的观点；② 提升任务：用 2~3

句英语描述自己的春节团聚经历；③ 挑战任务：说出一句对“home”的个性化理解。 
设计意图：分层任务兼顾差异，实现语言迁移。 
活动 9：价值升华，情感践行(2 分钟) 
提问：“What does home mean to you? What will you do to show love to your family?”学生自由发言，

布置课后任务：写一张便签给家人，表达感谢与爱意。 
设计意图：将课堂情感延伸到生活，落实育人目标。 

4.3. 课堂小结 

教师总结本节课重点：梳理了语篇的时间线与情感线；掌握了核心词汇、句型与记叙文结构；理解

了家文化与亲情的意义。布置课后作业：① 基础作业：背诵核心短语；② 提升作业：以“My Spring Festival 
Reunion”为题写 80 词短文；③ 拓展作业：制作“My Sweet Home”手抄报。 

5. 教学反思与启示 

5.1. 教学反思 

本教学案例通过三阶活动体系，将教材任务有机整合进教学活动之中，“明暗双线”梳理策略帮助

学生快速把握记叙类语篇脉络，分层任务与多元评价提升了学生参与度与获得感。从本案例所运用的策

略来看，可以归纳出一个涵盖多个维度的完整策略体系：在目标设定维度，采用核心素养四维目标分层

设定的策略，从语言能力、文化意识、思维品质、学习能力四个维度分别设定可测指标；在语篇解读维

度，采用“三维度”语篇分析策略，从内容(What)、文体(How)、主旨(Why)三个层面深度解读文本；在

活动设计维度，采用“三阶九活动”递进模式策略，形成学习理解、应用实践、迁移创新三个阶段的完整

学习闭环；在信息处理维度，采用“明暗双线”梳理法策略，同步推进时间事件明线与情感价值暗线；在

思维培养维度，采用问题链分层设计策略，按照基础层事实提取、进阶层推理分析、评价层批判创新的

层次递进；在语言内化维度，采用语境化语言操练策略，在主题语境中学习词汇和仿写句型；在文化渗

透维度，采用文化对比与认同培育策略，通过中西方文化对比增强本土文化自信；在差异教学维度，采

用分层任务设计策略，设置基础、提升、挑战三级任务；在评价反馈维度，采用多元主体与多维标准策

略，融合教师点评与学生互评，关注语言准确性与逻辑连贯性等多维指标；在情感育人维度，采用价值

升华与生活延伸策略，引导学生在真实生活中践行课堂所学情感态度。这一体系以英语学习活动观的“三

阶”框架为统领，各项策略之间相互支撑、形成合力，共同指向学生核心素养的协同发展。然而，反思教

学过程，也存在若干不足：部分基础薄弱学生在创意写作中仍有困难，需补充更多语言支架；跨文化对

比环节，学生英语表达不够流畅，需提前积累相关句型。 

5.2. 教学启示 

活动设计需紧扣语篇特征，记叙类阅读教学应突出叙事线索与情感变化，帮助学生掌握阅读与写作

方法。语言学习需融入主题意义，避免孤立讲解词汇语法，在主题探究中实现“用中学、学中用”。素养

培育需实现三维统一，将语言能力、文化意识、思维品质与学习能力有机融入教学全过程，达成工具性

与人文性的统一。同时要关注学生差异，设计分层任务与学习支架，确保不同水平的学生都能在学习中

获得成长体验。 
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6. 教学策略的普适性与差异化实施探讨与建议 

6.1. 教学策略的普适性与差异化实施探讨 

本案例所构建的基于英语学习活动观的阅读教学策略体系，虽然以记叙文 Going Home for the Spring 
Festival 为例进行设计和验证，但其核心理念与方法具有较强的迁移价值。以下从核心策略迁移和辅助策

略适配两个层面，探讨如何将本案例策略应用于不同文体和不同主题的阅读教学中。 

6.1.1. “三阶活动”框架的迁移 
“学习理解–应用实践–迁移创新”三阶活动框架是英语学习活动观的核心骨架，具有跨文体的通

用性。教师可根据不同文体的特征，对每阶段的具体活动形式进行调整适配。 
对于记叙文教学，学习理解阶段侧重于梳理事件线索和情感线索，应用实践阶段侧重于问题链探究、

语言仿写和语篇复述，迁移创新阶段侧重于文化对比、创意表达和情感升华，本案例即为典型代表。 
对于说明文教学，学习理解阶段应侧重于梳理说明对象的特征、功能和原理，可通过信息图表填充

等方式帮助学生掌握文本核心信息；应用实践阶段可用流程图复述说明顺序，并引导学生运用所学结构

介绍类似事物；迁移创新阶段可就某一科技或社会现象的未来发展进行预测或发表评论，培养预测与评

判能力。 
对于议论文教学，学习理解阶段重在提炼作者观点、论据和论证逻辑，帮助学生把握论证框架；应

用实践阶段可设计小组辩论、观点复述、论证结构分析等活动，内化论证方式；迁移创新阶段引导学生

就相关社会议题撰写短文或进行演讲，表达自身立场，培养说理与表达能力。 
对于应用文教学如书信、日记等，学习理解阶段应梳理写作目的、对象和主要内容，把握文体特征；

应用实践阶段可模仿格式与语气，书写同类应用文，实现形式迁移；迁移创新阶段可对比不同文化中同

类应用文的差异，培养跨文化意识。 

6.1.2. “双线梳理法”的衍生迁移 
“双线梳理法”是针对叙事性文本情感丰富的特点设计的，其核心在于引导学生不仅关注文本的表

层信息，更要探究其内在逻辑与深层意义。对于其他文体，可以衍生出不同的“双线”模式，帮助学生深

度解构文本。 
对于说明文，可以设计“对象特征线”与“说明方法线”双线并进的方式，让学生在掌握说明对象具

体特征的同时，理解作者是如何运用定义、分类、举例、对比等说明方法清晰传递信息的。 
对于议论文，可以采用“观点逻辑线”与“论证效果线”双线梳理的方式，引导学生在把握作者观点

和论证逻辑的基础上，进一步分析各种论证方法的说服力及其表达效果。 
对于新闻类语篇，可以设计“事实线”与“态度线”双线并行，让学生在梳理新闻事件的时间、地

点、人物、经过等事实信息的同时，探究作者隐含的立场倾向和报道意图，培养批判性媒介素养。 
对于人物传记，可以采用“人物生平线”与“精神品格线”双线推进的方式，让学生在了解人物主要

经历的同时，感悟人物的精神品质和历史贡献，实现价值观引领。 
这种衍生迁移的策略核心在于，教师需根据文本特征，创造性地设计能够引导学生从表层信息走向

深层理解的“双线”组合，从而培养其结构化思维和批判性思维。 

6.1.3. “文化对比”策略的主题化迁移 
本案例的“文化对比”策略聚焦中西方家庭团聚文化对比，这一策略可迁移至各类含有文化元素的

语篇，根据语篇主题设计相应的文化对比点，实现文化意识培养的目标。 
对于节日与庆典主题的语篇，可设计中外节日庆祝方式的对比，引导学生既尊重文化差异，又增强
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对中国传统节日的文化自信。 
对于饮食习惯主题的语篇，可设计中外餐桌礼仪或饮食观念的对比，帮助学生理解文化多样性背后

的历史与地理因素。 
对于教育理念主题的语篇，可设计中外教育方式或价值观的对比，引导学生批判性地看待不同教育

模式的优劣，既不妄自菲薄也不盲目崇洋。 
对于社会问题主题的语篇，可设计中外应对策略的对比，培养学生既具有全球视野又保持本土情怀。 

6.1.4. 差异化教学策略的深化 
为确保教学活动能惠及所有学生，教师需要在各个环节为不同层次的学生搭建“脚手架”并提供适

度“挑战”。以下结合本案例的三阶活动，对不同层次学生的差异化支持策略进行系统化分析。 
在学习理解阶段，对于基础薄弱的学生，教师可提供“预测提示卡”辅助预测活动，卡片上包含图

片和关键词汇；设计半开放式的“信息梳理表”，降低信息提取的难度；允许学生在阅读过程中使用双

语词典。对于中等水平的学生，提供基本的问题指引即可，鼓励小组内互助交流。对于学有余力的学生，

教师可减少直接指导，鼓励自主探究；在完成基本信息梳理后，尝试绘制个性化思维导图，并用英语解

释各信息点之间的内在联系；也可自主查找补充背景资料，拓展学习广度。 
在应用实践阶段，对于基础薄弱的学生，在问题链探究环节可提供问题答案的“选项库”，供其讨

论选择；在语篇复述环节，提供更详细的“复述模板”或关键词句提示。对于中等水平的学生，提供复述

要点提示，鼓励其在小组内合作完成复杂任务。对于学有余力的学生，鼓励其脱离模板进行创造性复

述，如转换人称进行复述，或为故事增加新的细节和结局；引导其对人物行为进行批判性评析，表达个

人见解。 
在迁移创新阶段，对于基础薄弱的学生，在创意输出环节可提供“句型库”和“词汇包”，降低表达

难度；允许用简笔画辅助口头或书面表达；提供半开放式的写作框架，帮助学生组织思路。对于中等水

平的学生，提供基本表达框架，鼓励其在小组合作中完成创意任务；引导其尝试使用更丰富的句式和修

辞手法，提升表达效果。对于学有余力的学生，鼓励其进行深度批判性思考，如在文化对比环节引导其

探讨造成文化差异背后的历史或社会原因；在创意表达中要求其使用更复杂的语言结构，并提出有建设

性的个人见解。 

6.2. 教学策略迁移的实施建议 

基于上述分析，教师在将本案例所构建的策略体系迁移至其他教学情境时，可遵循一套清晰、可操

作的实施路径，以确保策略应用的系统性与有效性。 
首先，深度诊断文本特征。教师需对教学语篇进行多维度的深度解读，精准分析其文体类型(如记叙、

说明、议论)、语言特点(如时态、语态、句式复杂度)、主题意义(如人与自我、人与社会、人与自然)以及

文化内涵。在此基础上，准确把握语篇的核心教学价值与可能存在的教学难点，为后续的策略选择提供

科学依据。 
其次，精准匹配核心策略。在诊断文本特征的基础上，从本案例的策略体系中选取适配的“骨架”

策略。例如，说明文教学可直接迁移“学习理解–应用实践–迁移创新”三阶活动框架作为教学主干，

并辅以“特征功能线”作为信息梳理与整合的主线，引导学生把握说明对象的本质；议论文教学同样以

“三阶框架”为主干，但需配合“观点逻辑线”作为深度解读的抓手，帮助学生剖析论证结构与逻辑层

次；而记叙文教学则可继续沿用“三阶框架”与“明暗双线”相结合的模式。 
再次，创造性调适辅助策略。对“双线梳理”“问题链分层”“文化对比”等辅助策略进行文体化改

造与情境化调适，使其更贴合当前文本的个性特征与具体教学目标。例如，说明文的“问题链”可围绕
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“是什么–为什么–怎么样”的逻辑展开；议论文的“问题链”则可遵循“观点是什么–如何论证–你

是否认同”的批判性思维路径。这种调适需要教师发挥教学智慧，根据具体学情与教学情境灵活变通，

实现策略的“本土化”应用。 
最后，系统性嵌入差异支持。在每一环节的活动设计中，预设针对不同层次学生的支持与挑战策略。

既要为基础薄弱的学生搭建必要的语言与内容支架，如提供句式模板、关键词汇、半开放式任务单等；

又要为学有余力的学生设计更具开放性与挑战性的高阶任务，如创造性复述、批判性评价、跨文化深度

探究等，确保所有学生都能在原有基础上获得最大程度的发展。教学实践后，教师应及时反思策略迁移

的效果，总结经验教训，不断优化与丰富个人的教学策略库。 
通过在活动设计中系统性地嵌入策略迁移与支持挑战机制，可以构建一个更具包容性、适应性和生

长性的阅读教学体系，让不同文体、不同主题、不同水平的学生都能在英语学习活动观的指引下获得语

言能力、文化意识、思维品质与学习能力的协同发展。 

7. 结语 

英语学习活动观为初中英语记叙类阅读教学提供了科学且可落地的实践路径，为课堂转型与素养落

地指明了清晰方向。在教学中，通过精准设定素养目标、系统构建学习理解、应用实践、迁移创新三阶

活动体系、优化过程性与发展性多元评价，能够有效破解传统记叙类阅读教学中重讲解轻体验、重知识

轻能力、重语言轻文化的现实痛点，全面推动学生语言能力、文化意识、思维品质和学习能力的协同发

展。未来，初中英语教师应持续深化对英语学习活动观的理解与研究，立足教材语篇特点与学生真实学

情，不断优化教学流程、创新教学方法，让阅读课堂真正成为学生提升语言能力、感受文化浸润、实现

品格培育的核心主阵地。 
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