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摘  要 

在图像泛滥、视觉文化日益复杂的当代社会，传统教材中“自我认识”相关主题的教学常陷入概念化学

习以及技术训练的陈规，难以回应学生应对视觉幻象、建构健康自我认同的深层需求。在“立美”的理

论视角下，以湘美版初中美术教材《自我塑造与表达》单元为原案，进行批判性审视与教学重构。提出

“批判性介入、建构性转化、情感性体验”三大原则，构建“解构–辨析–创造”的三阶段教学模式，

引导学生穿透视觉表象的迷障，在多元的审美标准中重新定位，并最终通过艺术实践表达“真实的自我”。

为图像时代的美术教育提供一种兼具批判理性与审美建构价值的实践路径。 
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Abstract 
In contemporary society, where images proliferate and visual culture grows increasingly complex, 
the teaching of themes related to “self-knowledge” in traditional textbooks often falls into the 
conventions of conceptual learning and technical training. This approach struggles to meet stu-
dents’ deep-seated needs to navigate visual illusions and construct a healthy self-identity. From 
the dual theoretical perspectives of “establishing aesthetics,” this study critically examines and 
pedagogically reconstructs the unit “Self-Shaping and Expression” from the Hunan Fine Arts Edi-
tion middle school art textbook. It proposes three core principles—“critical engagement, con-
structive transformation, and emotional experience”—and develops a three-stage teaching model 
of “deconstruction-analysis-creation.” This model guides students to penetrate the veil of visual 
appearances, reposition themselves amidst diverse aesthetic standards, and ultimately express 
their “authentic selves” through artistic practice. The research aims to provide a practical path-
way for art education in the age of images, one that integrates critical rationality with aesthetic 
constructive value. 
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1. 问题提出与研究设计 

1.1. 问题的提出 

我们正身处一个被海量、高速流动的图像所包围的社会。社交媒体、广告、影视剧无时无刻不在塑

造着关于“现实”的叙事与关于“自我”的理想范本。对于身心处于关键发展期的青少年而言，这种视觉

环境既是丰富的审美资源，亦可能是隐含权力关系的“温柔牢笼”——它通过制造“完美图像”(如无瑕

的容貌、精致的生活方式、标准化的成功模板)，悄然完成了对青少年审美认知与自我价值的“规训”。

在此背景下，美术教育尤其是“自我认识”这一核心主题的教学，其使命不应再局限于经典作品的鉴赏

或对传统雕塑技能的讲授，而应当直面这一时代课题：如何帮助学生穿透视觉文化的迷雾，批判性地审

视被建构的“现实”，并在这一过程中，重新认知并表达那个本真而独特的“自我”？ 
反观现行美术教学，虽已有教材涉及相关主题(如湘美版《自我塑造与表达》单元)，但在实施中往往

面临三重困境：其一，内容脱节：教材案例与当下学生的视觉经验存在隔阂，难以激发深层共鸣；其二，

方法单一：教学偏重作品的形式分析或者技法的步骤化讲解，缺乏对自画像图像背后文化、社会、心理

维度的批判性追问；其三，目标扁平：将“自我表达”简化为某种风格化或情绪化的画面效果，未能触及

自我认知的复杂性与建构性。因此，对既有教材与教学模式进行系统性重构，使之成为培养学生批判性

视觉素养与积极自我建构能力的有效载体。 
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1.2. 核心概念与研究框架 

立美：立美指的是引导学生主动参与审美意义的创造与自我身份的建设。立美强调个体的能动性，

意味着在多元、平等的审美视野中，发现平凡乃至缺陷中的美学价值，建立与自身经验、情感相连的个

性化审美判断，并最终通过艺术实践将这种内在的美确立起来。 
研究框架：本文以立美为贯穿始终的理论线。首先，从理念与教材层面进行批判性审视；其次，依

据理论，构建以三阶教学模式为核心的重构方案；最后，评估该模式的价值、挑战与未来展望。 

1.3. 研究意义 

研究意义：理论意义在于深化立美在美术教育领域的理论内涵，为图像时代的美术课程论与教学论

提供新的概念工具与分析框架。实践意义在于提供一套具体、系统的“现实与自我”单元教学重构方案

与三阶教学模式。育人价值在于直指青少年在数字时代的成长痛点，旨在通过美术课程培养学生的批判

性视觉素养与积极的自我建构能力，促进其理性精神、审美独立与人格的健全发展。 

1.4. 研究方法 

本文主要采用质性研究范式下的文本分析法与理论建模法。 
文本分析法：对湘美版《自我塑造与表达》单元教材进行解读，分析其内容选择、编排逻辑、潜在价

值观与时代局限性。 
理论建模法：基于立美理论及批判教育学、建构主义原理，进行教学模型的创造性设计，提出原则、

阶段、策略与评价构想。 

2. 理论及教材分析 

2.1. “立美”理论阐述 

“立美”是建构与立命之根，它对于学生建构美、教师创生美以及教学意境美的建构具有重要意义

[1]。它引导学生开启一场寻找与创造的旅程：什么是属于我自己的“美”的标准？立美教育是用符合教

育规律的方式帮助学习者探索、掌握规律，并达到能运用所学规律解决生活中的问题，并获得愉悦感受

的富有张力的过程[2]。例如我们的“现实”中有哪些被主流叙事忽略的动人片段、独特纹理与真实情感？

那些所谓的“不完美”，例如皱纹、伤疤、迷茫、挣扎等能否成为审美与意义的源泉？通过接触多元的艺

术实践如表现主义、素人艺术、社会介入艺术等，引导学生认识到美的多样性，进而将目光从外部标准

转向内部体验，学习用线条、色彩、材质、构图来编织个人化的意义之网，完成从“被定义的自我”向

“自我定义”的跨越。 

2.2. 对湘美版《自我塑造与表达》单元的原教材分析 

湘美版教材该单元大观念包含“认识自我”“表达自我”“构建与周围的联系”的内容，选取了如贾

科梅蒂、张乐平、拉斐尔自画像等经典作品，以及一些学生习作。其优点在于：确立了“自我”作为艺术

表达的核心主题；引入了现当代艺术案例，拓宽了表现手法的认知。 
但其局限性在当下语境中尤为凸显： 
现实关联度弱：教材选用的自画像案例多属艺术史经典，与中学生浸淫其中的数字视觉文化、社交

媒体现实存在较大距离，未能直接切入他们正在经历的身份焦虑与视觉困惑。 
批判维度缺失：对图像的分析多停留在形式、风格与情感表现，缺乏引导学生对塑造“自我”观念

的社会、商业、技术力量进行批判性质疑的环节。教材本身并未对“何为现实”“自我如何被塑造”进行
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深刻的哲学与社会学探讨。 
建构路径模糊：从“认识”到“表达”的过渡较为跳跃和生硬，缺乏一个中间环节，帮助学生消化批

判性认知，并将其转化为个人化的审美视角与创作资源。如何从“解构他者”走向“建构自我”的方法论

支撑不足。 
审美标准单一：尽管展示了不同风格的图像资料，但教学导向仍不自觉地倾向于完成一幅符合大众审

美的，画面“好看”的作品，未能充分鼓励基于个人真实体验的、哪怕看似笨拙或非常规的不完美表达。 
因此，现有教材需要与时俱进，核心在于让内容与时代同频，并引导学生遵循“先学会质疑，再大

胆创造”的成长路径。 

3. 重构“现实与自我”单元的三阶教学模式 

3.1. 重构原则与整体设计 

重构原则：1) 批判性介入：教学主动介入学生的视觉生活现场，以学生熟悉的图像文化现象为起点，

培养其质疑、分析与解读的能力。2) 建构性转化：教学不仅止于批判，更注重引导学生在批判中获得的

新见解，转化为个人审美判断的基石与艺术创作的灵感源泉，完成意义的再生产。3) 情感性体验：整个

过程强调与个人经验的深度连接，鼓励真诚的情感投入。艺术创作不仅是技巧展示，更是自我探索、情

感宣泄与身份确认的体验过程。 
整体设计与三阶教学模型 
第一阶段：解构→第二阶段：辨析→第三阶段：创造。 
每个阶段的成果都为下一阶段提供基础，而创造中的反思又会引发新的解读与辨析，形成持续一生

的批判–建构能力循环。 

3.2. 第一阶段：解构 

核心目标：唤醒学生的批判意识，掌握解构视觉文化产品的基本方法，揭开“完美图像”的制造神话。 
关键教学内容与活动： 
现象导入：以“你手机里修得最满意的一张自拍”或“最让你感到焦虑(羡慕)的广告(网红)图片”讨

论开启，直击学生的现实经验。 
技术分析：工作坊形式，学习并实操基本的图像处理技术(如 PS 主要工具)，亲手制作一张“完美”

的广告图。通过亲手“伪造”，理解“完美”如何被技术工具合成。 
文化解码：选取典型案例(如某品牌广告、某明星形象演变、某短视频平台流行模板)，引导学生从性

别(塑造了怎样的男性/女性气质？)、消费主义(如何激发你的购买/模仿欲？)、阶层(展示了何种“理想生

活”？谁被排除在外？)等角度进行小组研讨。 
对比分析：将精心修饰的商业形象与张晓刚的《大家庭》系列，辛迪·舍曼《无题电影剧照》系列、

阿布拉莫维奇的行为艺术等当代艺术作品并置，讨论后者如何揭露和挑战前者所代表的刻板印象与视觉

规训。 
预期成果：学生能撰写或口头陈述一份简短的“图像解构报告”，以是什么–怎么做–为什么–怎

么看的四维模式，清晰指出某一流行图像背后的潜在意图并最终形成独立思考。 

3.3. 第二阶段：辨析 

核心目标：引入多元、另类的审美范式，拓宽学生对“美”与“真实”的理解，为个性化表达寻找坐

标与勇气。 
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关键教学内容与活动：系统介绍不同于主流商业美学的艺术实践。欣赏罗丹未完成的作品、珂勒惠

支笔下扭曲痛苦的人物、弗里达·卡罗描绘伤痛与破碎的自画像。学习杜尚的现成品艺术、博伊斯的“社

会雕塑”观念、以及日常物艺术(如欧普艺术、贫穷艺术)，发现平凡事物中的诗意与观念价值。接触原生

艺术、涂鸦艺术、特定文化背景下的民间艺术等，理解艺术表达如何源于最本真的生命冲动与社群经验。

引导学生反思：在接触了这些多元艺术后，哪些作品或观念深深触动了我？为什么？它们与我个人的哪

些经历、性格或困惑产生了共鸣？尝试用思维导图或视觉日记的方式，绘制属于自己的、正在形成的“审

美地图”。不使用美颜滤镜，用手机摄影刻意捕捉自己或他人生活中一个“不完美”但真实的瞬间(如疲

惫、大笑后的皱纹、杂乱的书桌、黄昏的逆光侧脸)，并配以简短文字说明其打动你之处。 
预期成果：学生形成一份个性化的“审美地图”或“真实瞬间”摄影集作品，并能阐述其选择背后与

个人经验。 

3.4. 第三阶段：创造–表达“真实的自我” 

核心目标：综合前两阶段的认知与情感积累，完成一件以“真实的自我”为核心概念的艺术作品，

实现内在自我的外化与确认。 
关键教学内容与活动：引导学生基于前期的解构思考与审美辨析，明确自己最想表达的关于“自我”

的核心概念(例如：“面具与真我”、“成长的裂痕”、“我的数字分身”、“我与家乡的疏离与联结”

等)。策划创作方案，包括主题阐述、形式(选择绘画、拼贴、雕塑、数字媒体、行为记录等)、材料媒介、

大致步骤。 
鼓励学生大胆结合所学。例如：可以用商业广告的拼贴形式，解构自我形象，再用表现主义的笔触

涂抹其上，可以用精致的工笔描绘被社交媒体滤镜修改的部分，而用泼洒的写意表现内心的真实情绪。

教师在此阶段主要作为资源提供者和技术支持者。定期组织工作室，让学生分享进程，互相提问。强调

过程日志的撰写，记录创作中的困难、改变与顿悟，将艺术制作与自我反思紧密结合。举办班级或年级

“真实自我”艺术展。要求每位学生为作品撰写艺术家陈述，阐释其创作意图、过程与对“现实与自我”

关系的理解。展览本身成为一场关于身份、真实性与美的对话。 
预期成果：一件蕴含个人观念、情感与批判性思考的最终艺术作品，以及一份与之配套的、反映其

完整思考与创作过程的陈述或研究性学习报告。 

4. 结论 

4.1. 教学重构的价值与有效性 

本重构方案及三阶教学模式的核心价值在于，它将美术教育从单纯的“美感熏陶”或“技术传授”，

提升为一种关乎视觉认知革命与自我身份建构的深度学习。 
其有效性体现在：1) 目标的深度整合：有机融合了批判性思维、审美判断、艺术实践与情感教育，

指向学生核心素养的全面发展。2) 路径的清晰可控：“解构–辨析–创造”的三阶设计，为教师提供了

一个逻辑清晰、步骤分明的教学路线图，降低了将宏大理论转化为课堂实践的难度。3) 学生主体的真正

凸显：始终以学生的视觉经验与生命体验为出发点，教学议题从学生中来，创作成果到学生中去，极大

地提升了学习的相关性与内驱力。4) 对时代问题的直接回应：为青少年应对图像异化、建构健康自我认

同提供了来自美术学科的具体方法论与情感出口，彰显了学科育人功能的时代性。 

4.2. 实践中的关键挑战与对策 

挑战一：教师角色的转型与素养要求。教师需从知识技法的权威传授者，转变为学习的设计者、对
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话的引导者和资源的协调者。这对教师自身的批判性视觉素养、跨学科知识及课堂对话能力提出高要求。

对策：开展针对性教师培训，建立教研共同体，开发配套的教师指导手册与资源包，鼓励教师进行行动

研究，在实践中反思，并且教师应主动培养自己的审美能力特别是审美感知、审美想象、审美情感、审

美领悟等，这既是审美欣赏力，又是审美创造力[3]。 
挑战二：评价体系的更新。如何对批判性思维、审美辨析过程及观念性创作进行有效、公正地评价，

而非仅看重作品的技术完成度。对策：推行过程性评价与多元评价相结合。重视学习日志、讨论贡献、

研究计划、过程草图、艺术家陈述等，采用量规明确评价维度(如批判洞察的深度、审美选择的合理性、

创作过程的投入度、观念与形式的契合度等)，并结合自评、互评、师评。 
挑战三：教学时间与资源的紧张。深度探究与创作需要充足的课时和丰富的材料、影像资源支持。

对策：建议以“大单元”或“项目式学习”形式整合课时；充分利用数字博物馆、艺术数据库等在线资

源；鼓励学生使用低成本、易得的综合材料进行创作。 

4.3. 研究局限与未来展望 

研究局限： 
本文主要侧重于理论模型与课程框架的构建，属于设计研究范畴。其局限在于尚未经过大规模、长

周期的教学实践检验，其具体效果需通过后续扎实的行动研究与实证研究来验证与修正。 
未来展望： 
实践验证与模式调适：选择本地学校不同层次的学生进行实践，收集数据，评估效果，进一步细化、

本土化三阶教学模式的操作指南。数字工具的深度融入为“立美”教学开辟了全新路径。通过 AI 图像生

成工具，学生可亲手制造完美图像，从而技术性解构其虚幻性；利用 VR/AR 技术构建沉浸式艺术场景，

可引导学生体验超越物理限制的自我表达；交互式媒体则能创作动态叙事，将静态的自我认知转化为可

对话、可演进的数字生命档案。或是搭建智能化大美育系统平台也就是一个与互联网和智能化技术深度

融合的，贯穿美育全过程实施与评价体系[4]。这些工具能成为“立美”创作的未来画笔。跨学科课程的

开发，将使“现实与自我”主题超越美术学科的边界。与语文结合，可进行视觉文本的深度解读与自我

叙事写作；与历史、政治联动，能探讨不同时代“美”的标准；与心理学融合，可深入自我认同与群体影

响的机制。这种融合旨在构建一个立体学习网络，共同锻造学生在复杂信息环境中的核心素养。让学生

在美育教学当中，通过感受、领会和欣赏优秀艺术作品，培养学生高雅的审美生活[5]。值得注意的是，

该教学模式的实践必须关注特殊群体。通过差异化教学设计、多元文化案例的引入(如关注少数族裔艺术

家、残障艺术家表达)，以及灵活的评价方式，确保不同文化背景、学习能力或面临身份认同挑战的学生，

都能在这一过程中找到安全表达的路径与自我确认的勇气，真正实现美育的包容性与公平性。 
总之，立美的旅程，不仅是一次美术教学单元的革新尝试，更是在视觉文化时代，教育如何助力年

轻一代夺回定义现实与自我的权力，走向更为清醒、自主和丰盈人生的必要探索。这条路途漫漫，但意

义深远。 
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