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摘  要 

在心理学学科交叉融合与智能化转型背景下，提升高校心理学专业教师的神经科学技术素养成为教师发

展的重要议题。本研究基于“脑科学与人工智能”技术师资培训项目的实践，系统探讨了眼动追踪、脑

电(EEG)、功能性近红外光谱(fNIRS)等技术的培训路径及其对科研与教学的双重赋能机制。研究发现，

通过“技术精进–科研深化–教学创新”的螺旋式发展模式，参训教师不仅实现了研究方法的升级迭代，

更形成了将前沿科研成果转化为优质教学资源的有效机制。研究揭示了科研反哺教学的三重逻辑，即知

识生产逻辑促进课程内容更新、方法训练逻辑推动教学模式变革、思维培养逻辑引领育人理念革新。本

研究为新时代心理学教师专业发展提供了理论框架与实践参考。 
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Abstract 
Against the background of interdisciplinary integration and intelligent transformation in psychology, 
improving neuroscience technological literacy among university psychology teachers has become 
an important issue in faculty development. Based on the practice of a teacher training program focus-
ing on “brain science and artificial intelligence”, this study systematically explores the training paths 
of techniques such as eye-tracking, electroencephalography (EEG), and functional near-infrared spec-
troscopy (fNIRS), as well as their dual empowering mechanisms for research and teaching. The results 
show that through the spiral development model of “technological proficiency-research deepening-
teaching innovation”, participating teachers not only upgraded their research methods but also formed 
an effective mechanism for translating cutting-edge research findings into high-quality teaching re-
sources. This study reveals three logics of research feeding back into teaching: the logic of knowledge 
production promotes curriculum content renewal, the logic of methodological training drives the re-
form of teaching models, and the logic of thinking cultivation leads to the innovation of educational 
concepts. This study provides a theoretical framework and practical reference for the professional 
development of psychology teachers in the new era. 
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1. 问题提出与研究背景 

(一) 心理学学科的神经科学转向与智能化趋势 
21 世纪以来，心理学研究正经历深刻的范式变革。认知神经科学的崛起推动了心理学从行为描述向

机制解释的转型，神经影像技术成为揭示心理活动生理基础的核心工具。国际心理学界普遍认为，不具

备神经科学视野的心理学研究者将面临知识结构的结构性缺陷。与此同时，人工智能技术的突破性进展，

特别是深度学习在模式识别与预测建模领域的成功应用，为心理学研究提供了全新的方法论工具[1]。 
我国心理学学科发展同样呈现这一趋势。《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》明确要求

心理学专业学生掌握“生理心理学”、“认知神经科学”等核心知识，具备“使用心理学实验设计与心理

测量技术”的基本能力。这对承担人才培养任务的高校心理学教师提出了严峻挑战：教师自身是否具备

运用神经科学技术开展研究的能力？能否将前沿技术方法有效融入教学过程？而实际情况是我国高校心

理学教师中系统接受过神经科学技术训练的比例较低，能够熟练运用多模态技术开展研究的教师不足，

这种技术能力短板严重制约了心理学专业人才培养质量的提升[2] [3]。 
(二) 高校教师专业发展的双重使命困境 
高校教师职业具有科研和教学的双重使命。然而，长期以来存在“重科研轻教学”的价值偏向，科

研与教学割裂，从事基础研究的教师专注于实验室的神经机制探索，忽视了研究成果的教育转化；从事
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教学工作的教师则因技术能力局限，难以将学科前沿融入课堂。破解这一困境的关键在于建立“科研反

哺教学”的有效机制，使学术研究成为教学创新的源头活水，使教学过程成为科研思维的培养场域[4]-[6]。
对于心理学专业而言，科研反哺教学具有特殊重要性。心理学既是基础学科又是应用学科，其研究成果

直接关系人类认知、情绪、行为的理解，与日常生活和教育实践紧密关联。神经科学技术所揭示的学习

记忆机制、情绪调节原理、社会认知神经基础等，不仅为心理学理论发展提供证据，更为教育教学优化

提供科学依据[7]-[9]。因此，培养具备神经科学技术素养、善于将科研成果转化为教学资源的心理学教师

队伍，是提升专业人才培养质量的关键环节。 
(三) 技术培训的针对性需求分析 
通过不断积累和持续努力，华北理工大学心理与精神卫生学院于 2022 年获批应用心理学国家一流专

业建设点和河北省优秀教学团队。在此基础上，学院进一步加大科研平台与科研条件建设力度，在原有

脑电、眼动、睡眠等实验室基础上，又购置了近红外成像系统、70 通道事件相关电位仪、睡眠脑电事件

相关电位分析仪、便携遥测式眼动仪等先进的科研仪器设备，极大带动了教师们的科研积极性，激发了

教师们积极追踪科学前沿、广泛开展脑科学创新实验并将成果融入课堂的热情。 
本项目参训人员均为应用心理学专业一线教师，富有强烈的事业心和责任感，在专业知识掌握、执

行常规教学、优化课堂教学和指导课外活动等方面均表现优异，但神经生理学、信号处理等跨学科知识

相对薄弱，对心理机制的理解及将这种理解转化为教学内容与方法的创新不足。以项目的方式进行校企

联合师资培训，开展融合脑科学技术的专业实验教学培训，使教师在接受先进科研技术方法培训的基础

上，具备融合心理学科学研究的课程设计、教学活动设计能力，将科技前沿和最新技术成果融入教学，

以提升教学创新性、前沿性。高校教师面临职称晋升与学术产出的压力，技术培训需与科研能力提升、

学术成果产出直接关联，方能激发参与动机[10] [11]。因此，面向高校心理学教师的脑科学技术培训，不

能简单照搬医学或工程学的技术培训模式，而应立足心理学学科特点，构建“技术–科研–教学”三位

一体的培养体系，实现科研能力与教学能力的协同发展。 

2. 理论基础与分析框架 

(一) 教师学术身份的转变 
Boyer 提出的“教学学术”(Scholarship of Teaching and Learning, SoTL)概念，为理解科研与教学的关

系提供了新视角。教学学术强调教学活动的学术属性，认为教学不仅是知识传递，更是需要系统研究、

公开分享、接受同行评价的专业实践[6]。在这一框架下，高校教师的学术身份从单一的“学科研究者”

拓展为“教学学术者”，科研与教学不再是此消彼长的竞争关系，而是相互促进的共生关系。对于心理

学教师而言，运用神经科学技术开展教学研究本身就是教学学术的重要体现。通过眼动、脑电、近红外

等技术，教师可以客观记录学习过程，验证教学方法的有效性，将课堂转化为研究现场。这种“以研究

的方式开展教学”的实践，既产出了教学研究成果，又提升了教学质量，实现了科研与教学的统一。 
(二) 科研反哺教学的机制模型构建 
基于培训实践与理论分析，本研究构建了科研反哺教学的“三维机制模型”：① 知识维度：前沿成

果的课程化转化。将神经科学技术产生的最新研究发现，转化为心理学专业课程的教学内容，实现课程

体系的动态更新。这要求教师具备追踪学科前沿的学术敏感，以及将复杂研究成果转化为学生可理解知

识的教学能力[12] [13]。② 方法维度：研究技能的显性化教学。将神经科学技术所蕴含的实验设计思维、

数据分析方法、批判性思考能力，通过显性教学方式传授给学生。这不仅是技术操作的传授，更是科学

方法论的训练，培养学生“像研究者一样思考”的能力[9]。③ 思维维度：科学精神的内隐性濡化。通过

教师自身的科研实践，向学生展示科学探索的过程、面对不确定性的态度、追求真理的精神，实现科学
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态度与学术价值观的潜移默化。这三个维度由外而内、由知到行，共同构成科研反哺教学的完整机制。 
(三) “三维机制模型”的独特贡献 
舒尔曼的“学科教学知识”(PCK)理论强调教师将既定学科知识转化为可教内容，但默认知识是静态

的，而本模型的知识维度超越于此，强调“动态知识更新”——将科研前沿成果持续课程化，要求教师

兼具学术敏感性与教学转化能力。方法维度则为跨学科教师协作提供了具体载体，通过研究技能的显性

化教学，让理工科与文科教师围绕“研究方法”形成共同语言，突破了单一学科局限。传统 STEM 教育

多聚焦多学科内容整合，而本模型在知识维度之外，独创性地提出方法维度与思维维度，将实验设计、

数据分析作为跨学科能力核心，将批判性思考、面对不确定性的态度作为素养内核，使跨学科教育从“知

识拼盘”走向“方法论统一”。思维维度更通过科学精神的内隐性濡化，将科研伦理、学术价值观培养提

升至与知识技能同等高度。“三维机制模型”的独特贡献在于，打通了科研与教学的二元对立，系统阐

释了科研内生性转化为教学资源的机制；实现了知识、方法的显性教学与思维培养的隐性濡化相协同；

并以“方法”为纽带、“思维”为内核，为脑科学这类高度交叉领域跨学科师资队伍建设提供了理论支撑

与实践路径。 

3. 神经科学技术培训的核心内容与特色 

(一) 眼动追踪技术：视觉认知研究的窗口 
眼动追踪技术通过记录眼球运动轨迹，为研究视觉注意、阅读加工、决策过程等提供了高时间精度

的测量手段。在心理学研究中，眼动指标如注视时长、眼跳幅度、回视次数、瞳孔直径变化等，已成为揭

示认知加工机制的重要窗口[7]。培训重点在于深化教师对眼动指标心理意义的理解，超越简单的“技术

操作”层面。例如，注视时长不仅反映加工难度，还受兴趣、预期、抑制控制等多种因素调节；瞳孔直径

变化作为自主神经系统的指标，可反映认知负荷与情绪唤醒的微妙变化。培训强调将眼动技术与心理学

理论问题对接，如利用眼动轨迹验证阅读的眼动控制模型、检验视觉注意的资源分配理论、探索决策中

的信息搜索策略等。针对教学转化，培训引导教师设计“眼动演示实验”融入课堂教学。例如，在“认知

心理学”课程中现场演示视觉搜索任务的眼动过程，使学生直观理解特征整合理论与注意捕获机制；在

“实验心理学”课程中指导学生设计简单的眼动实验，体验从假设提出到数据收集的完整研究过程。 
(二) 脑电技术(EEG/ERP)：神经时间进程的精密刻画 
脑电技术以其毫秒级的时间分辨率优势，成为研究认知过程神经时间进程的首选工具。事件相关电

位(ERP)成分如 P300 (注意与记忆更新)、N400 (语义加工)、ERN (错误监控)、MMN (前注意加工)等，为

理解心理活动的神经机制提供了精确的时间标记[14]。培训内容涵盖从基础原理到高级分析的完整链条：

神经电生理基础与头皮电位产生机制、10~20 电极系统与导联定位、实验设计与事件标记、预处理流程

(滤波、重参考、分段、基线校正、伪迹剔除)、时域分析(ERP 成分提取与统计分析)、时频分析(事件相关

去同步/同步化，ERD/ERS)、源定位分析基础等。特别注重与人工智能技术的结合，利用机器学习算法进

行单试次 ERP 分类、基于脑电信号的脑机接口(BCI)原理、深度学习在脑电降噪与特征提取中的应用等

[15]。这体现了心理学研究与智能技术融合的发展趋势，拓展了教师的研究视野。在教学转化方面，强调

脑电技术对心理学理论教学的支撑作用。例如，通过展示 Stroop 效应的 ERN 成分，帮助学生理解冲突监

控的神经机制；通过演示 Oddball 范式的 P300 结果，说明注意资源分配的自动化过程。更重要的是，引

导学生批判性思考脑电研究的空间分辨率限制、逆问题困境等局限性，培养科学思维能力。 
(三) 功能性近红外光谱技术(fNIRS)：自然情境研究的利器 
fNIRS 作为新兴的非侵入性脑功能成像技术，通过检测氧合血红蛋白与脱氧血红蛋白的浓度变化反

映大脑皮层活动。相比 fMRI，fNIRS 具有便携、抗运动伪迹强、生态效度高等优势，特别适合发展心理
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学、社会心理学、教育心理学等需要自然情境的研究领域[16]。培训内容包括近红外光谱成像的物理原理

与生理基础、block 设计与事件相关设计、运动伪迹控制与校正方法、功能连接分析、超扫描技术原理等，

突出 fNIRS 在心理学特色研究中的应用，如婴幼儿社会认知发展的脑机制研究、自然教学情境中的师生

互动脑同步研究等。教学转化方面，fNIRS 技术可用于演示“社会脑”的功能组织、展示人际互动的神经

基础等，使抽象的社会神经科学理论具象化[17] [18]。超扫描技术所揭示的“脑间同步”现象，为理解教

学互动、合作学习提供了全新视角，可直接转化为“社会心理学”、“教育心理学”课程的教学内容。 
(四) 多模态技术融合与人工智能分析 
当代心理学研究日益强调多模态数据融合，以克服单一技术的局限。眼动提供视觉注意信息，脑电

提供神经电活动的时间进程，fNIRS 提供皮层激活的空间分布，三者的融合可构建认知过程的全面刻画

[10]。培训涵盖多模态数据同步采集技术、数据融合策略以及人工智能分析方法，重点介绍机器学习在心

理学研究中的应用。这一模块体现了心理学研究的计算转型趋势，帮助教师掌握大数据时代的心理学研

究方法，拓展与计算机科学、数据科学交叉合作的能力[19]。 

4. 科研反哺教学的实现路径与成效 

(一) 知识生产逻辑：构建动态更新的课程内容体系 
神经科学技术的快速迭代推动了心理学知识的持续更新。培训通过提升教师的技术研究能力，使其

能够追踪学科前沿，将最新研究成果及时转化为教学内容。课程内容更新机制体现在三个层面：① 基础

理论课程的证据更新。如“普通心理学”中关于记忆的神经机制，从早期的“记忆痕迹”假说到当前的

“记忆再巩固”理论[9]。具备神经科学技术素养的教师，能够直接阅读原始研究文献，将最新证据融入

课堂，避免教材内容的滞后性。② 方法技术课程的体系重构。传统的“实验心理学”、“心理研究方法”

课程多侧重于行为实验与问卷测量，培训推动教师将神经科学技术纳入方法教学体系，增加“认知神经

科学方法”、“生理心理学实验”等模块，使学生掌握多元化的研究工具。③ 交叉领域课程的新设开发。

基于技术培训的积累，计划新增“社会神经科学”、“计算精神病学”等交叉课程，拓展心理学专业课程

体系，以提升专业的时代适应性与竞争力[19]。 
(二) 方法训练逻辑：推动研究性教学模式变革 
科研反哺教学的核心不仅在于传递知识，更在于培养能力。培训推动教师将神经科学研究中形成的

科学思维与方法技能，通过研究性教学方式传授给学生。教师采用探究式学习设计，将自身的神经科学

研究项目转化为学生探究课题。例如，指导本科生参与眼动阅读实验的数据收集与分析，使学生在真实

研究过程中掌握实验设计、数据清洗、统计分析、论文撰写等完整技能。这种“做中学”的模式，有效培

养了学生的研究能力与批判性思维。开展反转课堂与混合教学，利用神经科学技术采集的学习过程数据，

优化教学设计。例如，通过眼动分析发现学生在观看教学视频时的注意分散点，据此调整视频节奏与视

觉呈现；通过脑电监测评估不同教学策略的认知负荷差异，选择最优教学方案。这种基于证据的教学优

化，体现了“教学学术”的核心理念[4]。 
(三) 思维培养逻辑：引领科学精神与人文关怀的融合 
心理学兼具自然科学与人文社会科学的双重属性。神经科学技术培训不仅提升了教师的科学素养，

更深化了其对心理现象复杂性的理解，促进了科学精神与人文关怀的融合。培训引导教师批判性审视神

经科学的解释边界，避免将复杂心理现象简单归结为脑区激活。这种批判性思维通过教学传递给学生，

培养其辩证看待科学技术的能力[14]。神经科学技术揭示了个体在神经结构、功能连接上的显著差异，为

理解学习困难、情绪障碍的个体差异性提供了生物学基础。神经数据涉及个体隐私与认知特征，技术应

用存在被滥用的风险。培训强化教师的伦理意识，使其在教学中引导学生讨论神经科学的伦理边界诸如
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神经预测的风险、脑机接口的隐私问题等，培养负责任的科研态度与专业价值观[6]。 
(四) 培训成效的多维评估 
培训项目后从多维度评估了培训成效。科研产出上，参训教师发表 SSCI/SCI 论文数量增长，主持省

部级以上课题比例提升，研究主题明显向认知神经科学方向拓展。眼动、脑电、fNIRS 等技术成为教师科

研的常规工具，研究问题的深度与广度显著提升。教学创新上，参训教师对课程进行了内容更新或方法

改革，指导的学生毕业论文开始涉及神经科学技术应用。学生评教数据显示，融入神经科学内容的课程

在学科前沿性和方法科学性上评价显著提高。专业发展上，教师自我效能感显著提升，对运用神经科学

技术开展研究的信心得到提升，学术认同感增强，参训教师表示找到了新的研究兴趣点，也深感“科研

使教学更有底气，教学使科研更有方向”，教学热情明显提升。同时，培训推动了学院科研平台建设和

科研教学成果产出。2025 年度，学院获批河北省心理健康与脑科学重点实验室，团队教师获批国家社会

科学基金后期资助项目 1 项、河北省社会科学基金 2 项、教育部高等学校心理学类教指委教改项目 2 项，

促进了心理学学科的全面升级。 

5. 存在的问题、反思与努力方向 

本项目成果显著，但实施中也暴露出一些问题。首先，设备共享瓶颈问题。高端设备位于科研实验

室，难以支持大班实操。“演示 + 分组轮转”模式动手时间有限。未来可建“云端脑科学实验室”，利

用 VR 虚拟仿真，并推行校级仪器预约平台，支持本科生小课题研究。第二，教师跨学科储备不足。培训

实践中发现，部分教师在信号处理、编程分析环节遇到困难，产生畏难情绪；文科背景教师缺乏数理与

编程基础，易“学而不用”。建议采取“长期跟踪”模式，构建“培训–实践–社群”的持续发展生态，

建立线上社群、定期工作坊，提供图形化分析工具，并组建理工与文科教师协作的跨学科团队[20]。第三，

课时与内容矛盾。学时压缩下融入前沿技术需顶层设计，如增设独立选修课、将新技术纳入课程设计或

毕业选题，并通过“第二课堂”吸纳学有余力的学生。第四，教学案例普适性与个性化平衡。各校设备与

基础差异大，应强调“因地制宜”。在推广时应强调“因地制宜”，鼓励教师根据自身条件进行改编(如
将 fNIRS 换成 EEG，或将 VR 换成电脑屏幕模拟)。计划后续编写一份《教学案例改编指南》，帮助教师

灵活运用。 
项目组计划在以下几个方面持续发力。第一，成果推广与师资培训常态化。将本次开发的培训方案

进一步完善，制作成标准化培训包(含 PPT、实验手册、视频教程)，面向校内及兄弟院校定期举办师资培

训班，每年至少一期，形成品牌效应。同时，利用线上平台(如慕课、虚拟教研室)扩大受益面。第二，实

验设计向科研项目转化。鼓励参训教师和学生基于项目组设计的实验方案，申报各级大学生创新项目、

青年教师科研基金项目，争取产出高水平论文。第三，教学案例的迭代与课程建设。将项目组开发的教

学案例正式纳入相关课程的教学大纲，并在教学实践中不断优化。在此基础上编写出版《脑科学实验教

学案例集》教材。第四，课程思政与科学精神深度融合。进一步挖掘脑科学研究中的思政元素，如科学

家精神、科研伦理、严谨求实、团队协作等，将之有机融入各教学案例中，培养学生的科学素养和社会

责任感。例如，在讨论脑机接口时，引导学生思考技术伦理；在分析实验数据时，强调数据真实性。第

五，深化校企合作与科普服务。积极与脑科学设备厂商、人工智能企业合作，共建联合实验室，开发更

便捷的教学套件。鼓励学生利用所学知识，走进中小学开展脑科学科普活动，如演示意念控制、眼动游

戏等，激发青少年对科学的兴趣，扩大学校社会影响力。 

6. 结论与展望 

本研究基于高校心理学专业教师“脑科学与人工智能”技术培训的实践，系统探讨了眼动、脑电、
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近红外等技术的培训路径及其科研反哺教学机制。研究表明，面向高校教师的技术培训应立足学科特点，

超越单纯的操作技能传授，构建“技术精进–科研深化–教学创新”的螺旋式发展模式。科研反哺教学

通过知识生产、方法训练、思维培养三重机制实现，不仅推动了课程内容的更新与教学模式的变革，更

引领了科学精神与人文关怀融合的育人理念。 
本研究提出的培训框架与反哺机制，可为心理学教师教育改革提供参考，也可为其他相关学科的师

资培训提供借鉴。未来研究可进一步关注人工智能生成技术(AIGC)对心理学研究与教学的变革性影响、

虚拟现实(VR)与神经技术结合带来的沉浸式研究–教学新形态、开放科学理念下神经数据共享与教学资

源建设的机制创新等方向。在心理学学科加速向神经科学范式与计算范式转型的背景下，提升教师的神

经科学技术素养已成为专业发展的必然要求。我们坚信，随着脑科学与人工智能交叉领域的持续升温，

本项目所积累的成果必将发挥越来越重要的作用，期待通过持续的实践探索与理论研究，为培养适应智

能时代的心理学专业人才、推动心理学学科高质量发展贡献力量。 
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