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摘  要 

史传文作为高中语文教学的重要内容，承载着以古鉴今的育人功能与文化传承价值。然而，当前教学中

普遍存在“重文言轻文化、重史实轻思辨”的倾向，难以适应新高考对文言文阅读思辨能力的考查要求。

将“推动中华优秀传统文化创造性转化与创新性发展”(简称“双创”)理念引入高中史传文教学，为破

解上述困境指明了方向。基于此，可构建三层教学策略体系：立足文本细读，推动文化转化；强化思辨

训练，锤炼思维品质；聚焦创新实践，实现文化内化与发展。该策略体系旨在为高中史传文教学提供操

作性参考，促进语文核心素养的落实与新高考评价要求的有效达成。 
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Abstract 
History biography is key in high school Chinese teaching. They help students learn from the past 
and preserve cultural values. However, current teaching often stresses classical Chinese and facts 
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over culture and critical thinking, making it hard to meet new exam requirements. Introducing the 
“creative transformation and innovative development” concept of traditional Chinese culture into 
history biography teaching offers a solution. A three-tier strategy is thus proposed: close reading 
for cultural transformation, critical training for thinking quality, and innovative practice for cul-
tural internalization. This strategy serves as a practical reference for teaching and helps achieve the 
Chinese core literacy and new exam goals. 
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1. 引言 

“推动中华优秀传统文化创造性转化与创新性发展”(简称“双创”理念)是新时代文化建设的重要

指导思想。史传类文本作为高中语文教学的重要组成，承载着以古鉴今的育人功能，是落实“双创”理

念的重要载体。新高考背景下，文言文阅读更加注重多文本比较与历史思辨能力考查，要求史传文教学

从“知识传授”转向“思维培育”。然而，当前教学实践仍存在“重文言轻文化、重史实轻思辨”的倾

向，对叙事逻辑、史家视角与价值意蕴挖掘不足，学生批判性思维训练不足，难以适应新高考评价的改

革方向。为此，本文以“双创”理念为指导，依据《普通高中语文课程标准（2017 年版 2020 年修订）》，

构建“文本细读–思维发展–创新实践”三位一体的史传文教学策略。与既往研究多聚焦语言知识教学

不同，本文强调文化理解与思辨能力的深度融合，回应新高考对历史思辨与多文本分析能力的考查要求，

以期为传统文化在语文课堂中的创造性转化与学生核心素养发展提供教学参考。 

2. 立足文本细读，推动文化转化 

文本细读是把握史传文化特质、发掘其历史文化价值的基础。开展教学研究，首先需厘清史传文的

概念范畴。学界对史传文的界定具有历时性：刘勰在《文心雕龙·史传》中最早确立了涵盖《春秋》《左

传》等的广义体系；当代学者在此基础上形成两种观念：以郭丹教授为代表的学者延续广义界定，认为

史传文包括先秦至魏晋时期兼具史学与文学特征的文本；以韩兆琦教授为代表的学者主张狭义概念，特

指以《史记》《汉书》为代表的纪传体史书。统编高中语文教材同时选入《左传》中的《烛之武退秦师》

与《史记》中的《鸿门宴》并在单元导语中指出其为史传作品，显然采用了广义界定。据此将其界定为：

古代史书中文学性较强，以记载人物活动或历史事件为主，兼具真实性与文学叙事性的作品。 
(一) 还原历史语境，强化文体自觉 
史传类文本具有“文史合一”的文体特征。“历史文本作为史家精心剪裁和精细加工的产品，必然

寄寓着作者的情感态度和价值取向”[1]，教学中应当引导学生围绕“作者为何写”和“作者如何写”的

基本问题进行思考。首先要还原历史语境，将文本重新放置到其产生的特定历史环境中理解。以《鸿门

宴》为例，文中“旦日飨士卒，为击破沛公军”的命令，不单是项羽愤怒的表现，更需放置在“怀王与

诸将约”、刘邦“先入定关中”的政治盟约背景下理解。同时理解司马迁其人，是理解其书的关键，司

马迁在《史记·太史公自序》中阐明“究天人之际，通古今之变，成一家之言”[2]，这一宗旨贯穿《史
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记》全书。一般史家多以旁观者身份出现，执笔旨在厘清事件脉络、评判功过，而司马迁因其身罹宫刑

之辱，坠入命运谷底，由此对人世的残酷与不公有着更为真切的体会。在《鸿门宴》中，司马迁不仅记录

历史事件，更借叙述探究刘项成败之深层原因，寄寓其历史评判。脱离其生平遭际与创作意图，便难以

深刻把握文本重心。 
在理解“为何写”的基础上，进一步探究“如何写”，即这样写的特质是什么。教学中可借助叙事

学理论，引导学生把握史传文叙事技巧在理解“为何写”的基础上，进一步探究“如何写”，即这样写

的特质是什么。教学中可借助经典叙事学理论，引导学生把握史传文叙事技巧。以热奈特的“聚焦”“时

序”“节奏”等核心范畴为分析工具，能够将叙事艺术从感性认知转化为可操作的分析维度，弥补当前

研究中对史传文叙事逻辑系统性挖掘不足的问题。在叙事视角上，文章虽采用全知视角，但聚焦明显偏

向刘邦阵营。“聚焦就是历史叙事者对历史事实的选择”[3]，这种有选择的聚焦，潜移默化地引导读者

代入刘邦集团的处境，从而强化了叙事的倾向性。在叙事节奏上，文章详略得宜、有张有弛。宴前简洁

交代双方兵力部署与紧张局势，为冲突蓄势；到宴中节奏明显放缓，详细记述了项庄舞剑、樊哙闯帐等

情节；最后又用刘邦脱身、张良献礼的平缓笔调收尾。司马迁在记述史实的同时，通过精心的叙事安排，

融入自己对人物与事件的理解和评判，学生通过文本细读，深刻把握史传文“文史合一”的构成特点。 
(二) 重释当代价值，推动意义再生 
创造性转化的本质是“改造优秀传统文化中具有新价值的革命性元素，促使其与时代和现实相融通，

实现自身的现代转型”[4]。这一转化需要我们通过具体的教育实践，让优秀传统文化在当代语境中重新

焕发生命力。统编版高中语文教材共选编五篇史传文(表 1)，以《屈原列传》为例，此单元导语中强调：

“学习本单元，‘要回到历史现场’，鉴赏作品的叙事艺术和说理艺术，领会其中体现的历史观念、家

国情怀和担当精神……”[5]这表明史传文的教学应引导学生深入历史语境，理解文本所承载的价值观念

和精神内涵。 
 

Table 1. Distribution of historical biographies in the unified high school Chinese textbook 
表 1. 统编版高中语文教材史传分布情况 

教材 位置 篇目 作者 出处 体例 人文主题 学习任务群 

必修 
下册 

第一 
单元 

《烛之武退秦师》 左丘明 
(春秋) 左·僖公三十年 编年体 

中华文明 
之光 

思辨性阅读与 
表达 

《鸿门宴》 司马迁 
(西汉) 史记·项羽本纪 纪传体 

选择性 
必修中册 

第三 
单元 

《屈原列传》 司马迁 
(西汉) 

史记·屈原贾生

列传 纪传体 

历史的现场 中华传统文化 
经典研习 《苏武传》 班固 

(东汉) 
汉书·李广 
苏建传 

纪传体 
(断代史) 

《五代史伶官传序》 欧阳修 
(北宋) 

新五代史· 

伶官传 
纪传体 

(断代史) 

 
教师在具体教学中采用这种“回到历史现场”的学习方式，需要设计有思想张力的核心议题，引导

学生在把握史实的基础上，展开与古代人物、历史事件的深度对话。在《屈原列传》的教学中，立足学生

学情，结合学习提示，可从以下议题展开讨论：其一，司马迁如何塑造屈原形象？分析文本中叙事与议

论相结合的手法，理解屈原的多重形象，认识历史书写的倾向性。其二，屈原的命运与战国时代有何关

联？结合楚国政治背景，探讨屈原悲剧的深层原因，理解人物面临的现实困境。其三，屈原精神对今天
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的我们有何意义？联系现实，探讨屈原的家国情怀、理想坚守等品质在当代的价值。通过教学，使学生

在理解历史人物处境与抉择的同时，思考这些精神品质在当今社会的意义，在古今思想碰撞中实现意义

再生。 

3. 强化思辨训练，锤炼思维品质 

《普通高中语文课程标准（2017 年版 2020 年修订）》(以下简称“新课标”)将“思维发展与提升”

列为语文学科核心素养的重要组成部分，对中华传统文化经典包括史传文的学习，应该“更注重逻辑思

维、思辨能力和理性精神，更强调文本背后的历史、文化思考”[1]。史传文因其叙事复杂，往往容纳了

多元的人物动机、多维的叙述视角以及隐含的价值评判，这为思维训练提供了丰富的文本基础。“《史

记》在前代历史叙事基础上进一步发展，达到了中国历史叙事的辉煌顶峰，代表了中国历史叙事的最高

成就。”[6]然而，当前教学未能充分引导学生进行文本内部的思辨训练，难以实现由接受知识到探究反

思的转化。因此，应立足新课标对思辨性阅读的具体要求，结合认知发展特点，形成结构化的教学路径，

推动学生实现从被动接受到主动质疑思辨。 
(一) 设计进阶式问题链，引导深度探究 
维果茨基的“最近发展区”理论指出，教学应着眼于学生在他人帮助下能够达到的潜在发展水平。

所谓问题链，即通过创设情境，将教材内容转化为逻辑连贯、层次递进的系列问题，它是落实思辨性阅

读的关键。“思辨性阅读与表达”学习任务群中强调“要引导学生学习思辨性阅读与表达，发展实证、

推理、批判与发现的能力，增强思维的逻辑性和深刻性，认清事物的本质，辨别是非、善恶、美丑，提高

理性思维水平。”[7]依据学生的认知发展规律，通常能形成四个逐级深化的思维层级，一是基础认知层，

重点在于信息提取与整合；二是关系分析层，着重关注因果推理与逻辑关联；三是多维评价层，核心侧

重比较分析与辩证思考；四是批判反思层，主要聚焦文本审视与意义生成。 
以《鸿门宴》中“刘邦和项羽成败归因”为例，第一级整理宴前、宴中、宴后三个阶段的关键事件

和主要人物的言行，为后续分析打下基础；第二级分析项羽态度多变的原因及其所反映的性格特征，同

时考察刘邦集团应对中的协作关系，找到各个事件之间的因果关联；第三级注重辩证评价，对比范增、

张良、项伯三人的角色定位和策略得失，再结合文本内容与历史背景，辨析项羽失败究竟更多源于性格

还是形势，看清两者的相互作用；第四级进一步深化引导，联系当代社会，让学生关注文本所体现的历

史观和价值取向，思考“义”与“利”、“信用”与“变通”该如何平衡。通过层层深入的问题链，既

能系统落实新课标对培养学生思辨能力的要求，也能帮助学生在古今对话中提升思维品质和文化判断能

力。 
(二) 开展多文本比较阅读，拓展理解空间 
新课标提倡“多文本阅读”，指出“加强课程实施的整合，通过主题阅读、比较阅读、专题学习、

项目学习等方式，实现知识与能力，过程与方法，情感、态度与价值观的整合，整体提升学生的语文学

科核心素养。”[7]对于处于思辨能力发展关键期的高中生而言，在史传文教学中采用“1 + X”多文本比

较模式，训练学生的批判性思维能力。一是史源互证式比较，引导学生关注同一历史事件在不同史籍中

的记载差别，探究史料的可信度、叙事目的和价值倾向，比如学习《烛之武退秦师》时，将其与《史记·郑

世家》中的相关记载放在一起开展比较阅读，在史料对比中体会不同史籍的编纂目的与叙事逻辑；二是

主题聚合式比较，围绕同一主题整合教材内外的史传篇章，深化对文化命题的理解，比如以“困境中的

抉择与担当”为主题，把《烛之武退秦师》《苏武传》《屈原列传》整合起来，在多文本互证中把握历史

人物抉择的共性与个性，形成对责任伦理与人格精神的理解；三是历时性评价比较，梳理后世对同一历

史人物或事件的评价变化，比如学习《鸿门宴》之后，补充《题乌江亭》《夏日绝句》等唐宋诗词，让学
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生直观感受到历史评价并非一成不变，而是会随着时代潮流和价值观念的变化不断被重新解读，进而培

养学生的辩证思考能力。 
在多文本比较阅读的实践中，学生面对不同来源的材料，要对内容做出是非判断，还要将不同的观

点整合起来，这个过程不仅能提升他们的批判性反思能力，也与高考语文对处理复杂文本、分析多元观

点的能力要求相契合。 

4. 聚焦创新实践，实现文化内化与发展 

“双创”理念最终指向文化的创新性发展，对于高中生而言，单纯的知识传授很难实现素养内化，

必须通过贴近其认知水平和兴趣点的实践活动，让学生在真实的语言运用中深化对传统文化的理解，开

展创造性表达。 
(一) 设计情境化表达任务，促进知识迁移 
情境化表达任务的有效性，关键在于创设与学生现实经验相衔接的真实语境，使其能够主动运用从

文本学习中获取的有效信息，来完成具有实际意义的表达实践。在人工智能高速发展的时代，“以

DeepSeek 为代表的 AI 技术为教学模式创新提供了关键支持。”[8]在此过程中可为教师提供教学设计的

参考与辅助，但任务的最终落脚点必须紧扣文本的核心价值与学生的认知发展水平。 
以统编高中语文教材选择性必修中册第三单元“历史的现场”为例，单元学习目标在于引导学生进

入历史情境，理解人物精神，汲取历史经验并思考其当代意义。完成单元教学后，可设计“青春与历史

对话”主题短视频脚本创作任务：假设学校团委面向各班征集 3~5 分钟短视频策划脚本，要求学生以本

单元某位历史人物或某个朝代为对象，完成主题设定、叙事框架、核心画面设想和解说词撰写。短视频

是学生熟悉的媒介形式，有助于将静态的文言阅读转化为动态表达。完成任务时，学生需思考如何将课

文中凝练的文言叙事转化为同龄人易于接受的视听语言，这要求他们深入理解人物的精神内核，本质是

把“读懂”推进到“讲好”。任务实施过程中，教师可引导学生合理利用 DeepSeek 等数字工具，但需明

确，工具仅服务于信息查询与形式优化，脚本的核心立意、结构设计与价值阐释必须源于学生对文本的

独立解读。 
(二) 推行整合性项目化学习，达成融会贯通 
项目化学习(PBL)以真实情境中的复杂问题驱动学生持续探究，强调在“做中学”实现知识迁移与创

造性表达。这一模式与“双创”理念中“创新性发展”的要求高度契合，强调以真实情境中的复杂问题

驱动学生展开持续的探究，是落实“自主、合作、探究”学习理念的有效方式。这种方式有助于打破单

篇课文教学的局限，引导学生在更广阔的历史文化语境中理解史传文的价值，实现文化传承、思维发展

与语言实践的深度整合。 
以《五代史伶官传序》教学为例，可设计“穿越时空的谏言书”项目学习活动。活动围绕“理解–

共情–反思”三个层次展开：一是引导学生梳理李存勖从受命到灭燕灭梁的历程，完成“庄宗奋斗史”

大事记，重点训练他们的信息筛选能力和文言阅读能力。二是要求学生在理解史实的基础上，结合庄宗

宠幸伶官的具体事例拟写《谏庄宗疏》，并撰写“谏言心路”说明，引导其建立历史与个人的联系。三

是回到文本，组织学生围绕欧阳修“夫祸患常积于忽微，而智勇多困于所溺”的核心观点展开讨论，通

过多角度辨析，使学生认识到文化传承并非全盘接受，而应包含审视与反思，重点培养其论证能力。三

层设计由浅入深，兼顾文言阅读、历史理解与思辨表达，符合高中生的认知水平与学习规律。所谓“创

新性发展”，并非对传统文化进行表层改造或形式包装，而是引导学生在理解其精神内核的基础上，结

合自身经验与时代语境，形成新的认识与表达。学生由此不再只是历史知识的接受者，而是带着自身的

思考参与到传统文化的当代阐释中，让经典文本在与现实生活的关联中获得了新的生命力。 
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5. 实施条件与挑战 

上述“文本细读–思辨训练–创新实践”三位一体的教学策略，在实际课堂实施中面临课时分配、

学生差异及教师能力等多重现实制约。正视这些困难并提出具体可行的应对方案，是提升研究成果实践

指导价值的关键环节。 
(一) 课时约束与学生差异 
在史传文教学中，课时有限与教学内容复杂之间的矛盾表现得比较突出。以统编版高中语文必修下

册第一单元为例，其中包含《烛之武退秦师》《鸿门宴》两篇史传文，整体教学时间安排十分紧张。在有

限的课时内，教师一方面需要讲清文言字词与句式，另一方面又要引导学生开展叙事视角分析、问题链

探究等深度阅读活动，两者在时间分配上容易产生冲突。为缓解这一矛盾，可以考虑以下几种策略。第

一，采用模块化教学方式，将叙事视角分析等活动拆解为 15 至 20 分钟的小模块，根据实际课时灵活嵌

入常规教学环节。例如在教授《鸿门宴》时，第一节课集中梳理文言知识，第二节课则用前 20 分钟讨论

“叙事视角”这一核心问题，使叙事分析自然地融入课堂进程之中。第二，设计分层任务。考虑到学生

在文言基础与思辨能力方面存在差异，可将同一思辨主题划分为三个难度等级：基础层要求提取文本信

息，进阶层需要分析因果关系，拓展层则进行辩证评价。学生可根据自身水平选择相应层级参与讨论，

教师在各小组之间巡回指导，从而实现差异化教学。第三，尝试整合式教学，将文言知识的学习融入叙

事分析与思辨训练的过程之中。例如分析《烛之武退秦师》中烛之武的劝说节奏时，同步理解相关重点

虚词与句式，达到“以言释文、因文解言”的效果，从而提升每节课的教学效率。 
(二) 教师专业能力 
该教学策略体系对教师的专业素养提出了更高层级的要求。一是提升教师文本解读能力，准确把握

史传文叙事的曲折细节，领会春秋笔法的深层意蕴，在读史、识史、评史的推进中建立历史文本的完整

认知；二是教师需掌握基础叙事学理论，聚焦、时序、节奏这类核心概念对不少一线语文教师仍较陌生；

三是同步提升教学组织能力，问题链探究、多文本比较阅读等活动，要求教师在有限时间内有序组织学

生开展小组讨论、观点分享、互评等环节，及时做好点拨引导。为帮助教师达到以上要求，可从多方面

提供系统支持。第一，加强文本解读方面的支持。教研团队应制定叙事结构与隐含意图的解读框架，梳

理经典文本中的典型叙事节点，总结具有普适性的解读方法，并配套典型案例分析资料，帮助教师将隐

性的经验转化为具体、可操作的教学行为。第二，加强叙事学理论培训和工具支持。教研部门可分阶段

开展叙事学培训，先用通俗方式讲解核心概念，再结合课文进行实践训练，继而学习如何借助叙事学工

具重新设计问题链，最后介绍基于叙事分析的项目化学习方式。同时，还应开发配套工具包，如概念速

查表、分析模板、叙事模式分类卡等，以降低理论应用的难度。第三，提升教师的教学组织能力。校本教

研应增加典型课型组织策略的研讨，归纳小组讨论、观点展示、互相评价和时间分配等实用方法，并通

过常态课片段分析、成功经验整理以及校内教研活动的常态化开展，将个体经验沉淀为群体共享的专业

知识。 

6. 结语 

以“双创”理念为指导，研究构建了“文本细读–思辨训练–创新实践”三位一体的高中史传文教

学策略体系。三层策略相互关联，将文化传承与思维发展融入教学全过程，以此回应新高考对史传文阅

读思辨能力的要求，落实语文核心素养培养目标。策略要想落到实处，教师要具备极高的专业素养，不

仅要有扎实的文本解读能力，能在历史背景与现实意义之间搭起桥梁，还要掌握一些基础的叙事学理论，

提高课堂组织能力，才能应对问题链探究、多文本比较这类较为复杂的教学活动。面对课时有限、内容

又比较繁杂的矛盾，可以采用模块化教学、分层任务设计、整合式教学等方式，把叙事分析、思辨训练
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和文言知识的学习结合起来，课堂效率自然就能得到提升。而教师的专业成长，同样离不开教研团队在

文本解读框架、叙事学工具、课堂组织策略等方面提供的系统支持。教学实践来看，有几个方面还需要

进一步琢磨。一是如何根据学生的实际学情，筛选出合适的史料资源；二是如何让过程性评价变得真正

可操作，把学生的思维发展过程有效评估出来；三是在教学预设与课堂生成之间找到一种动态平衡，确

保思辨训练既有开放性，又能产生实际效果。此外，像 DeepSeek 这类人工智能工具，虽然在史料查找、

文案辅助等方面可以提供一些帮助，但使用的时候必须把促进学生的独立思考和深度理解放在首位。后

续研究将通过课堂观察与数据分析，验证上述策略在提升学生文言阅读能力、思辨水平以及文化认同感

方面的实际效果，同时也会在实践中不断加以优化，逐步完善高中史传文教学的理论体系和实践路径。 
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