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摘  要 

问题链是启发学生思维的重要方法，它通过一系列层次分明、逻辑严谨的问题，引导学生从低阶思维向

高阶思维递进，助力评判性思维能力的培养。在人工智能技术飞速发展的时代背景下，探索AI技术与英

语阅读问题链设计的深度融合，已成为当前教育研究的重要课题。本研究旨在构建AI辅助的问题链优化

模式，并将其应用于初中英语阅读教学实践，以提升初中生的英语阅读能力。借助这一模式，可以分析

学情、动态调整问题链的难度与类型，并智能推送教学资源，最终实现数据支撑的精准英语阅读教学。 
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Abstract 
The question chain serves as a vital pedagogical approach for stimulating students’ way of think-
ing by presenting a series of logically structured questions to guide learners from lower-order to 
higher-order cognitive processes, thereby fostering critical thinking skills. In the context of rapid 
advancements in AI, it is important to explore the deep integration of AI with question chains in 
English reading, which has become a key focus in contemporary educational research. This study 
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aims to develop an AI-assisted optimization model for the question chain and to implement it in 
English reading in junior high schools to enhance students’ English reading ability. This approach 
can help to precisely analyze students’ learning levels, dynamically adjust the difficulty and types 
of the question chain, and intelligently deliver teaching resources, ultimately achieving data-sup-
ported English reading teaching. 
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1. 引言 

自《义务教育英语课程标准(2022 年版)》(以下简称《新课标》)实施以来，核心素养的培养成为重中

之重。阅读教学作为落实该理念的重要载体，需通过设计具有整体性与层次性的问题链，引导学生深度

理解语篇，提升阅读能力与逻辑思维水平[1]。《新课标》同时倡导“问题导向”的教学理念，强调教师

应设置具有思维梯度的问题，促进学生思维的系统化发展[2]。当前，人教版初中英语新教材已围绕问题

链构建单元主题，突出内容的整合性与意义的深层建构[3]。因此，如何科学设计问题链以提升学生的解

题意识与阅读能力，成为亟待深入研究的课题。 
本研究基于王蔷教授对英语阅读能力的界定，结合学生认知水平，在阅读教学的前、中、后三阶段

分别设计引入式、探究式和迁移式问题链。同时，引入人工智能技术，利用 AI 学习分析系统对学生阅读

水平、知识薄弱点和思维特征进行动态监测，为问题链的优化调整提供数据支撑。AI 技术使问题链实现

智能分层与精准推送，有效提升阅读能力培养的针对性与实效性[4]。在实验评估阶段，综合运用问卷与

测验工具，从逻辑连贯性与思维深度等维度展开多角度分析。智能化分析结果为问题链的持续迭代提供

了科学依据，拓展了英语阅读教学的技术路径，为实现精准化与个性化的阅读教学提供了创新实践方案。 

2. 概念界定 

2.1. 问题链 

本研究将问题链定义为：依据学生的既有经验和认知水平，遵循由浅入深、从低阶到高阶的认知规

律，教师可统筹规划阅读任务，提前设计出一系列循序渐进、环环相扣的问题链，以引导学生在思维递

进中深化理解，在提升解题意识的同时，有效发展英语阅读能力。同时基于专家和学者关于问题链的分

类，本研究考虑到英语阅读教学的环节，将问题链类别定义为引入式问题链、探究式问题链和迁移式问

题链，如表 1 所示。 
 
Table 1. The combination model of English reading and question Chain 
表 1. 英语阅读环节和问题链结合模式 

英语阅读环节 问题链 功能 

读前 引入式问题链 激活图式，铺垫主题 

读中 探究式问题链 深入文本，探究问题 

读后 迁移式问题链 实际运用，迁移创造 
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2.2. 英语阅读能力 

王蔷教授和陈则航教授(2016)在《中小学生英语分级阅读标准的研制与内容概览》一文中，强调英语

阅读能力包括四个方面，即解码能力、语言知识、阅读理解和文化意识[5]。 
结合上述标准，本研究对于英语阅读能力的维度界定为以下四方面：1) 解码能力，指学生需要在阅

读初期对文章标题、插图、音素等基本信息解码；2) 语言知识，结合《新课标》对于语言知识的阐述，

就是学生对词汇知识、语法知识、语篇知识等的掌握；3) 阅读理解，是学生对语篇内容的理解和运用阅

读策略对相关特定信息的提取和运用；4) 文化意识，是学生对于中外文化的理解与比较和正确育人价值

观的熏陶与培养，顺应英语学科核心素养。综上所述，本研究将问题链的相关概念、英语阅读教学环节

和英语阅读能力整合归纳如表 2 所示。 
 
Table 2. The combination model of English reading, question chain and English reading ability 
表 2. 英语阅读环节、问题链和英语阅读能力结合模式 

英语阅读环节 问题链 英语阅读能力 

读前 引入式问题链 解码能力 

读中 探究式问题链 语言知识 
阅读理解 

读后 迁移式问题链 文化意识 

3. 研究设计 

3.1. 研究问题 

1) 问题链在初中英语阅读教学中应用对学生的英语阅读能力影响如何？ 
2) 问题链对英语阅读能力各个维度的影响如何？ 

3.2. 研究内容 

本研究将采取实验法、测验法和问卷调查法，以万州区某中学的初一(7)班和初一(8)班作为实验对象，

分别为实验班和控制班，班级人数都是 55 人，且由同一位英语教师授课。前者采取问题链的形式进行阅

读教学，后者采取常规的 PWP 形式进行阅读教学。选取的两个班水平基本相同，来探讨初中英语教师如

何在英语阅读教学中基于人教版英语新教材和学生的实际水平，设计和实施一系列合适的阅读问题，从

而达到帮助培养学生的英语阅读能力的实验目的。 

3.3. 研究方法 

3.3.1. 问卷调查法 
本研究在实验前对初一(7)班和初一(8)班共 110 名学生进行问卷调查，然后收集、分析数据。帮助了

解学生在通过对照试验前，个人英语阅读能力各维度的自评情况，方便与后测数据进行对比。本研究在

对照实验结束后再次向 110 名学生发放问卷，了解实验后学生的英语阅读能力自评情况，这为本研究的

开展实验和优化教学设计提供数据支撑。 

3.3.2. 实验法 
本研究提出如下研究假设：在英语阅读教学中运用问题链教学模式，能够有效提升初中生的英语阅

读能力。为验证该假设，本研究选取万州区某中学初一(7)班与初一(8)班作为实验对象，开展为期四个月

的对照实验。其中，实验班(初一(7)班)采用问题链进行阅读教学，控制班(初一(8)班)则采用 PWP 阅读教
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学模式。实验结束后，通过对两个班级进行英语阅读后测，并将测试结果与前测数据进行对比分析，以

检验问题链教学模式的实际效果，进而验证研究假设的有效性。 

3.3.3. 测验法 
本研究选取初一(7)班与初一(8)班作为实验对象，分别进行前测与后测数据的系统采集，以客观评估

实验干预效果。实验前的前测数据来源于实验对象在初一年级上学期期末全区统一考试的英语阅读板块

得分，该试卷具有较好的信度与效度，能够真实反映学生在实验起始阶段的阅读能力基线水平。实验结

束后，后测数据则通过同一学年下学期期末全区统考英语试卷中的阅读部分分数获取，从而保证前后测

在题型结构、难度水平及评分标准上具备一致性与可比性。保证实验数据的可靠性与有效性，也为后续

量化分析实验效果提供了可靠依据。 

3.4. 教学设计 

本研究以人教版新教材 7 年级下册的 Unit 4 Eat Well 的阅读部分为案例，说明问题链的结构和 PWP
教学模式的设计过程。两者的具体设计如下所示。 

3.4.1. 内容分析 
本单元的主题语境为“人与自我”主题语境范畴下的“生活与学习”主题群，子主题为“饮食与健康”。

单元的主题意义层层推进，帮助学生形成对食物的认知、了解食物与健康的关系、树立健康饮食的态度，

养成健康饮食的习惯，逐步引导学生探索“Eat Well”这一主题。本单元的大问题聚焦探究“How do we eat 
well?”，Section A 聚焦“What do we like to eat?”Section B 聚焦“How do we make healthy eating choices?”
通过阅读诊所简报、提取文本信息完成表格、对问题进行独立思考和小组讨论的形式，引导学生获取概括

不健康的饮食习惯、其造成的后果、产生后果的原因、饮食建议，深入了解健康饮食的重要性，同时帮助

学生联系实际，分享自己的饮食习惯并做出反思，树立健康的饮食意识并且学会做出健康的饮食选择。 

3.4.2. 学情分析 
1) 现状分析 
本单元的话题“Eat Well”贴近学生的生活。学生具备对健康饮食的一定认知，基于个人的生活经验，

能够说出一些食物的名称与自己的饮食内容，并对健康与不健康的食物区分、饮食与身体健康的关系、

饮食习惯等具备一定的经验认知。经过之前的课程学习，学生已经掌握了一些关于食物的词汇和句型(如：

tea、bread、rice、fruit、pizza、what would you like...?、I’d like...等)，对饮食话题有一定的熟悉度。 
2) 认知局限 
学生在小学的时候已经进行过有关食物的学习，并且知晓要健康饮食。大部分学生对健康饮食的认

知停留在多吃健康食物的层面，比如多吃水果和蔬菜，多喝牛奶，缺乏对健康饮食的深层次认知，甚至

还对一些食物存在认识上的误区，比如吃什么、怎么吃才健康、不能吃含有脂肪的食物等。但学生在面

对长文本时，如何去归纳、提取和概括信息存在一定的不足，需要在学习策略方面加强训练。 
3) 应对策略 
教师可以采用切实可用的学习方法，帮助学生理清文章的线索，明确文本的主题，通过一系列的问

题链，引导学生进行理解、分析、判断、想象、创造等学习活动，逐步探究本单元“Eat Well”的深层次

内涵。同时学生具备理解、记忆和应用等低阶思维能力，需要提升其分析、评价、创造等高阶思维能力。 

3.4.3. 学习目标 
1) 语言能力 
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① 学生能学习与饮食习惯相关的词汇(如 fast food、sugar、balanced meals 等)。② 能够就饮食习惯、

饮食习惯对身体的影响、饮食建议等话题用相关的语言表达并谈论自己的饮食习惯，以及这种饮食习惯

所带来的影响以及如何改善自己的饮食习惯。 
2) 思维品质 
① 在阅读中，能够基于文本材料作出预测、描述与阐释、分析与推断、推理与论证、批判与评价等

高阶思维任务。② 能够通过分析、判断、归纳、评价等思维活动，发现名词的语法使用规则。③ 能辨析

文中哪些是“poor eating habits”，并能简单评价自己的饮食习惯。 
3) 学习能力 
① 能通过略读找出主旨，通过寻读定位细节信息。② 在小组合作学习中，注意倾听他人的观点、

积极交流并大胆表达自己的想法。③ 主动探究，运用所学语言知识解决实际问题，完成任务。④ 学会

评价自己和他人的学习成果。 
4) 文化意识 
理解“You are what you eat”的含义，树立健康饮食观念。 

3.4.4. 教学重难点 
重点：找出文中提到的三种不良饮食习惯，并能用简单英语复述。 
难点：理解“why”层面的因果关系(如为什么不吃早饭会影响学习)。 

3.4.5. 问题链和 PWP 的教学设计 
1) 问题链在实验班的教学设计 
【预习任务】 
Q1: Can you give an example about your food choices? 
Q2: From what you have said, what food is belong to “healthy food choices”? 
(教师登录猿辅导平台，在“作业中心”布置课前任务，学生需要：① 观看平台资源库中“Healthy 

Eating”主题微课视频。② 在“口语练习”模块以语音形式回答 Q1 和 Q2。) 
(猿辅导 AI 针对学生的回答自动完成两项工作：① 语音评测：对 Q1 的流利度、发音准确性评分。

② 语义分类：识别学生提到的食物词汇，自动归类为“healthy”或“unhealthy”，生成班级《食物认知

前概念报告》。) 
【探究任务】 
部分学生可自主召唤豆包提问，例如：“What is healthy food?”或“Give me more examples of healthy 

snacks.”豆包会提供英文解释、例句和图片，帮助学生自主澄清概念。学生将与豆包的对话记录可截图提

交至猿辅导作业区，作为预习佐证。 
 英语阅读能力达成目标：阅读流畅度 + 拼读能力→解码能力 

【读前：引入式问题链】 
Q3: Can you try to read the title aloud? 
(学生齐读标题，教师利用猿辅导“随机点名”功能抽读，系统实时评分。) 
Q4: Observe the title, what do you think the passage is about? 
(学生自由表达，教师在猿辅导输入学生们反馈的对文章内容的预测关键词。平台自动生成词云，展

示高频预测词(如“food、health、habit”)，教师引导学生聚焦预测。) 
 英语阅读能力达成目标：阅读流畅度 + 拼读能力→解码能力 

【读中：探究式问题链】 
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Q5: What is the main idea of the passage? 
(学生快读文章，豆包语音提醒阅读策略。) 
Q6: How many poor eating habits are mentioned? 
Q7: What’s the result, the reason and the advice for these three poor eating habits respectively? 
(学生阅读后，教师在猿辅导发布“课堂练习”——将三个不良饮食习惯的“result, reason, advice”设

计为拖拽配对题。邀请学生上台作答，学生提交后，系统自动批改并显示各题正确率。) 
Q8: What food actually belongs to healthy or unhealthy eating choices? 
(教师此时展示多种食物图片(如 apple、candy、salad)，对学生进行分组，每组选出代表并上台参与

“快问快答”。学生上台根据食物图片在屏幕上选择“healthy”和“unhealthy”两个按钮选项。猿辅导实

时统计分布，若争议较大，教师组织辩论。) 
Q9: What differences are between “clinic” and “hospital”? 
(学生分组讨论“clinic”与“hospital”的区别。讨论后，每组派代表用英语陈述。此时学生可求助豆

包：“What is the difference between clinic and hospital in English?”豆包给出简洁对比(如“Clinic is smaller 
and for minor illnesses, while hospital is larger and handles serious cases”)，帮助学生完善答案。) 

Q10: Can you guess the word “snacks” in the text? 
(教师引导学生在上下文中猜测“snacks”。随后，豆包可提供该词在不同语境中的例句，强化理解。) 
Q11: How do you understand the usage of “make” in the sentence“That makes us put on weight”? 
Q12: What does this sentence “You are what you eat” mean? 
(学生讨论“make”的用法和谚语“You are what you eat”的含义。学生可即时向豆包提问，豆包提

供文化背景和通俗解释(如“This means the food you eat affects your health and personality”)。) 
 英语阅读能力达成目标：语篇知识 + 策略运用 + 信息提取 + 词汇知识 + 语法知识 + 多元思维→

阅读理解 + 语言知识 
【读后：迁移式问题链】 
Q13: Do you think it’s easy to have healthy eating habits? Why? 
Q14: How do we make healthy eating choices? 
(学生先独立思考，然后进行小组讨论发表观点。教师选择典型回答进行点评。) 
Q15: What would you like to say to a friend who always doesn’t have breakfast? 
(学生两两对话，一人扮演不吃早餐的朋友，另一人劝说。对话录音上传至猿辅导，系统自动评分并

提供改进建议。) 
Q16: If you were to create a public service station about healthy eating, what information do you want to 

spread and why? 
(各小组设计一个“健康饮食公益宣传站”，需确定宣传内容和理由。小组利用豆包收集资料，并用

英文撰写宣传语。完成后小组上台展示，全班互评。) 
Q17: What do you know today? 
(学生用英语在猿辅导上写下本节课收获或语音留言。猿辅导 AI 分析学生回答，自动提取关键词，

生成个人课堂学习画像，为下次课提供基础的数据，便于教师吸收反馈并改进。) 
 英语阅读能力达成目标：文化感知 + 文化理解 + 文化比较→文化意识 

2) PWP 在控制班的教学设计 
【导入】 
① 教师提问：“What did you have for breakfast today?”鼓励学生自由分享(如：milk、bread、noodles、
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fast food 等)。 
② 教师进一步提问：“Do you think your breakfast is healthy? Why?”引导学生思考饮食健康的

标准。 
③ 教师总结并引出主题：“Today we are going to talk about eating habits and how to improve them”。 

 设计意图：从学生生活经验出发，激发兴趣，激活已有知识，自然引入主题。 
【Pre-reading】 
① 展示文章标题“Improve Your Eating Habits”，提问：“What eating habits do you think the article 

will talk about?”。 
② 学生分组讨论并猜测文章内容，教师板书关键词(fast food、breakfast、snacks、fruits、vegetables

等)。 
③ 教师引导学生预测：“Do you think these habits are good or bad? Why?”。 

 设计意图：培养学生预测能力，激活背景知识，激发阅读期待。 
【While-reading】 
① 快速扫读概括段落大意和划分文章结构，文中包含多少种 poor eating habits。 
② 勾出生词，结合语段讲解单词释义(如 cause、instead)。 
③ 分段落阅读，找出特定信息完成下列表格。 

 
Poor eating habits Result Reason Advice 

Fast food    

Breakfast    

Sweet things    
 

④ 教师引导学生边读边思考：“Why do people have these habits? What can we do to change?”。 
 设计意图：训练学生扫读、寻读、精读等阅读策略，提升信息提取与归纳能力，结合词汇教学，扫

清理解障碍。 
【Post-reading】 
① 思考：文中出现的谚语(An apple a day keeps the doctor away, You are what you eat)，学生联系生活

举例说明，小组讨论后分享理解。 
② 小组讨论：学生结合表格内容，讨论文章中提到的健康饮食习惯和建议，并补充自己知道的健康

饮食小贴士。 
③ 角色扮演：如果你的某个朋友一直不吃早饭，而是喜欢吃快餐，你怎么给他合理的饮食建议。学

生两人一组进行对话并展示。 
④ 总结思考：What can you learn about healthy eating habits? 

 设计意图：促进语言输出，提升综合语言运用能力；讨论和角色扮演活动增强学生的参与感和表达

能力，引导学生将所学知识内化为健康行为。 
【Homework】 
① 以“How to Develop Healthy Eating Habits”为题，写一篇作文，内容需包括：a) 你或你身边人有

哪些不良饮食习惯；b) 这些习惯带来的问题；c) 你打算如何改进或建议。 
② 鼓励学生参考表格内容和课堂讨论，使用本课所学词汇和句型。 

 设计意图：培养学生的写作能力与反思能力，将文本知识和实际生活结合，促进知识的迁移与应用。 
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4. 研究结果分析 

4.1. 测验结果分析 

4.1.1. 实验班和控制班前测阅读总成绩分析 
对实验班与控制班的前测数据进行分析，旨在检验两班在实验前英语阅读能力整体水平上是否存在

统计学意义上的显著差异。分析结果显示，两班前测成绩无显著差异，表明其在实验前阅读能力水平同

质，符合等组实验设计对样本等效性的基本要求，具备作为等效样本开展后续实验研究的条件。如表 3 所

示，独立样本 t 检验结果显示，干预前实验班与控制班在阅读成绩上不存在显著差异(t = 0.476, p = 0.635 > 
0.05)，证明两组被试符合同质性要求。 
 
Table 3. Independent sample t-test for total reading scores in pre-test between EC and CC 
表 3. 实验班和控制班前测阅读总成绩独立样本 t 检验 

研究对象 人数 平均数 标准偏差 t p 

阅读成绩 
实验班 55 23.73 4.156 

0.476 0.635 
控制班 55 23.35 4.252 

4.1.2. 实验班和控制班后测阅读总成绩分析 
为探究问题链教学对实验班学生阅读能力的影响，对两班后测阅读总成绩进行独立样本 t 检验，结果

如表 4 所示。实验班后测阅读成绩(M = 25.71, SD = 3.521)显著高于控制班(M = 23.91, SD = 4.124)，t = 2.462，
p = 0.015 < 0.05。这一结果表明，问题链教学的实施有效提升了实验班学生的英语阅读能力总体水平。 
 
Table 4. Independent sample t-test for total reading scores in post-test between EC and CC 
表 4. 实验班和控制班后测阅读总成绩独立样本 t 检验 

研究对象 人数 平均数 标准偏差 t p 

阅读成绩 
实验班 55 25.71 3.521 

2.462 0.015 
控制班 55 23.91 4.124 

 
综上所述，本研究先分析了实验班和控制班在实验前阅读前测试卷所得的总成绩是否有显著性差异，

结果显示在这两个方面两个班级都没有显著性差异，所以两个班可以作为研究对象。然后，本研究又分

析了实验班和控制班在实验后阅读后测试卷上所得的成绩是否有显著性差异，结果显示在这一方面实验

班的成绩要明显高于控制班，所以为解决研究问题提供了必要条件。因此，通过这些数据分析的结果来

看，问题链教学模式对学生的阅读能力确实起到了明显的促进作用。 

4.2. 调查问卷结果分析 

4.2.1. 实验前阶段问卷调查 
在实验前，对两个班级共 110 名学生发放问卷，剔除无效问卷 2 份，108 份为有效问卷，问卷有效率

为 98%。该调查是为了了解学生的英语阅读能力情况，为后续实验开展提供基础数据，便于问卷后测的

数据对照。实验前两个班学生的问卷均值数据如图 1 所示。 
从图 1 可看出，两个班级的学生在该四个维度的均值差距不大。实验班在解码能力、语言知识、阅

读理解和文化意识各维度上的平均值分别为 3.65、3.42、3.97 和 3.67；控制班对应维度的平均值分别为

3.59、3.57、4.01 和 3.65。最大差异为语言知识维度，相差 0.15，整体来看，两个班级的差异不大。 
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Figure 1. Summary of the mean value of the English reading ability in pre-questionnaire in EC and CC 
图 1. 实验班和控制班英语阅读能力问卷前测均值汇总 

4.2.2. 实验后阶段问卷调查 
在实验结束后，再次向两个班的 110 名学生发放问卷，剔除无效问卷 3 份，107 份为有效问卷，问卷

有效率为 97%。该调查是为了了解学生在实验后对于个人英语阅读能力的反馈情况，便于与前测数据作

对比分析。如图 2 所示。 
 

 
Figure 2. Summary of the mean value of the English reading ability in post-questionnaire in EC and CC 
图 2. 实验班和控制班英语阅读能力问卷后测均值汇总 

 
两个班级在通过问题链阅读实验教学后，在四个维度方面呈现差异化的表现。具体而言，实验班在

解码能力、语言知识、阅读理解及文化意识各维度上的均值分别为 3.84、3.69、4.67、3.94；控制班对应

维度均值分别为 3.57、3.56、4.01、3.63，实验班在这几个维度上均高于控制班，其中阅读理解维度差异

最为突出，实验班均值高于控制班 0.65，表明实验干预在促进学生文本处理能力和阅读策略方面具有显

著影响。文化意识维度上实验班略优于控制班，差距为 0.31，反映教学在跨文化理解方面具有一定促进

作用。 

4.2.3. 实验班问卷前测和后测数据对比 
将实验班学生调查问卷的前后测数据采用折线图进行可视化呈现，如图 3 所示。 

 

 
Figure 3. Comparison of pre- and post-questionnaire trends in EC 
图 3. 实验班问卷前测与后测趋势对比 
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根据图 3，实验学生的英语阅读能力四个维度的均值表现为：阅读理解最高，均值达 4.67，其次文化

意识，均值达 3.94，再次是解码能力，均值达 3.84，最后是解码能力，均值达 3.69，相对前三者而言略

显不足。针对以上情况，本研究进行具体分析： 
1) 在阅读理解能力方面，该维度呈现出明显优势，说明学生在通过问题链教学模式进行阅读教学后，

能够达到基本的要求：推理、概括、作者意图判断以及跨段落整合信息等高阶思维操作。均值偏高说明

学生从以往的“读字”提高到“读文”的层面，教学中对文本分析、策略运用和批判性思维的培养有明显

提升。 
2) 在文化意识方面，学生的表现明显优于解码能力和语言知识，远超实验预期。充分说明在阅读教

学中设计关于文化意识的问题链，可以潜移默化帮助学生理解本土文化，也能够学会尊重和欣赏优秀的

异文化，增强跨文化的意识和能力。这一维度关乎对文本文化背景、价值观念及跨文化差异的理解，均

值较高说明阅读教学中多聚焦语言人文性的培养，说明教材文化内容植入较充分，文化教学意识强烈，

以及评价体系比较全面涵盖文化维度。启示教师要注重对学生文化意识的有意识培养。 
3) 在解码能力方面，学生平均表现较为理想。这一维度主要涉及词汇识别、语音处理及基本句法解

析等基础技能，成绩良好说明日常教学中对拼读、词汇记忆和句型结构的训练较为充分，学生能够有效

完成文本字面层面的信息提取。 
4) 在语言知识方面，该维度的均值较前三者较低，但达到实验预期。该部分涵盖语法规则、词汇用

法与语篇衔接等知识。学生在此方面的优势表明教材和课堂教学对语言系统性知识的传授较为成功，说

明课堂中通过显性语法教学、句型演练和词汇拓展活动，学生积累了较为扎实的声明性知识。然而，知

识虽充足，能否顺利转化为实际应用仍待进一步考察。 

5. 研究结论 

5.1. 验证了问题链对学生英语阅读能力的影响 

5.1.1. 问题链教学模式有效改善初中生的英语阅读能力 
根据实验后问卷调查数据在多个维度上的综合分析表明，在问题链教学模式的系统干预下，实验班

学生在英语阅读能力的各个层面均表现出显著进步，整体阅读现状得到有效改善。具体而言，该模式通

过结构化、层次化的问题设计，引导学生由浅入深地解读文本，不仅增强了学生对文章脉络与逻辑关系

的把握能力，也提升了其在真实语境中的词汇运用意识。在阅读教学中，教师围绕文本主题设计“是什

么–为什么–怎么样”的问题链条，帮助学生逐步梳理事件发展顺序、因果关系与观点论证逻辑，使学

生逐渐从被动接收信息转向主动构建意义。 
同时，在阅读策略运用方面，问题链教学促使学生有意识地根据问题类型选择合适的阅读方法，如

通过细节性问题训练跳读与扫读能力，通过推理性问题练习预测与归纳策略。在信息提取与整合维度，

学生学会如何快速定位关键信息，并在此基础上进行概括、比较与评价。 
实验班的后测阅读成绩较前测呈现出显著提升，与控制班的对比结果进一步印证了教学干预的有效

性。这一成绩进步并非偶然，它直接反映了学生在上述多维能力上的切实发展，表明问题链教学能够系

统性地促进学生英语阅读能力从低阶信息接收向高阶思维运用的转化。本研究的结果表明，该模式不仅

切合初中生的认知发展特点，也为破解当前英语阅读教学中常见的“重词汇轻思维”“重答案轻过程”

等问题提供了可行的实践路径，具有较强的教学有效性与现实推广意义。 

5.1.2. 问题链教学模式提升教学效率 
问题链教学模式通过结构化、系统化的设计，显著提升了课堂教学效率。其效率优势主要体现在以
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下几个方面：首先，问题链以核心问题为导向，将零散的知识点有机串联，使教学目标更加明确集中，

呼应每个单元的 Big Question，避免了传统课堂中提问随意、环节松散的现象，从而优化了教学时间分配。

其次，该模式遵循“由易到难、层层递进”的原则，问题设计具有清晰的逻辑层次，这使学生能够沿着思

维阶梯稳步攀升，减少了因思维跳跃或认知断层带来的无效探究时间，加快了理解进程。再者，问题链

引导学生主动建构知识，教师角色从“灌输者”转变为“引导者”与“组织者”，课堂时间得以从大量的

单向讲解转向更有价值的师生互动、生生讨论与即时反馈，单位时间内的思维训练密度和语言实践机会

大幅增加。最后，问题链本身具有诊断与调节功能，教师能通过学生的回答情况实时评估学习状态，并

灵活调整问题深度与教学节奏，实现对课堂进程的动态优化。因此，问题链教学不仅关注“教什么”，更

精于设计“如何教”，它通过精巧的问题架构驱动思维、整合内容、激活课堂，从而在有限的教学时间内

实现学生认知深度与语言能力发展的最大化，是提升课堂教学效率的有效路径。 

5.2. 揭示了问题链对英语阅读能力各个维度的影响 

5.2.1. 解码能力 
通过对数据分析，可以看出学生在面对英文文本时，能够较为顺畅地完成词汇解码与字面信息提取，

说明日常教学中对拼读规则、核心词汇记忆及基础句型结构的训练较为系统。解码能力的稳定性为后续

阅读理解活动的开展提供了必要支撑。然而，解码能力虽属基础层面，其扎实程度并不必然保证高阶思

维活动的顺利推进。如何引导学生从文字识别能力转化为深层次的理解能力，仍是阅读教学中需要持续

关注的议题。 

5.2.2. 语言知识 
教材编排与课堂教学在语言知识的系统传授方面成效显著，学生通过显性语法教学、句型操练及

词汇拓展活动，积累了较为扎实的语言知识储备。然而，知识储备与实际阅读表现之间仍存在一定张

力。学生在真实文本阅读中能否灵活调用语法知识解决复杂语义问题，顺利处理长难句分析及语篇逻

辑推断，尚需进一步观察。这一结果提示教师，在强化语言知识教学的同时，应加强知识的语境化应

用设计。 

5.2.3. 阅读理解 
经过问题链教学模式的系统训练，学生已基本掌握文本分析的路径与策略，能够跳出字面信息的局

限，深入文本内部逻辑，把握篇章整体意义。从“读懂字面”到“读懂隐含”的跃升，折射出教学中对阅

读策略的显性指导与批判性思维的刻意培养取得了显著成效。学生在面对陌生文本时，能够主动运用预

测、推断、比较等策略，对信息进行整合与重构，展现出良好的阅读理解素养。 

5.2.4. 文化意识 
阅读教学中对文化意识的有意渗透取得了良好效果。教师在问题链设计中嵌入有关中西方文化比较、

价值观念辨析及跨文化交际情境的问题，引导学生在理解文本的同时，思考其背后的文化意涵。这种潜

移默化的熏陶，使学生不仅能够理解和认同本土文化，也逐渐学会尊重与欣赏异文化的独特性，跨文化

交际能力得到有效增强。较高数值的背后，反映出教材文化内容的充分植入、教师文化教学意识的强化

以及评价体系对文化维度的全面覆盖。这一结果启示教师，应持续将文化意识培养融入阅读教学全过程，

使语言学习与文化理解相互促进，共同提升学生的人文素养。 
综上所述，通过问题链教学模式的实施，实验班学生英语阅读能力有了显著提升。该模式在解码能

力、语言知识、阅读理解及文化意识四个维度均对学生阅读能力发展产生积极作用，其中在阅读理解维

度效果最为显著，对学生阅读能力及英语学科核心素养的培养均具有积极意义。 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.164751


夏遵静 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.164751 1070 教育进展 
 

6. 局限性与展望 

尽管 AI 工具有效保障了问题链设计的逻辑性与层次性，但在实际应用中也暴露出若干值得关注的问

题。首先，AI 工具的使用可能涉及学生个人信息的泄露风险；其次，教师若过度依赖 AI，一方面可能对

自身专业教学能力产生潜在的消极影响，另一方面也易形成技术依赖。此外，AI 工具本身固有的“黑箱”

性质亦不可忽视。以本研究所采用的豆包和猿辅导为例：在问题链教学中，教师借助豆包为学生提供即

时语言支持时，无法完全确保其示范内容与本节课的教学目标精准匹配。猿辅导在阅读教学中涉及的智

能组卷、自适应练习推荐等功能，其能力判定标准与题目推送机制同样缺乏透明度。这种不透明性使研

究者难以区分学生阅读能力的提升究竟是源于问题链教学设计的有效性，还是受到 AI 算法对学习路径的

隐性干预。因此，“黑箱”性质在一定程度上限制了教师对教学过程的精准把控，也为教学效果的归因

分析带来了挑战。未来研究可尝试结合开源或可解释的 AI 工具(如本地部署的小型语言模型)，或采用“AI
日志 + 教师观察”的混合研究方法，以更深入地分析 AI 干预教学的机制。 
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