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摘  要 

《医学免疫学》是衔接医学基础课程与临床课程的桥梁学科，具有抽象性强、逻辑层次严密、知识点关

联性高等特点，学生普遍反映不易学习和掌握。本研究基于学习心理学理论，对本校376名临床医学专

业大二学生进行了调研，系统剖析学生在知识点记忆、学习动机、学习方式、学习技巧及教学模式等方

面存在的关键问题。基于调研结果实施多维度协同干预策略后，学生的学习困境得到缓解，学习效能有

效提升，为《医学免疫学》教学改革提供了实践参考。 
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Abstract 
Medical Immunology serves as a bridge discipline linking basic medical courses and clinical courses. 
It is featured by strong abstractness, a rigorous logical hierarchy and high interrelatedness of 
knowledge points, which students generally report as difficult to learn and master. Based on the 
theories of learning psychology, this study conducted an investigation on 376 sophomores majoring 
in Clinical Medicine at our university, and systematically analyzed the key problems existing in stu-
dents’ knowledge retention, learning motivation, learning approaches, learning skills and teaching 
models. After implementing multi-dimensional collaborative intervention strategies based on the 
survey results, students’ learning difficulties have been alleviated and their learning effectiveness 
has been effectively improved, thus providing a practical reference for the teaching reform of Med-
ical Immunology. 
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1. 引言 

《医学免疫学》是医学生的必修课，也是衔接基础与临床的桥梁课程。滕红艳等对我校 1847 名考生

的执业医师资格考试成绩与在校成绩相关性分析显示，《医学免疫学》成绩对考试成绩影响显著[1]，这

提示扎实掌握该课程知识，对医学生后续的学习及基础和临床知识融合至关重要。该课程具有内容抽象、

机制复杂、逻辑性强的特点，对初涉基础与临床衔接的医学生而言，是学习的难点之一。 
医学专业的学科体系庞杂，学业压力大，学生学习倦怠常见，尤其大一、二学生的学习适应不良问

题较高年级学生更突出，这与课堂知识密度高、课程认知模糊及高中到大学的角色转换不畅等相关[2]。
《医学免疫学》开设于大二，正值学生学习适应的关键期。结合学习心理学，立足免疫学学科特点与学

生的学习现状，剖析并解决该课程学习问题，为医学生高效学习提供新思路，具有重要教学实践价值。

本文将从学习过程的多维度探讨提升《医学免疫学》学习效能的实践路径。  

2. 研究对象和研究方法 

学习心理学作为教育心理学的重要分支，聚焦学生学习过程、动机、记忆及策略等核心维度研究，

其理论为剖析并解决学生学习问题提供了重要支撑。本研究结合《医学免疫学》课程特点以学习心理学

的认知加工、动机激发、行为塑造等核心理论为依据，设计了相应调查问卷，对已修该课程 1 个月的临

床医学专业大二学生开展调研，共回收有效问卷 376 份。调研结果显示，52.81%的学生存在两类核心问

题：其一，受既往基础学科学习思维影响，学生未精准把握医学免疫学与其他学科的本质差异，难以有

效入门；其二，医学生课业繁重，需同步兼顾课外实践与多门新学科学习，往往尚未厘清课程核心内容，

学习进程已推进至后期阶段。除上述问题外，学生还存在多种学习相关问题，包括缺少学习技巧及策略

(18.75%)、学习动机不足(84.40%)、生活缺少规划(35.27%)、知识点难以记忆(74.57%)，另有 15.18%的学

生希望在学习过程中获得教师更多的互动与指导。上述问题并非孤立存在，部分问题间存在交叉叠加现
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象。基于调研结果，本研究剖析问题成因并设计针对性的干预策略，在实施 12 周的学习干预后，通过回

访调研了解成效。 

3. 基于学习心理学的免疫学学习干预策略 

3.1. 知识点记忆困难的干预对策 

3.1.1. 知识点记忆困难的原因分析 
免疫学知识体系关联性强、抽象度高、专业名词多，需依托系统化的知识关联开展学习，但很多学

生采用死记硬背的低效记忆模式，普遍存在“当时记住、过后即忘”的现象，部分学生甚至因此滋生畏

难情绪。结合调研结果，归纳出学生记忆知识困难的核心原因：① 记忆重复频次不足(13.29%)，主要是

学习科目多，免疫学复习时间有限；② 信息重组加工能力较弱(47.20%)，该类学生反映知识点杂乱，难

以梳理内在逻辑关联；③ 学科兴趣匮乏(4.20%)，部分学生主观上认为免疫学实用价值低，不重视学习；

④ 记忆策略失当(35.31%)，学习时平均用力、不分主次，因知识点数量过载导致记忆效率低下。针对记

忆频次不足与学科兴趣匮乏的问题，需激发学生学习兴趣，引导其主动投入学习，相关策略将在学习动

机部分论述。对于死记硬背、信息重组困难及记忆策略失当的问题，需遵循认知规律，通过科学记忆方

法助力学生提升效率。 

3.1.2. 优化记忆的具体方法 
针对知识点记忆困难的问题，遵循学习理论的信息加工原理与记忆巩固规律，我们从三方面实施干

预：① 构建知识关联网络。依托知识图谱等帮助学生厘清知识点逻辑关联，鼓励学生在听课与复习中主

动挖掘知识的内在联系；借助线上课堂推送拓展资料深化学生理解；引导学生编写顺口溜、趣味故事等，

赋予记忆过程趣味性，实现知识点的深度内化。② 强化复习训练。依据艾宾浩斯遗忘曲线“先快后慢”

的规律[3]，指导学生将短时记忆转化为长时记忆，要求每日课后预留 10~20 分钟复述当日所学主要内容，

并制定个性化复习计划，保持规律的复习频率。③ 区分知识主次，合理分配记忆精力。结合有意与无意

记忆，拓展性内容通过泛读形成无意记忆，临床实践与资格考试考查的核心内容，投入更多精力形成有

意记忆；参照教学大纲将知识点分为“掌握”、“熟悉”、“了解”三类，引导学生聚焦重点内容；鼓

励学生用双色笔记，以视觉区分强化重点内容记忆。 

3.1.3. 干预效果评估 
干预前 73.08%的学生认为免疫学知识记忆困难或非常困难，通过上述干预策略后，该比例降至

45.18%。另有 38.44%的学生反馈，干预策略对提升知识记忆效率具有显著助力。 

3.2. 学习动机干预策略 

3.2.1. 学习动机对学习积极性的影响 
学习动机是核心内在动力，直接决定学习效果。它为学习提供方向指引，影响学习行为持续性与投

入度，动机越强行动力越足[4]。调研显示，89.16%的学生因学习动机模糊，存在学习积极性不足、行动

力薄弱等问题。 

3.2.2. 激发学习动机的核心策略 
针对学习动机不足，以成就动机理论、自我效能感理论、马斯洛需要层次理论及内在动机理论为核

心理论依据，从以下四方面实施干预：① 因材施教设定目标，培育成就动机与自信。81.12%的学生因努

力未获理想成绩产生挫败感，削弱行动力。教学中需引导学生客观认知自我，制定适合的阶段性目标，

纠正不合理认知；邀请优秀学长、行业专家分享经验、指导职业规划，以同类榜样增强自我效能感，激
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发内生动力[5]。② 创新教学手段，构建趣味课堂。结合生活实例启发思考，实现学用结合；通过情景模

拟、围桌研讨等互动形式，激发学习兴趣与参与主动性，让知识传递更具感染力。③ 科学运用奖惩机制。

通过分层作业、学习竞赛、每日打卡等活动，对优异者予以表彰，营造比学赶超氛围，调动学习热情。④ 

深化专业认同感。通过免疫学前沿知识阐释本学科对人类健康的价值，邀请从业校友分享专业前景与人

才需求，帮助学生明确职业定位，激发主动学习动机。 

3.2.3. 干预效果评估 
干预后，60.67%的学生反馈学习动机更清晰，40.24%的学生认为学习行动力显著提升。 

3.3. 学习方式的干预策略 

3.3.1. 影响学习效率的关键日常行为因素 
体育锻炼、规律作息与科学的学习规划，是影响学习效率的核心日常行为因素，从身体机能、脑力

状态、目标导向等层面支撑高效学习。① 体育锻炼可改善体质、调节情绪、提升认知功能、维持注意力

集中等[6]。调研显示 80%学生认可其对学习效率的帮助(中等 61.54%、高等 20.98%)；91.96%倾向选择有

氧运动，中等强度有氧运动能增强认知控制能力，培育积极应对失败的心态，助力学习。② 良好的睡眠

促进身体心理健康、提高学习效率，规律作息是睡眠质量的保障。医学生课程多，学习压力大，作息习

惯对学习成绩影响显著[7]。③ 科学学习规划适配医学生紧凑节奏，可明确目标、激发学习动机，提升学

业成就与心理健康，制定时需兼顾长短期目标、培养习惯、合理分配时间，结合自身特点选择适配模式。 

3.3.2. 干预策略 
结合上述分析，我们以行为主义学习理论的行为塑造原理为指导，实施三项干预措施：① 宣传体育

锻炼益处，由班干部组织锻炼打卡活动，以锻炼时长与坚持度为标准给予奖励，激励学生参与。② 普及

健康作息知识，说明作息紊乱的危害，为睡眠质量不佳的学生排查原因、提供建议，鼓励记录睡眠时间

以探索最佳作息规律。③ 组织优秀学生分享学习规划经验，助力学生找到适配自身的学习方法与节奏。 

3.3.3. 干预效果 
干预后效果显著：① 22.67%的学生每周锻炼时长翻倍，其中 86.67%认为学习效率提升；② 19.56%

的学生调整作息(睡眠时长从不足 7 小时增至 7~8 小时)，其中 92.54%感知学习效率提高；③ 15.59%的学

生开始尝试制定学习规划，54.32%认为学习效率得到改善。可见，规范日常行为方式对提升学习效率具

有明确助力。 

3.4. 提升自主学习效率的策略 

3.4.1. 影响学习效率的关键学习技巧 
学习技巧是提升学习效率的重要支撑，其中整体观思维导图应用、图表记忆运用及“互联网+”学习

资源整合最为关键。整体观思维导图将抽象晦涩、关联紧密的免疫学知识直观化、系统化，帮助学生构

建知识框架，减少遗忘[8]；图表记忆借助教材插图及自主绘制的图表，简化复杂知识点，强化重难点理

解记忆，推动知识点融会贯通；优质网络资源提供多元化、标准化学习内容，适配课前预习、课后复习

等环节，有效补充课堂教学不足。 

3.4.2. 干预策略 
结合上述学习技巧，我们以认知结构理论与建构主义学习理论为指导，实施以下策略：① 推广整体

观思维导图：教师将其贯穿教学全流程，传授绘制方法，鼓励学生自主或小组协作绘制，并举办比赛、

优秀作品展示等；课堂上以思维导图呈现授课框架，逐步扩充内容、串联新旧知识，引导学生完善个人
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的免疫学知识图谱[8]；② 引导运用图表记忆：指导学生深入研读教材重难点图表，鼓励自主总结并绘制

图表，构建个性化“记忆宫殿”；③ 规范“互联网+”学习：教师精准对接学生学习需求，推荐适配的

免疫学网络课程，引导学生合理应用。 

3.4.3. 干预效果 
干预后，学生学习技巧应用及免疫学学习成效均获得提升：① 思维导图应用方面，50.49%的学生反

馈使用后学习更轻松，其中 83.46%认为能有效构建整体知识框架、深化理解。② 图表记忆应用上，70.05%
的学生认可图表比文字更简洁直观，运用该方法的学生比例从 42.71%提升至 55.12%，认可其学习助益的

学生比例同步增长。③ “互联网+”学习方面：约 75%的学生认为网络资源可满足学习需求，80%认可视

频质量，81%认可操作便捷性，77%认可考核方式，资源适配度较高。 

3.5. 优化教学模式的策略 

3.5.1. 传统教学模式的痛点 
传统教学模式以教师为中心，虽便于课堂管控，但存在不足：① 忽视学生的创造性与主动性，难以

凸显学生的认知主体地位，且对教师的经验、个人魅力及因材施教能力依赖性强；② 与当代教学环境及

学生特点脱节，随着视觉媒体普及，学生更倾向通过图文、视频获取信息，单一讲授式课堂难以维持学

生持久注意力，调研显示 36.71%的学生认为课堂讲授枯燥，32.89%学生上课 30 分钟后注意力下降；③ 

不利于学生主动思考能力与临床医学思维培养，导致多数学生养成不爱提问、不懂质疑的被动接受状态，

难以激发深度学习的兴趣。 

3.5.2. 优化教学模式方法及实施 
结合传统教学模式短板和免疫学学科特点，以建构主义学习理论、混合式学习理论及个性化教学理

论为核心理论依据，采用线上线下混合式、翻转课堂等模式教学。① 线上线下混合式教学，线上平台将

文本、图像、动画等信息整合，以直观的形式助力抽象知识理解，同时便于预习和复习。线下教学采用

PBL、TBL、Sandwich 等教学法，教师发挥“主讲 + 指导 + 引导”的作用，聚焦重难点讲解，串联前

后知识，结合案例综合分析，帮助学生把握免疫学知识的整体性与逻辑性。② 翻转课堂模式颠覆“先教

后学”的传统逻辑，重构教学结构：课前，教师基于学生已有基础设计引导性问题，录制授课视频，学

生在线自主学习，建构概念并反馈疑问；课中，通过师生、生生互动答疑，引导学生自主探究，同时根据

课前学习情况实施分层教学，精准落实因材施教，提升教学效率。 

3.5.3. 成效 
调研数据显示，不同教学模式下教学效果显著差异。传统教学模式认可度偏低，仅 23.76%的学生认

可其效果，36.55%的学生表示此模式下学习免疫学兴趣较低，其中 21.88%反映“跟不上进度”、“课后

效果差”，78.12%的学生因此产生畏难心理。而线上线下混合式教学、翻转课堂模式的认可度分别达

43.44%、32.89%，优于传统教学模式。证实了教学模式优化的必要性。 

4. 结语 

学习是涵盖认知、动机、行为等多维度的系统过程，医学免疫学作为衔接基础与临床的核心桥梁课

程，其学习效能直接影响医学生后续专业发展与能力培养。本研究以学习心理学理论为支撑，剖析学生

在学习过程中存在的核心问题，构建多维度干预策略，为医学生更高效地掌握免疫学知识提供了可行路

径。但本研究尚存在一定局限性，研究对象仅为我校临床医学专业大二学生，未纳入口腔、药学等其他

医学相关专业，样本覆盖面有限；仅考察了短期(12 周)的学习效果，未对学生后续临床课程学习、执业
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医师考试、考研等的长期影响进行跟踪；研究结果是学生主观反馈，未结合课程成绩、实践能力等客观

指标，评价维度较为单一。后续我们将扩大样本范围，纳入多专业学生开展研究，同时进行长期追踪，

分析干预策略的长效价值，进一步完善研究设计，提升研究的科学性、精准性与普适性。 
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