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摘  要 

智媒时代的技术变革重塑了青年大学生爱国情怀的生成、表达与实践场域。当代大学生爱国情怀呈现线上

化、复杂化、生活化的鲜明特征，同时面临认知泛娱乐化、情感表达浅表化、知行转化不畅等现实挑战。

本文立足“认知–情感–行为”递进逻辑，整合社会认同理论、共情传播理论与社会认知理论，系统分析

智媒技术对大学生爱国情怀的影响机制与培育路径。研究认为，应从认知引导、情感浸润、实践保障三个

维度协同发力，强化理性爱国认知根基，厚植家国情感认同，规范理性爱国行为，从而实现智媒时代大学

生爱国情怀的深层内化与自觉践行，为新时代高校爱国主义教育提质增效提供理论参考与实践路径。 
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Abstract 
The technological transformation in the intelligent media era has reshaped the generation, expression, 
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and practice of patriotic sentiments among young university students. The patriotism of contempo-
rary college students presents distinct characteristics of being online-oriented, complex, and inte-
grated into daily life. At the same time, it faces practical challenges such as the trivialization of cog-
nition, superficiality in emotional expression, and a disconnect between knowledge and action. 
Based on the progressive logic of “cognition-emotion-behavior”, this paper integrates social iden-
tity theory, empathic communication theory, and social cognitive theory to systematically analyze 
the influence mechanisms of intelligent media technology on college students’ patriotism and the 
pathways for its cultivation. The study suggests that efforts should be coordinated from three di-
mensions: cognitive guidance, emotional immersion, and practical support. It is essential to strengthen 
the foundation of rational patriotic cognition, cultivate a deep sense of national identity, and regu-
late rational patriotic behavior. This approach aims to achieve the deep internalization and con-
scious practice of patriotism among college students in the intelligent media era, providing theoret-
ical references and practical pathways for enhancing the quality and effectiveness of patriotic edu-
cation in higher education institutions in the new era. 
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1. 引言 

青年是国家的未来、民族的希望，青年大学生更是推进强国建设、实现民族复兴的中坚力量。国家

始终高度重视青年工作，将其置于国家发展与人才培养的重要位置。立足新时代历史方位，培育青年大

学生爱国情怀，事关立德树人根本任务落实，事关民族精神传承与时代新人培养，必须坚持价值引领与

实践养成相统一，为青年成长成才指明方向。智媒时代的技术迭代与平台普及，使网络空间成为青年大

学生爱国情怀生成、表达与实践的核心场域。所谓“智媒时代”，是指以人工智能、大数据、物联网、

VR/AR 等技术为直接驱动，媒介呈现出“万物皆媒、人机共生、自我进化”特征的发展新阶段[1]。与新

媒体时代以用户生产内容(UGC)为核心不同，智媒时代的传播逻辑从“人传人”转向“信息适配人”；与

融媒体时代以资源整合与渠道融合为核心不同，智媒时代更突出智能分发、精准推送、场景化触达与自

动化生产。这一技术变革通过算法分发、平台化传播、内容生产智能化三重中介机制，影响大学生爱国

情怀：算法推荐通过个性化信息过滤形成信息茧房，导致认知窄化；AIGC 技术降低虚假信息与娱乐化内

容的生产门槛，加剧情感浅表化；平台化传播快速构建高情绪浓度的舆论场，催生行为趋同化。三者分

别从认知、情感、行为三个层面，深刻影响大学生爱国情怀的生成、表达与实践过程。当代青年大学生

作为网络“原住民”，思想活跃、接受新事物快，但心智尚未完全成熟、价值判断能力有待提升，极易被

伪装隐蔽、碎片化传播的错误观念诱导，出现认知偏差、情感弱化、责任践履转化困难等问题，在一定

程度上影响爱国情怀的培育实效。基于此，本文立足“认知–情感–行为”递进逻辑，针对智媒时代大学

生爱国情怀培育中出现的群体认同极化、情感共情断裂、知行转化机制缺失等突出问题，系统梳理时代特

征、剖析现实困境、构建培育路径，以期为新时代青年爱国情怀培育提供理论参考与实践借鉴。 

2. 智媒时代青年大学生爱国情怀的新特点 

智媒时代的技术变革深刻重塑了信息传播与价值交互的方式，深刻影响着青年大学生的爱国认知、
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情感认同与行为选择。当代青年大学生成长于网络环境之中，其爱国情怀的生成、表达与实践，必然打

上鲜明的网络印记，呈现出与传统社会场域不同的时代特点。 

2.1. 传播场域线上化，爱国表达呈现即时互动特征 

网络空间打破了传统爱国表达在时间与空间上的限制，使青年大学生的爱国情感在数字化场域中得

以快速生成、广泛传播与即时互动。一是具有及时性。与以往相对单一、滞后的表达方式不同，线上传

播具有传播速度快、覆盖范围广、互动性强的特点，大学生通过点赞、评论、转发、二次创作等方式参与

爱国话题讨论，使爱国情怀从个体内心情感转化为群体性、可视化的网络实践。二是具有互动性。以社

交媒体、短视频平台、网络社区为主要载体，青年大学生能够围绕国家重大事件、发展成就与社会热点

议题迅速发声，表达自己所持观点，进而形成线上爱国话语场。这种即时互动的表达模式，既增强了青

年群体的国家认同感与社会参与感，也使新时代爱国表达更加鲜活、更具时代气息。 

2.2. 价值认知复杂化，爱国情感易受网络舆论裹挟 

智媒时代的网络空间已成为信息传播与社会思潮交汇的重要场域，深度嵌入公众的生产生活。中国

互联网络信息中心发布的第 57 次《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2025 年 12 月，我国网

民规模已达 11.25 亿人，互联网普及率突破 80% [2]。其中 10~29 岁青年群体占比很大，作为在网络环境

中成长起来的“数字原住民”，青年大学生是智媒时代参与度最高、活跃度最强的群体之一。这一群体

在价值认知层面呈现出鲜明的复杂化特征。一方面，他们思想敏锐、接受新事物快、批判意识与表达意

愿较强；另一方面，其价值观念仍处于成型定型的关键阶段，理性思辨能力尚未完全成熟。当前我们正

处于“后真相时代”，部分网民更注重情绪宣泄与情感共鸣，相对忽视事实本身与完整逻辑，舆论生成

与扩散速度空前加快。在此背景下，纷繁复杂的网络信息极易干扰大学生的价值判断与认知选择。更为

值得注意的是，网络空间中隐蔽化、碎片化的不良社会思潮，借助算法推荐与平台化传播机制，通过编

造虚假信息、歪曲历史事实、拼接碎片化内容等方式，持续消解主流历史认知。青年大学生面对经过精

心包装与技术伪装的错误观点，价值认知容易受到干扰，爱国情感易被网络舆论裹挟误导。 

2.3. 实践形态生活化，爱国行为趋向具象化与年轻化 

智媒时代的爱国情怀，已不再局限于课堂宣讲与理论学习，而是日益融入青年大学生的日常生活场

景，呈现出生活化、具象化、年轻化的鲜明特征。青年大学生将抽象的爱国理念转化为可感知、可参与、

可分享的日常实践，以轻量化、创意化的方式表达家国认同。前不久，众多青年登上长城集体诵读《清

平乐·六盘山》，正是这种生活化爱国实践的生动写照。青年学子置身于象征中华民族精神标识的长城

之上，在“不到长城非好汉”的精神感召中抒发壮志豪情，以诵读红色经典这一朴素真挚的方式，将历

史记忆与个人情感深度融合。爱国主义情感培育具有身体嵌入性、情境交互性、实践体验，生活化场景

是情感升华的重要载体[3]。这一线下活动经由短视频平台广泛传播，引发青年群体自发接力，形成线上

线下联动的爱国表达热潮。这种源于内心、发自真情的自发表达，摒弃了形式化说教与刻意表演，在沉

浸式体验中实现精神共鸣，充分展现出新时代青年大学生质朴而深沉的家国情怀。由此可见，当代青年

大学生的爱国行为正从宏大叙事转向日常实践，从抽象理念转向具象表达。在生活化场景中厚植爱国情

感根基，在年轻化表达中彰显青年使命担当，让爱国情怀在具体可感的实践中不断升华。 

3. 智媒时代青年大学生爱国情怀的现实挑战 

智媒时代的算法推荐、平台化传播、智能化内容生态等特征，从认知、情感、行为三方面对青年大

学生爱国情怀形成冲击，导致历史认知弱化、爱国表达浅表化、知行转化受阻等困境。这三重困境共同
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阻断了“认知–情感–行为”的有序转化，使得当代大学生的爱国情怀难以实现真正内化与自觉践行。 

3.1. 认知层面：泛娱乐化与算法茧房造成历史认知失真 

认知是青年大学生爱国情怀生成与稳固的根基所在，离不开优质、正向、深刻的教育内容作为核心

支撑。但当下智媒时代网络空间泛娱乐化风潮持续蔓延，各类戏谑化、碎片化、娱乐至上的叙事方式不

断冲击严肃历史叙事与爱国教育内容，肆意解构家国历史与民族精神的深层叙事，严重阻碍青年大学生

理性、深刻、稳固的爱国认知体系构建。此外，算法推荐在提升信息效率的同时，易形成信息茧房与认

知窄化，干扰青年理性判断，使青年大学生长期处于同质化信息环境中，加剧认知窄化与历史认知失真。

主要集中体现为以下两方面： 
一方面致使认知失真，丧失爱国认知的客观本真。网络娱乐化信息借助文学领域的碎片化解读、戏

谑化改编，大肆消解历史认知的严肃性。各类自媒体为追逐流量，常以夸张、戏谑方式重构历史事件，

模糊了真实与虚构的边界。为客观呈现智媒环境下大学生爱国情怀的现实样态，笔者以西南地区某高

校不同年级、不同专业的本科生为调查对象，采用问卷调查法，围绕爱国认知、情感表达、行为实践三

个维度设计问卷，共发放问卷 200 份，回收有效问卷 150 份，有效回收率 75%，样本具有一定代表性。

以下结合调研数据展开分析。调查结果显示，在“如何看待网络上细说历史的视频”这一问题上，100
人表示“看过但不会当真”，30 人表示“真假难辨”，20 人坦言“看得多了，对历史真相反而模糊了”。

这一观察印证了泛娱乐化内容对历史认知的渐进式侵蚀。算法茧房效应进一步加剧了这一困境。当青

年大学生偶然点击一则戏谑历史的短视频后，算法便会持续推送同类内容，使其长期处于信息窄化的

闭环之中。此外，人工智能生成内容(AIGC)技术的普及，使得以假乱真的虚假历史叙事批量生产，进

一步加剧了青年大学生区分史实与虚构的难度，使得原本应建立在理性思考上的爱国认知，逐渐被情

绪化、片面化的认知取代，进一步加剧爱国认知失真。 
另一方面造成认知销蚀，弱化爱国认知的深层支撑。认知销蚀是相较于认知错位、失真更为深层的

认知困境。在泛娱乐化现象的背景下，智媒时代网络空间中的精致利己主义、极端主义、相对主义等不

良观念以及各类消极网络亚文化乘虚而入，通过潜移默化的渗透，将青年大学生的爱国认知逐步侵蚀、

弱化乃至消解。笔者在问卷调查中发现，部分受访者虽未直接否定爱国价值，但对“为什么要爱国”“爱

国意味着什么”等问题表现出明显的认知模糊与表达困难。有受访者表示：“爱国就是有感情，但要我

说具体是什么，我也说不太清楚。”这种“情感有余、认知不足”的状态，正是认知销蚀的典型表征。久

而久之，青年大学生对家国的认同感、归属感逐渐淡薄，原本坚定的爱国认知不断被消磨，对爱国议题

的关注度、敏感度持续下降，甚至对爱国教育产生抵触、漠视的心理。这种渐进式的销蚀，让爱国认知

失去了应有的深度与韧性，难以转化为内心笃定的价值信仰，更无法为后续爱国情感的升华、爱国行为

的践行提供稳定的认知支撑。 

3.2. 情感层面：平台化传播引发爱国表达浅表化 

情感认同是衔接认知认同与行为认同的关键枢纽，更是实现爱国情怀知行合一的核心环节。当下智

媒时代的网络空间多元文化交融渗透，平台化传播形成强舆论场与圈层化氛围，易催生跟风式、趋同性、

仪式化爱国表达，易使青年大学生的情感表达趋于单向度、浅层化，具体可从两方面剖析： 
一方面，舆论圈层趋同易引发情感表达单向化。相较于传统传播环境，当下青年大学生直面的是由

热搜话题、刷屏内容、高赞评论、意见领袖发言构成的舆论场，这类内容情感感染力强、观点集中度高，

一定程度上压缩了理性思辨与多元理解的空间。此外，算法分发的流量分配机制倾向于优先推送情绪张

力强、观点极化的内容，使理性、克制的爱国表达难以获得可见性，进一步压缩了深度情感积淀的空间。
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青年大学生在此环境中易受到群体氛围影响，倾向于以简洁趋同的方式表达爱国态度，缺乏对爱国理念

的深层体悟，爱国认同易流于表面，难以形成稳定持久的情感联结。 
另一方面，参与形式轻量化易导致情感积淀薄弱化。爱国仪式本身具有凝聚情感、传承精神的重要

价值。但是本文主要针对脱离认知参与、仅停留于符号操作层面的浅表化参与展开分析。根据收回的调

查问卷显示，68.5%的受访青年大学生曾参与社交平台爱国话题讨论，其中 41.3%仅点赞转发、27.2%发

表简短评论，主动系统发声的比例不足 10%，且表达行为高度集中于国庆、国际赛事等重大节点，尽显

“节庆化”“仪式化”特征。以社交平台常见的爱国主题短视频一键转发、热门话题跟风评论、爱国文案

复制粘贴等行为为例，用户只需简单点击即可完成“爱国表达”。这类行为依托平台轻量化互动设计，

虽能带来即时满足感与群体归属感，但参与门槛低、情感投入少、理性思考不足，容易使爱国表达流于

表面，缺少内在沉淀，这种“轻量化参与”易使家国认同更多呈现为外在符号化表达，若长期依赖简单

互动代替深度思考，将不利于形成深沉持久的家国认同。 

3.3. 行动层面：媒介生态异化加剧爱国知行脱节 

爱国情怀的培育，不能止步于内在的认知与情感共鸣，更需外化为具体的责任践履。若青年大学生

缺乏稳定理性的认知支撑与深沉持久的情感根基，其爱国实践便容易出现偏差，难以真正实现知行合一。

当认知被泛娱乐化消解、情感被浅表化表达弱化，大学生从价值认同走向实践转化的内在动力也会随之

减弱。当前，智媒语境下的知行转化困境主要体现为价值导向物化与奋斗意志弱化，二者共同影响爱国

情怀的落地践履，具体可从两方面剖析： 
一方面，价值导向物化易扭曲爱国实践的价值取向。智媒时代网络空间中功利主义、极端个人主义

等不良思潮传播扩散，易使物质利益成为部分青年评判价值的重要标准，冲击其正确义利观的形成。部

分大学生在职业选择与日常行为中偏重个人利益考量，甚至出现忽视集体利益与国家利益的倾向。这种

功利化价值取向，会在一定程度上消解“义利兼顾、以义为先”的价值准则，使爱国主义的价值信仰弱

化，偏离爱国实践的本质要求。 
另一方面，奋斗意志弱化易降低爱国践履的行动自觉。在“躺平佛系”等消极网络亚文化影响下，

部分青年大学生的责任意识与奋斗精神有所淡化，对个人发展缺乏长远规划，对基层服务、艰苦奉献、

参军入伍等时代倡导的实践方向存在回避心态。消极文化的渗透使奋斗精神的价值被弱化，进而削弱爱

国情怀从情感认同转化为实际行动的内在动力，不利于爱国践履的常态化与长效化。 

4. 智媒时代青年大学生爱国情怀的培育路径 

智媒技术的深度应用改变了大学生价值观念塑造与情感实践的外部环境，也为爱国主义教育带来了

新的命题与考验。面对智媒时代带来的现实挑战，本文以社会认同理论、共情传播理论与社会认知理论

为支撑，用以系统解析大学生爱国情怀的生成逻辑、发展规律与培育方向。社会认同理论用于阐释网络

社群中爱国认知的形成过程与身份建构机制，共情传播理论用于揭示家国情感的唤醒方式与内化路径，

社会认知理论用于分析爱国行为的实践养成与知行转化规律。三大理论互为支撑、协同发力，为培育路

径的构建提供了扎实的学理支撑，使对策建议更具针对性与可操作性，能够有效回应智媒时代爱国主义

教育面临的现实困境。 

4.1. 认知塑造：强化多元认知引导，巩固理性爱国根基 

从社会认同理论的内在机制来看，智媒时代大学生爱国认知的形成，是在网络社群中完成社会分类、

身份归属与群体认同的过程。算法圈层易带来片面化归类与极端化认同，需通过规范约束、教育引导与
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自主建构，帮助青年形成稳定的国家共同体认同。认知是情感萌发与行为践行的前提，理性爱国情怀培

育的核心，是引导青年在网络环境中建立对国家共同体的正确归属感。为此，应构建多元认知引导体系，

破除算法圈层裹挟下虚假信息与偏颇观点造成的认知偏差，推动爱国情怀从感性认知走向理性认同。 
一是以法治规范为保障，明确网络爱国认知边界。社会认同理论指出，个体通过社会分类，对自己

的群体产生认同，并产生内群体偏好和外群体偏见[4]。大学生在网络中的爱国表达，本质是建构“理性

爱国者”身份的过程，而理性认同的形成离不开社会规范约束。因此，需以宪法、《爱国主义教育法》

《英雄烈士保护法》等为依据，完善网络爱国行为规范，打击抹黑国家、诋毁英烈等行为。此外，以技术

治理为补充，打破算法茧房的信息闭环。针对算法推荐的“信息茧房效应”，应建立多元信源推送机制，

引导平台优化推荐算法，增加权威历史内容、主流价值内容的曝光权重，打破同质化内容的闭环传播，

帮助青年大学生接触多元、立体、客观的历史认知资源。 
二是以思想教育为引导，深化家国认知体系。高校应立足智媒时代特征，优化思政教育模式，补齐

内容滞后、形式单一、针对性不足等短板，帮助大学生构建系统完整的家国认知体系。其一，强化理论

武装，以唯物史观、国情民情为重点，讲清爱国主义的内涵与时代价值，纠正碎片化信息带来的认知偏

差。其二，优化思政教学内容，融入网络热点辨析、偏颇观点批判、AI 信息甄别等内容，以案例教学提

升大学生信息辨识与理性思辨能力。其三，加强教师队伍建设，提升思政教师网络引导与理论阐释能力，

坚守价值导向、提升专业素养，鼓励教师在网络育人空间中发挥引导作用，用权威理论回应学生思想困

惑，将家国情怀教育融入教学全过程，让青年大学生真正从思想深处认同爱国理念、坚守爱国立场，实

现认知层面的自觉与坚定。 
三是促进自主认知提升，实现他律向自律转化。外部规范与教育引导最终需转化为内在自觉。应引

导大学生摒弃被动接受的认知模式，主动依托权威平台系统学习历史、法治与时政知识，养成信息核实、

理性思考的习惯，自觉抵御不良信息影响，将外部要求转化为内在认知自觉，形成稳定的认知框架，为

情感认同与行为实践提供支撑。 

4.2. 情感培育：依托媒介协同浸润，厚植青年学生家国情怀 

从共情传播理论的机制来看，家国情感的生成遵循“认知共情–情感共情–认同内化”的递进路径，

只有实现理解与共鸣的统一，才能形成深沉持久的情感认同。智媒时代媒介形态丰富、触达精准，为情

感唤醒提供了新场景，但碎片化、浅表化传播易导致情感联结薄弱。情感是爱国情怀的内生动力，情感

培育更注重浸润式滋养与共情式唤醒。借助融媒体与人工智能技术，多元媒介可精准触达青年情感系统，

弱化传统教育的疏离感，推动家国情怀在持续浸润中实现内化，为爱国情怀培育提供持续动力。 
一是做强主流媒介内容供给，以共情叙事夯实情感基础。有学者指出，叙事是一种有效的说服方式，

能够内隐地建构认知；共情则是认知激变，促成认同的有利土壤。二者的结合能够达成情感和认知的协

同发展[5]。主流媒介应减少单向说教，立足权威资源，将红色文化、时代成就、英雄事迹转化为短视频、

纪实影像等青年易接受的形式，以个体故事承载宏大叙事。依据共情传播理论，家国情感生成遵循认知

共情–情感共情–认同内化的递进机制，《觉醒年代》的叙事精准契合这一路径。认知共情层面，作品

扎实还原历史，将过去的历史场景转化为可感知的情境，助力青年理解先辈选择，增强情感共鸣基础。

情感共情层面，作品以人物命运为纽带，通过陈延年、陈乔年等青年角色的牺牲场景引发强烈情感共振，

拉近与青年观众距离，实现从理性理解到情感共鸣的升华。认同内化层面，双重共情推动青年从历史旁

观者转为精神参与者，弹幕、评论、二次创作等正是家国认同由外在灌输转为内生归属的体现。《觉醒

年代》的成功实践表明，智媒时代爱国情感培育需以优质叙事打通共情链条，该经验可迁移至短视频、
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互动剧、AI 复原影像等形态，推动家国情感深层内化。 
二是优化智能传播逻辑，以健康传播环境保障情感培育。共情传播的有效生成，高度依赖清朗、多

元、正向的网络信息生态，而智媒时代算法推荐带来的信息茧房、圈层极化、情绪裹挟等问题，会直接

阻断认知共情向情感共情、认同内化的递进转化，削弱家国情感培育实效。为此，必须以价值理性引领

技术理性，系统优化智能传播逻辑。具体而言，应建立主流价值优质内容流量池，提高主流价值内容的

推荐权重。同时将爱国主义、社会主义核心价值观等理念深度嵌入算法推荐机制，推动算法从“流量导

向”转向“价值导向”，实现技术向善与育人目标的统一。采用人工与智能结合的审核方式弱化偏激、虚

假信息传播，防范 AIGC、深度伪造等技术带来的信息风险。通过净化网络信息生态，为大学生营造稳

定、正向的情感接收环境，助力家国情愫稳步涵养。 
三是推动全域媒介协同联动，以参与式体验深化情感认同。共情传播理论指出，个体主动参与比被

动接受更能深化情感认同，参与式体验能够推动共情从外化转向内化。单一媒介的传播覆盖面与渗透力

有限，家国情感培育绝非单一主体能够完成。应整合主流媒体、高校新媒体与商业平台资源，构建全媒

体传播矩阵，实现爱国内容精准覆盖；同时联动多方主体开展线上打卡、红色研学等参与式活动，这种

参与式体验，正是共情传播理论所强调的“从外化共情到内化认同”的关键转化环节。能够让青年从被

动接收转为主动体验，在实践参与中强化情感联结，将朴素情感转化为坚定的家国认同，为行为实践奠

定情感基础。 

4.3. 行为引领：健全制度实践保障，规范理性爱国实践行动 

行为践行是爱国情怀培育的落脚点与最终体现，认知塑造成效、情感培育成果，最终都要转化为大

学生理性规范的网络言行与自觉主动的爱国实践。班杜拉的社会认知理论提出，个体行为的形成并非单

纯由外部环境决定，而是个人因素、环境因素、行为本身三者相互影响、交互决定的结果[6]。在智媒时

代，网络空间的开放性与虚拟性易使大学生的爱国表达更易出现情绪化、极端化倾向，而榜样示范、观

察学习、实践强化正是引导理性爱国行为养成的核心路径。根据社会认知理论，只有通过正向环境营造、

榜样示范引领、亲历实践强化与个体素养提升，才能推动爱国情怀从价值认同转化为稳定、自觉、理性

的实际行动，真正实现知、情、行有机统一。 
一是健全制度规制体系，营造正向行为环境。智媒时代，算法分发可能放大极端言论的传播范围，

平台化传播易使个体行为被流量逻辑裹挟。因此，一方面需完善融媒体自律机制与网络监管制度。特别

是针对人工智能生成内容(AIGC)技术的普及，应建立 AI 生成内容的强制标识与审核制度，防止虚假爱国

叙事、伪造历史内容的批量传播。联动网信部门、网络平台、主流媒体，建立全流程内容审核、舆情管控

机制，严厉打击利用网络煽动极端情绪、抹黑国家形象、散布虚假信息的行为，明晰网络爱国行为的合

理准则，为青年大学生营造规范、有序、正向的网络行为环境。另一方面，要构建激励与约束并行的制

度机制，明确网络爱国行为的合规准则，对理性发声、弘扬正能量的行为予以正向激励，对违法失范、

极端偏激的表达依规惩处，同时依托法律法规强化制度执行力，让青年大学生在网络活动中时刻心存敬

畏、恪守准则，自觉规范个人言行。 
二是搭建多元实践平台，强化榜样示范效应。班杜拉发现社会行为的习得主要依靠观察学习与亲历

学习两种路径[7]，而榜样示范是观察学习得以发生的核心前提。脱离实践与榜样的爱国教育，极易流于

空泛与形式化。在观察学习层面，高校要联动社会各界，打造线上线下融合的爱国实践场景，通过爱国

主题宣讲、红色文化传播、典型榜样事迹宣传等方式，将英雄人物、时代楷模、优秀青年学子等正面榜

样呈现在大学生面前。能够让大学生清晰感知理性爱国的具体方式与实践形态，将榜样的爱国言行与责

任担当内化为自身的行为参照。在亲历学习层面，要为大学生提供参与红色研学、志愿服务、公益实践、
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网络文明传播等实践机会，当大学生在实践中获得认可、看到自己的行动的社会价值，其自我效能感会

显著增强，进而更愿意持续践行理性爱国行为，实现从“模仿榜样”到“主动践行”的转化。这一过程正

是社会认知理论所揭示的“从复制到动机”的强化机制，如此能够推动爱国行为从外部要求转化为内在

习惯。 
三是强化个体素养培育，强化理性爱国自觉。社会认知理论的三元交互机制强调，人的主体因素是

行为选择的决定性力量。爱国意识的生成高度依赖青年主体能动性的发挥，唯有实现从“要我爱国”到

“我要爱国”的转变，才能形成稳定持久的行为自觉[8]。个体的认知判断、责任意识与价值立场直接影

响行为走向。青年大学生作为网络行为的主体，其媒介素养、思辨能力与责任担当，是规范爱国行动、

抵御不良信息影响的关键。因此，要引导青年大学生提升网络信息甄别能力、舆情思辨能力与理性表达

能力，面对网络热点与涉华议题做到不盲从、不偏激、不信谣、不传谣，以理性态度表达爱国情感；同时

强化责任担当教育，使其深刻认识到网络言行的公共性与社会影响。通过内在素养的提升与主体自觉的

唤醒，大学生能够将外部制度约束、榜样示范影响与实践体验感悟转化为稳定的行为自觉，真正在网络

空间与现实生活中做到明辨是非、理性言行、主动担当，以实际行动彰显新时代大学生的爱国底色。 

5. 结语 

智媒时代，青年大学生爱国情怀的培育需要在技术赋能与价值引领之间保持辩证张力：一方面，要

主动拥抱智能技术带来的传播优势与教育契机，推动爱国情怀在认知深化、情感共鸣与行为践行中实现

时代性升华；另一方面，也要高度警惕网络空间不良思潮的渗透与裹挟，防范技术异化对爱国教育本质

的消解。因此，智媒时代，青年大学生爱国情怀的培育，既要遵循网络传播的内在规律，又要避免陷入

技术决定论的误区。唯有在技术赋能与价值引领的深度融合中，才能真正提升爱国教育的实效性，最终

培养出有理想、有道德、有文化、有纪律的时代新人。 
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