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摘  要 

幼儿园美育主题活动是幼儿感知美、欣赏美和创造美的重要途径，也是推动村镇幼儿园美育发展的重要

实践形式，蕴含着独特的教育价值与文化意义。然而，在当前村镇幼儿园美育实践中，存在多感官体验

不足、环境创设同质化以及本土文化情感融入不够等问题，在一定程度上影响了幼儿审美体验的获得与

感知。基于具身认知理论，在强调身体参与、情境互动与经验生成的基础上，通过丰富多感官参与、创

设真实情境以及融入本土文化叙事等方式，可有效促进幼儿在美育主题活动中的具身体验，提升幼儿的

审美体验与乡土文化理解，推动村镇学前教育实践的发展。 
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Abstract 
Aesthetic education theme activities in kindergartens are important ways for children to perceive, 
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appreciate and create beauty, and also an important practical form to promote the development of aes-
thetic education in rural kindergartens, which contain unique educational value and cultural signifi-
cance. However, in the current aesthetic education practice in rural kindergartens, there are prob-
lems such as insufficient multi-sensory experience, homogenization of environmental creation, and 
insufficient integration of local cultural emotions, which to some extent affect children’s acquisition 
and perception of aesthetic experience. Based on the theory of embodied cognition, by emphasizing 
body participation, situational interaction and experience generation, and through enriching multi-
sensory participation, creating real situations and integrating local cultural narratives, it can effec-
tively promote children’s embodied experience in aesthetic education theme activities, enhance chil-
dren’s aesthetic experience and understanding of local culture, and promote the development of rural 
preschool education practice. 

 
Keywords 
Embodied Cognition, Aesthetic Education, Rural Kindergartens 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

美是纯洁的、道德的、精神丰富的重要源泉。如果没有美的滋养，人生将会是单调的。而美育的职

责正是让人懂得如何感受美、欣赏美、创造美[1]。从王国维提出教育应培养“真善美”三德[2]，到蔡元

培提出“德智体美”四育并重等的有关美育思想，再到当代教育对综合育人和美育功能的持续关注，这

一发展脉络反映了我国教育理念中对美育价值的一贯重视，也说明了美育在促进人的全面发展中的重要

意义。而幼儿园教育作为基础教育的重要起点，在塑造幼儿的成长轨迹中发挥着无可替代的关键作用。 
随着教育理念的进步，具身认知理论也逐渐深入教育学研究视野。该理论强调了认知、身体与环境

组成一个动态的统一体[3]，突破了传统理论中身心分离的认知取向。在学前教育领域，幼儿认知发展与

审美的经验往往是通过情境中的亲身参与而获得。因此，将具身认知理论引入幼儿园美育主题活动，有

助于丰富幼儿的审美体验，促进其在真实情境中感受美与创造美。但在面对人力、财力、物力等方面存

在短缺和发展相对滞后的乡村学前教育中[4]，幼儿园美育主题活动的实施仍面临诸多困境与挑战。基于

此，从具身认知视角探讨幼儿园美育活动的实践困境及其发展路径，有助于村镇幼儿园挖掘和转化本土

美育资源，为乡村学前教育高质量发展提供实践思路。 

2. 幼儿园美育主题活动中具身认知的特征 

2.1. 强调感官参与，共促幼儿身心协同体验 

具身认知理论强调具身性，即在认知的过程中以身体为核心，重视身体经验和感知体验。认为身体

是认知的基础，大脑的结构和神经组决定着心智[5]。通过身体动作与感官体验的参与，个体能够更充分

地调动视觉、听觉、触觉等多种感知觉，从而加深对事物的理解并提升学习体验。对于处于学前阶段的

幼儿而言，其思维发展具有明显的具体形象性特征。幼儿在活动中较少依赖抽象推理，往往是通过“看

一看、摸一摸、听一听、做一做”等亲身操作的方式来认识事物，在感知与行动的过程中逐步形成对外

界的初步认识与理解。 
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在幼儿园的美育活动中，可以利用当地丰富的自然材料和地方文化资源，如树叶、泥巴以及歌谣、

传统手工艺品等，能够为幼儿提供较为真实熟悉的审美感知对象。将这些资源融入美育主题活动中，可

以引导幼儿在活动过程中自由地调动自身感官，有利于帮助幼儿获得更加具体且直接的审美体验，促进

其对美的感知力、表现力和创造力的协同发展，强化幼儿对“美”元素的理解与情感上的共鸣。 

2.2. 强调情境融入，共促幼儿审美体验生成 

具身认知理论强调认知的情境性，即身体是在与环境互动的过程中接受环境中的信息。环境为身体

活动提供必要的条件，而身体动作也依托具体环境得以展开，两者在相互作用中共同影响学习者的认知

发展。因此，学习认知不是脱离环境的，而是发生于一定的环境之中，受到相应的文化情境因素的制约

[6]，是一种在具体环境中通过身体参与逐步建构经验的过程。 
幼儿园美育旨在引导幼儿学会发现美、感受美、欣赏美并进一步尝试创造美。同时，《幼儿园工作

规程》中也指出：“应创设与教育相适应的良好环境，为幼儿提供活动和表现的机会与条件”[7]。因此，

幼儿园开展美育活动需要借助的具体环境以及环境中的事物作为载体，使抽象的“美”能够以更直观的

形式呈现在幼儿面前，从而促进其审美体验的形成。 
在幼儿园美育活动中，通过把幼儿熟悉的自然景观、传统乡土文化或生活材料融入到幼儿园的环境

创设中，让幼儿在与环境的互动中身体与心理之间产生不可分割的亲密关系，能更好地获得感知、欣赏

和领悟美的经验[8]。 

2.3. 强调互动生成，共促幼儿审美经验发展 

具身认知理论揭示认知是大脑、身体与情境持续互动的动态生成过程。认知并非抽象符号表征，而

是根植于身体经验，通过大脑、身体与情境的持续交互动态建构[9]。由此可见，个体对世界的认知并非

是简单的静态表征，而是在与世界环境的持续交互中不断发展、动态生成的过程。除了物质的环境外，

人际环境对于个体的认知发展也是重要的内容之一[10]，在教育之中可以表现为教师与幼儿之间互为影

响，相互感染。 
因此，在幼儿园美育主题活动中，生成性意味着教师在设计活动时不再单纯以幼儿的外部表现结果

为导向，而是更加关注整个美育主题活动的氛围，包括师幼互动、同伴互动，甚至是环境互动的过程。

同时，教师在结合并尊重幼儿身心发展规律的基础上，通过引导互动以及同伴合作交流，使幼儿在参与、

表达和分享中逐步形成对美的理解，并愿意尝试用自己的方式去创造美。并且，在这一互动过程中幼儿

与教师也能够共同探寻美、感受美和创造美，使得双方都能从中获得关于美的感受与体验，从而真正达

到美美与共、教学相长的效果。 

3. 具身认知下村镇幼儿园美育主题活动中的现实困境 

3.1. 感官层面：村镇幼儿获取多感官体验受限 

《3~6 岁学前儿童发展指南》中指出：“幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验”[11]，
幼儿所获取的认知以其自身的直接经验为基础，依靠充分的动手操作和感知觉进行探索。这与具身理论

的代表者之一梅洛–庞蒂所主张的“知觉在先”的思维理念相互契合。而在升学压力普遍较高、强调智

育多于美育的村镇幼儿园中，即使教师在进行美育主题活动的设计中都能加入让幼儿亲自动手参与制作

的体验环节，但这其中却普遍存在两个问题。 
一是感官参与单一，缺乏感受途径的多元。幼儿需要依赖身体的多重体验才能刺激其审美与审美感

知能力的提升。而一些村镇幼儿园因受到过于强调智育思想的影响，在开展的主题美育活动上表现得较
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为单一，多数以绘画、剪贴等活动形式为主。在此类活动中，幼儿需要用到仅仅只有自身的视觉与触觉

或听觉与触觉两组感官层面，无法充分调动幼儿其他感官的参与。因此，这在一定程度上限制了幼儿从

多角度感知美的可能，也难以使得幼儿能够通过自身丰富的身体感受来体验和理解美。 
二是操作层次浅显，缺乏体验的深入。在进行幼儿园美育主题的活动设计时，村镇幼儿园因自身教

育资源紧张或有限，教师能够给幼儿提供的材料多是简单易操作的单一层次材料，有的甚至是教师直接

在网络上购买的统一材料包，幼儿只需要根据说明进行剪贴或涂色即可。这样的将活动操作窄化的形式，

使得幼儿无法在操作过程中体验到美的乐趣；也无法支持幼儿对于主题材料的进一步思考和发现；也更

无法在操作与体验中逐步萌发对美的主动表达与创造。 

3.2. 情境层面：村镇幼儿园环境创设的同质化 

具身认知的情境性观点认为是发生在现实的、具体的情境之中，必然受到具体的物理环境和社会文

化背景的影响[12]。因此，创设真实的环境创设和空间氛围能够让幼儿快速被感染，激发幼儿参与、体验

与表达美，逐渐增进幼儿身心对于感受体验的投入度。 
但在如今的智能化时代，AI 与大数据网络也在将村镇幼儿园层层包围。一方面教师将幼儿美育的场

景局限在室内，以精心准备和布置的多媒体展示为主搭建虚拟场景，虽漂亮、美观，但在此环境中幼儿

难以聚焦到主题物品。本质教师创设的是一种以视觉展示为主、脱离真实的互动环境，让幼儿处于被动

观察的状态，其身体也无法成为联结环境和感知美的纽带，最终削弱了环境在幼儿美育活动中的体验价

值。 
另一方面，在具体创设的过程中，部分教师在布置环境中过度依赖网络上的资源或是 AI 生成的模板

化内容，通过直接打印或复制网络上的形式进行装饰。这类的环境创设往往是单调的且缺乏一定的感染

性，易使不同村镇幼儿园之间的主题环境呈现出高度相似的视觉效果，缺乏与幼儿生活经验及村镇文化

情境的联系，更无法展现出直观的“美”，与激发幼儿对于“美”事物探索的兴趣和创造“美”的灵感。

单一且失真的环境也无法提供给幼儿更多进一步深入的机会，对于幼儿的进行美的教育也只能是浅尝辄

止的效果，导致幼儿与环境之间无法建立联系，幼儿对于环境创设中的“美”停留在仅供观赏的地步。 

3.3. 情感层面：主题素材选择与村镇本土文化的情感融合不足 

在具身认知视角下，幼儿园的美育不仅是身体上感官的刺激，也更应是情感和文化的融合。村镇地

区往往蕴含着丰富的乡土文化资源，如传统地方习俗、地方手工艺或是民间游戏等，这些内容本身具有

浓厚的生活气息与乡土文化情感，是幼儿最为熟悉，也是村镇幼儿园开展美育主题活动中最重要素材。

然而在实际使用的过程中，一些村镇幼儿园往往停留在表面形式的使用上，未能引导幼儿在操作的过程

中真正理解其所蕴含的文化和情感意义，也未能深入引导幼儿发现其中独具地区文化的美元素，使得这

些元素逐渐演变为幼儿感到陌生的抽象符号。 
此外，部分村镇幼儿园的美育主题活动在开始的过程中容易陷入“技能主义”，过度强调绘画的技

巧、歌唱的音准或是动作标准等，从而忽视了幼儿在活动过程中的文化情感和审美体验表达。例如，在

绘画活动中，教师在多媒体上展示主题物的图片，要求幼儿用眼睛观察并用笔画下来，并由教师对幼儿

的作品进行评价，提示幼儿采用亮丽的颜色和封闭的线条。这种以幼儿呈现作品为导向的活动方式，让

幼儿难以在参与过程中真正体会和理解本土文化所蕴含的情感意义，也难以生成对乡土文化的审美认同。 

4. 村镇幼儿园美育主题活动中具身化的突破 

幼儿园美育作为培养幼儿“美”的重要来源之一，兼具促进幼儿多维发展和传承中华优秀传统文化

https://doi.org/10.12677/ae.2026.164722


庞成豫 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.164722 851 教育进展 
 

的价值。基于此，针对上述村镇幼儿园在开展美育主题活动的困境，结合 J 镇幼儿园开展“玩美竹迹”五

感体验活动，提出村镇幼儿园主题美育可能的突破路径以供参考。 

4.1. 多感联合参与，提升具身化体验 

正如弗兰克·拜尔卡(Frank Biocca)所言：“具身学习环境应该尽可能多地‘吞噬’人类的各种知觉

体验”[13]这意味着，认知是要全方位调动人的感知，为知识的吸收与内化创造有利条件。对幼儿而言，

他们的感知体系建立在自身感觉之上，而感觉的产生根源又在于身体与外界的交互。由于幼儿处于特殊

的认知发展阶段，其思维方式以直观形象思维为主，依赖于具体的感知经验来认识体验世界。所以，村

镇幼儿园在组织美育主题活动时也必须充分考虑到这一特点，应为幼儿提供丰富多样的亲身感受、互动

操作学习机会。同时，又因幼儿的审美具有直觉性、情感性和行动性的心理特点[14]，所有只有给予幼儿

足够的感知觉刺激，才能让他们对物体形成真实、具体的感受，进而激发幼儿内心深处对于“美”的独

特感悟。通过结合多样的感知觉体验，幼儿才能够在美育活动中不断拓展自己的审美边界，形成属于自

己的审美认知与表达。 
在“玩转竹创意系列”活动中，教师先运用幼儿的“触觉”和“嗅觉”，让幼儿们对竹子进行感知，

并结合“视觉”组织幼儿们进行“刻画竹——水墨画”创造，引导幼儿观察竹子的形态结构、线条走势与

墨色变化，并将前期积累的触觉、嗅觉经验迁移到绘画表达中。帮助幼儿学会感受欣赏和创作美，同时，

组织幼儿们之间开展“吹响竹——笛声悠扬”的竹笛制作和吹奏活动，充分调动幼儿的“触觉”和“听

觉”。这一过程拓展了幼儿对竹的审美认知维度，使其从对竹之形的感知发展到对竹之声、竹之趣和竹

之韵的综合体会，连接了幼儿的“视、听、嗅、触”，使得“竹之美”真正走近幼儿。 

4.2. 利用身边真实材料，创设具身化场景 

具身认知理论认为认知并非孤立发生，应该是发生在真实的情境中的。对于幼儿而言，这种联系是

更为关键，因为他们对美的真实体验大多源于日常生活。幼儿的认知特点决定了他们容易对身边常见且

能直接感知的事物感兴趣，这些事物也更容易激发他们对美的发现。路边的一朵小花、雨后的一滩积水，

在成人眼中或许平淡无奇，但在幼儿眼中，都可能是充满魅力的美的存在。因此，即使在数智化高速发

展的时代下，村镇幼儿园美育主题活动都不应该放弃充分利用幼儿身边的自然素材，将幼儿放于合适的

真实情境中，吸引幼儿主动参与到环境中，与环境进行互动和回应。让数智时代美育的价值不再局限于

“看见”与“再现”，而在“生成”与“共生”[15]。 
在“玩美竹迹”美育主题活动开始之前，幼儿园便着手搭建“青青竹乐园”的生态竹林，种植真实的

竹子和培养一些竹林中常见的小型动物，打造一个幼儿可以穿梭的模拟生态系统。在各个班级中运用窗

纱配合光影效果，打造“竹影婆娑”的氛围，每个班级中都构建拥有班级自身特色的“竹文化”区角，放

置幼儿的绘画与手工作品，营造宽松自由的氛围，同时增加“美”的气息。此外，还与所在社区携手开展

“竹林日”郊外踏青。突破空间限制，让幼儿更加直观的感受到“竹”的生命力与美。 

4.3. 增设本土化情感符号，加强具身化联结 

幼儿园美育主题活动是培育幼儿美好性情的关键支撑。在美育活动中，精心营造丰富多元的情境，

用美的环境、内容和情感全方位滋养幼儿的身心，是充分发挥美育育人育心价值的关键所在，也是达成

立德树人目标的重要途径之一。当幼儿身处于一个充满美感的场域中，接触蕴含美学价值的内容，感受

真挚美好的情感时，他们的内心世界会得到积极的启迪和塑造，从而在潜移默化中实现品德与心灵的成

长。同时，具有乡土特色的文化符号的情感传递也需要依托具身化的叙事为载体。因此，村镇幼儿园应
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当精心设计情节化的场景，引导幼儿以角色化的形式参与其中，有利于将抽象的文化价值转化为具体可

感、易于共情的生命体验和情感，自然地提升对乡土文化的认同感和自豪感，从而使得文化与美在教育

的土壤中得到进一步的发展与传承。 
在“玩美竹迹”美育主题活动中，教师创编《一个竹子的旅行日记》角色游戏，将“竹笋破土”隐喻

为“孤勇者”，幼儿通过蜷缩身体模仿竹笋、伸展四肢来模拟竹笋向上生长的过程，并且同步体验触摸

真实竹节上的生长纹路。在这个过程中，幼儿肢体的蜷缩、伸展、挺立等动作可以帮助激活幼儿已有的

身体经验，使其在动作中直观体会“收缩–展开”和“向上–突破”的动态过程。同时，这一动作过程又

帮助幼儿在认知层面进一步生成了关于“向上”与“展开”的直观图像。整个活动下来，有关于“竹”的

形象不再只是抽象的本土文化符号，而成为幼儿可以通过身体动作与情境体验感知的审美意象，使幼儿

在参与活动中逐渐形成对竹文化的审美理解。 
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