
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(7), 872-877 
Published Online July 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671444  

文章引用: 梁晓倩, 杨剑, 关纪文. 浅谈《工程力学》课程教学中力学验算能力的培养[J]. 教育进展, 2026, 16(7): 872-
877. DOI: 10.12677/ae.2026.1671444 

 
 

浅谈《工程力学》课程教学中力学验算能力的

培养 
梁晓倩，杨  剑，关纪文* 

南宁学院交通工程与智能建造学院，广西 南宁 
 
收稿日期：2026年6月10日；录用日期：2026年7月10日；发布日期：2026年7月17日 

 
 

 
摘  要 

论文旨在探讨《工程力学》课程教学中如何有效地培养学生的力学验算能力，以提高学生的工程实践能

力和解决实际问题的能力。论文首先对工程力学课程的教学目标和内容进行了概述，分析了力学验算在

工程领域的重要性。随后，对当前工程力学教学现状进行了深入分析，指出了存在的问题和挑战。最后，

通过教学实践案例分析，展示了这些教学方法的有效性，并进行了效果评估。本研究采用了文献综述、

教学实践、案例分析和效果评估等多种研究方法。研究结果表明，通过采用案例教学、项目驱动教学、

翻转课堂等创新教学方法，可以显著提高学生的力学验算能力。教学实践案例分析显示，这些教学方法

能够激发学生的学习兴趣，提高学生的参与度和实践能力。效果评估部分的结果显示，学生在力学验算

方面的能力和技能有了明显的提升。本论文认为，要有效地培养学生的力学验算能力，需要综合运用多

种教学方法，创新教学内容和手段，加强理论与实践的结合，以及充分利用教学资源。同时，教师应不

断更新教学理念，提高教学能力，以适应工程教育的发展需求。 
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Abstract 
This paper aims to explore how to effectively cultivate students’ mechanical verification ability in 
the teaching of Engineering Mechanics course, so as to improve students’ engineering practice abil-
ity and the ability to solve practical problems. This paper first provides an overview of the teaching 
objectives and content of the Engineering Mechanics course, and analyzes the importance of me-
chanical verification in engineering fields. Subsequently, an in-depth analysis of the current teach-
ing status of engineering mechanics was conducted, identifying existing issues and challenges. Fi-
nally, through case analysis of teaching practices, the effectiveness of these teaching methods was 
demonstrated and evaluated. This study employed multiple research methods including literature 
review, teaching practice, case analysis, and outcome evaluation. The research findings demon-
strate that innovative teaching methodologies such as case-based instruction, project-driven learn-
ing, and flipped classrooms can significantly enhance students’ mechanical verification capabilities. 
The teaching practice case analysis shows that these teaching methods can stimulate students’ in-
terest in learning, improve students’ participation and practical ability. The results in the effective-
ness evaluation section demonstrate significant improvement in students’ abilities and skills re-
garding mechanical verification. This thesis holds that to effectively cultivate students’ mechanical 
verification skills, it is necessary to comprehensively employ various teaching methods, innovate 
teaching content and approaches, strengthen the integration of theory and practice, and fully utilize 
teaching resources. Meanwhile, teachers should continuously update their teaching philosophies 
and enhance their instructional capabilities to meet the evolving demands of engineering education. 
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1. 引言 

工程力学是工程学科中的核心基础之一，它涉及对力和运动的科学分析，以及这些力如何影响材料

和结构[1]。在工程领域，无论是建筑、桥梁、机械设计还是航空航天，力学原理都是设计和评估结构安

全性和功能性的关键。通过精确的力学分析，工程师能够预测和控制结构在各种负载条件下的行为，确

保工程结构的可靠性和耐久性[2]。随着科技的快速发展和工程领域的不断拓展，对工程师的要求也越来

越高。他们不仅要具备扎实的理论知识，还要有将这些知识应用于解决实际问题的能力。在这样的背景

下，工程力学的教学[3]不仅要传授理论知识，更要注重培养学生的实践能力和创新思维。力学验算能力

的培养，正是实现这一目标的重要途径。本研究的意义在于，通过深入探讨《工程力学》课程教学中力

学验算能力的培养方法，可以为教学改革提供理论依据和实践指导。 

2. 工程力学课程概述 

工程力学是应用力学原理来解决工程问题的学科，它涵盖了静力学、动力学、材料力学、流体力学

等多个分支。这门学科不仅关注理论的深入探讨，更强调将这些理论应用于实际工程问题的解决。工程

力学的涉及内容广泛，它涉及到结构分析[4] [5]、材料选择、机械设计、振动控制、热力学等多个方面，
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是连接基础科学与工程实践之间的桥梁。工程力学课程的目标是培养学生对力学基本原理的深入理解，

并将这些原理应用于实际并解决在工程中所出现的问题。然而，目前《工程力学》课程教学过程中，经

常存在理论与实践脱节的问题，导致学生难以将理论知识应用于实际工程问题的解决[6] [7]。与此同时，

实验教学环节薄弱，常被视为理论课的附属，且大多实验仅局限于教材案例的要求，缺乏独立的设计性

实验，不利于培养学生动手和创新能力[7] [8]。此外，该课程的考核方式单一，大多依赖于期末笔试，缺

乏过程性与验证性的评价指标。 

3. 工程力学验算能力的重要性 

工程力学验算能力在工程领域中具有举足轻重的地位，它不仅关乎工程的安全稳定，更对材料使用、

设计质量、风险预防、技术创新、成本控制以及行业竞争力等多方面产生深远影响。下面将从多个角度

探讨工程力学验算能力的重要性。 

3.1. 保障工程安全稳定 

工程力学验算能力是保证工程结构安全且稳定的基础。通过精确的力学分析和计算，验算工程师能

够评估结构在承受各种载荷作用下的安全性，确保结构在设计寿命内能够稳定工作，防止因设计缺陷或

施工不当导致的安全事故[8] [9]。 

3.2. 提高设计质量水平 

工程力学验算能够优化设计方案，提高设计质量水平。通过对不同设计方案的力学性能进行比较分析，

验算工程师可以为设计师提供科学依据，帮助他们选择最优方案，提高工程的整体性能和使用寿命[10]。 

3.3. 优化材料使用效率 

在工程设计中，材料的选择和使用对成本和质量有着直接影响。工程力学验算能够帮助设计师合理

选择材料[11]，避免材料浪费和不必要的成本支出。同时，通过精确计算材料在不同载荷作用下的性能表

现，验算工程师还可以为设计师提供优化材料使用的建议，进一步提高工程的经济效益[12]。 

3.4. 风险事故预防与管理 

工程力学验算在预防潜在风险事故方面发挥着重要作用。通过对工程结构进行全面的力学分析，验

算工程师能够发现潜在的安全隐患和薄弱环节，并提出相应的改进措施[13]。这有助于在事故发生前及时

发现并解决问题，确保工程的安全稳定运行。 
通过工程力学验算，可以有效避免工程在设计、施工和使用过程中出现的各种问题，从而减少因返

工、维修和赔偿等造成的成本增加和风险损失。同时，验算工程师还可以提供合理的结构优化设计建议，

帮助企业在保证工程质量和安全的前提下，实现成本的有效控制[14]。 

4. 力学验算能力的培养策略 

力学验算能力是土木工程、机械工程等领域的基础技能，对于确保工程结构的安全性和稳定性具有

重要意义。力学验算的基础在于扎实的力学理论知识。因此，首先应强化学生对力学基本概念、原理和

公式的掌握。通过课堂教学、课后练习和定期测试等方式，确保学生能够熟练理解和运用力学基础知识。

力学验算过程需要严密的逻辑思维。 
在教学过程中，应注重培养学生的逻辑思维能力，引导学生学会从问题出发，分析问题的本质和关

键因素，进而形成合理的解题思路和方法。将理论知识与实际问题相结合，是培养学生力学验算能力的
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重要途径。通过案例分析、实际项目参与等方式，让学生接触和了解实际工程问题[15] [16]，学会将理论

知识应用于实际问题中，提高其解决实际问题的能力。 
力学验算不仅要求掌握基础知识，还需要一定的解题技巧。在教学过程中，教师应向学生传授一些

有效的解题方法和技巧，如受力分析、静力平衡、等效替代等，帮助学生提高解题效率和准确性。良好

的验算习惯是保证验算结果准确性的关键。教师应要求学生在解题过程中，注重计算步骤的完整性和规

范性，养成仔细核对数据、检查计算过程的好习惯。同时，鼓励学生多使用验算工具和方法，如计算器、

电脑软件等，提高验算的准确性和效率。 

4.1. 教学方法的创新 

(1) 案例教学：通过分析和讨论具体的工程案例，让学生了解力学验算在实际工程中的应用，增强学

生的问题解决能力。 
(2) 项目驱动教学：以工程项目为教学核心，让学生在解决实际问题的过程中学习和应用力学验算，

提高学生的实践技能。 
(3) 翻转课堂：学生在课前通过视频、在线阅读材料等方式自学，课堂上进行深入讨论和互动，提高

学习效率。 

4.2. 教学内容的优化 

理论与实践相结合：确保学生在学习理论的同时，有机会参与实验和实践活动，加深对力学验算的理解。

跨学科课程设计——将工程力学与材料科学、计算机科学等其他学科相结合，培养学生的综合分析能力。 

4.3. 教学资源的整合 

实验室和实训基地的建设：投资建设先进的实验室和实训基地，为学生提供实际操作和实验的机会。

与企业建立合作关系，让学生有机会参与真实的工程项目，了解行业需求和标准。利用在线课程、模拟

软件和其他网络资源，为学生提供更多样化的学习途径。 

5. 教学实践案例分析 

5.1. 案例背景 

本案例聚焦于工程造价学科中的桥梁剪力和弯矩教学实践。在教学中，教师设计了一个项目式学习

活动，让学生以团队合作的形式，运用力学验算知识，设计一个能够承受特定负载的桥梁模型。这一教

学活动旨在将理论知识与实践应用相结合，提高学生的问题解决能力和团队协作能力。 

5.2. 教学目标与能力培养 

使学生深入理解桥梁设计中的剪力和弯矩力概念及其计算方法；培养学生运用力学验算原理解决实

际工程问题的能力；提高学生的团队合作能力，学会在团队中分工协作、沟通交流，并培养能力如下：

(1) 力学验算能力：学生需要掌握桥梁结构中剪力和弯矩力的计算方法，包括静力平衡方程、材料力学原

理等。(2) 模型设计与制作能力：学生需要具备将理论知识转化为实际设计的能力，能够设计出符合要求

的桥梁模型。(3) 团队合作能力：学生需要在团队中分工协作，共同完成桥梁模型的设计、制作与测试。 

5.3. 教学过程 

(1) 导入阶段：教师介绍桥梁剪力和弯矩力的基本概念及其在桥梁设计中的重要性，激发学生的学习

兴趣。 
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(2) 理论知识学习：教师详细讲解剪力和弯矩力的计算方法，包括静力平衡方程、材料力学原理等，

并引导学生通过案例分析加深对知识点的理解。 
(3) 团队分组与任务分配：学生按照兴趣和特长进行分组，并在团队中分工协作，确定各自的职责和

任务。 
(4) 模型设计与制作：学生根据所学的剪力和弯矩力知识，进行桥梁模型的设计。在设计过程中，教

师提供必要的指导和建议，帮助学生解决遇到的问题。同时，学生需要运用各种材料和工具，完成桥梁

模型的制作。 
(5) 模型测试与优化：学生将制作好的桥梁模型进行负载测试，观察桥梁在负载作用下的表现。根据

测试结果，学生对桥梁模型进行优化设计，提高其承载能力。 
(6) 成果展示与总结：各团队展示自己设计的桥梁模型，并分享在设计、制作和测试过程中的经验和

教训。教师对学生的作品进行点评，总结本次教学活动的成果和不足。 

6. 预期成果 

6.1. 能力目标达成 

学生能够熟练掌握剪力和弯矩力的计算方法，并能够将理论知识应用到实际工程中。学生能够设计

出符合要求的桥梁模型，并在团队合作中学会分工协作、沟通交流。学生的问题解决能力和实践能力得

到提升，为将来从事土木工程领域的工作打下坚实的基础。 

6.2. 教学改进的反馈和建议 

基于学生的反馈，识别教学中存在的问题和不足，提出改进措施。教师根据教学实践和评估结果，

提出教学内容和方法的改进建议。根据行业发展趋势和学生需求，不断更新课程内容，保持教学的时效

性和相关性。教学资源优化方面，评估现有教学资源的有效性，并探索新的教学资源，以支持学生的学

习。最后，鼓励教师探索和实施新的教学方法，以提高教学效果和学生的学习体验。 

7. 总结与建议 

7.1. 研究成果总结 

通过本研究发现，案例教学、项目驱动教学和翻转课堂等创新教学方法在培养学生力学验算能力方

面均具有显著效果。学生在知识理解、计算技能、问题解决和实际应用等方面的能力得到了明显提升。

此外，实验室和实训基地建设、校企合作以及网络资源的充分利用，为学生提供了丰富的学习资源与实

践机会。最后，通过建立科学的评估体系，能够更准确地评价学生的学习成果和能力提升。 

7.2. 对工程力学教学的建议 

(1) 建议教师定期更新课程内容，以反映最新的工程实践和研究成果。鼓励教师增加实验、实习和项

目式学习等实践教学环节，以提高学生的实际操作能力。 
(2) 建议采用更多激励措施，鼓励学生主动探索、学习和应用力学知识。 
(3) 建议教育机构加强对教师的培训，特别是在教学方法和教学技术方面的培训。 
(4) 建立评估和反馈机制：建议建立系统化的学生评估和反馈机制，以持续改进教学效果。 
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