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摘  要 

在教育强国建设和职业教育教学关键要素改革持续推进的背景下，高职院校学生身心健康问题日益成为

人才培养体系中的基础性议题。手球微运动作为一种兼具运动性、合作性与情境性的校园体育实践形态，

能够较好适应高职学生的学习生活节律和校园活动场景，对促进学生身心健康具有重要价值。文章立足

高职院校人才培养实际，运用文献资料法、逻辑分析法等研究方法，系统探讨手球微运动促进学生身心

健康的价值意蕴、现实梗阻与推进路径。研究认为，手球微运动有助于拓展高职院校人才培养的健康维

度，强化学生身心协同发展的现实支撑，推动健康育人方式由课程化安排向日常化生成转变。当前，其

推进仍面临身心健康目标边缘化、活动供给与学生需求适配不足、资源与组织支持薄弱、校园体育文化

黏性不足等现实梗阻。基于此，应从健康导向的人才培养逻辑重塑、场景嵌入的活动供给体系再造、多

元联动的组织支持机制建构以及文化浸润的持续参与生态培育等方面加以推进，以促进手球微运动由校

园体育活动样态转化为高职院校学生身心健康促进的长效机制。 
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Abstract 
Against the backdrop of ongoing efforts to build a leading nation in education and to reform key ele-
ments of vocational education and teaching, the physical and mental health of students in higher voca-
tional colleges has increasingly emerged as a foundational issue within the talent cultivation system. 
As a form of campus sports practice characterized by its blend of athleticism, collaboration, and con-
textual relevance, micro-handball is well-suited to the rhythms of higher vocational students’ academic 
and daily lives, as well as the specific settings of campus activities; consequently, it holds significant 
value in fostering students’ physical and mental health. Grounded in the practical realities of talent cul-
tivation within higher vocational institutions, this paper employs research methodologies—including 
literature review and logical analysis—to systematically explore the value implications, practical ob-
stacles, and potential pathways for advancing micro-handball as a means of promoting students’ phys-
ical and mental health. The study posits that micro-handball serves to broaden the health dimension 
of talent cultivation in higher vocational colleges, strengthens the practical support for the holistic de-
velopment of students’ physical and mental faculties, and facilitates a shift in health-oriented educa-
tion—moving from a model of rigid, curriculum-based scheduling toward one of organic, daily integra-
tion. Currently, however, the advancement of micro-handball faces several practical impediments, in-
cluding the marginalization of physical and mental health objectives, a mismatch between the supply 
of activities and actual student demand, weak resource and organizational support, and a lack of sus-
tained engagement within the campus sports culture. In light of these challenges, efforts to promote 
micro-handball should focus on four key areas: reshaping the logic of talent cultivation to prioritize 
health outcomes; reconstructing activity provision systems to ensure seamless integration into cam-
pus settings; establishing multi-stakeholder, collaborative mechanisms for organizational support; and 
cultivating an ecosystem of sustained participation through cultural immersion. By pursuing these 
strategies, micro-handball can evolve from a mere form of campus sports activity into a sustainable, 
long-term mechanism for promoting the physical and mental well-being of students in higher voca-
tional colleges. 
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1. 引言 

在教育强国建设背景下，职业教育已成为支撑国家战略、服务产业升级和培养高技能人才的重要力

量[1]。2026 年《教育部关于深化职业教育教学关键要素改革的意见》指出，专业、课程、教材、教师和

实习实训等教学关键要素改革，是建设现代职业教育体系的基础工程，其核心在于推动人才培养由单一

知识传授向综合能力提升转变，更加突出人的全面发展[2]。这表明，高职院校人才培养不仅要重视专业

技能形成，也应更加关注学生身心健康、职业适应与可持续发展能力。 
从现实看，高职院校学生长期面临学习、实训与就业压力交织的成长情境，身体活动不足、心理调

适能力较弱、校园体育参与不充分等问题较为突出。身心健康不仅关系学生个体成长质量，也影响高职

教育人才培养目标的实现。在此背景下，如何依托校园体育活动增强学生体质、调节情绪状态、促进同
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伴交往，已成为高职院校健康育人不可回避的重要议题。 
手球微运动兼具趣味性、合作性、对抗性和灵活性，既契合高职院校课余时间碎片化、活动场景多

样化的现实特点，也能够在有限时空内实现身体锻炼与心理调适的双重功能[3]。基于此，探讨高职院校

手球微运动促进学生身心健康的价值意蕴、现实梗阻与推进路径，不仅具有回应职业教育教学关键要素

改革的政策意义，也具有推动高职院校体育育人实践深化的现实意义。 

2. 手球微运动促进高职学生身心健康的价值意蕴 

2.1. 服务高职院校人才培养目标的价值拓展 

职业教育教学关键要素改革的深入推进，标志着高职院校人才培养逻辑正在由知识和技能的单向传

递转向价值、知识、能力协同生成的整体建构。高职院校学生培养的目标，已不再局限于岗位技能达成

和就业能力形成，而是更加注重职业素养、社会适应与可持续发展能力的综合提升。在这一背景下，学

生身心健康不应被视为专业教育之外的附属性议题，而应被纳入高技能人才培养的基础性条件。手球微

运动嵌入高职院校日常体育生活，能够在相对灵活的校园时空中为学生提供稳定的身体活动机会，使体

育锻炼与人才培养过程形成更紧密的衔接。其意义正在于，将身心健康促进由教育过程中的外围安排转

化为人才培养体系中的内在环节，从而推动高职院校育人目标由技能本位向全面发展本位进一步延伸。 

2.2. 强化高职学生身心协同发展的现实支撑 

高职院校学生正处于由校园走向职业世界的关键阶段，学习任务、实习实训、就业预期等多重压力

交织，使其身心状态呈现出明显的复杂性。一方面，实践教学、数字学习与生活方式变化使学生日常身

体活动不足的问题较为突出；另一方面，职业准备过程中的竞争压力、人际适应与身份转换，也容易引

发情绪波动、心理紧张与社会交往失衡。手球微运动作为一种兼具运动负荷、情境互动和规则参与的体

育活动形态，能够在较短时间内实现身体激活、情绪释放与同伴协作的多重功能[4]。学生在跑动、传接、

配合与对抗中，不仅获得体能消耗与机能调节，也能够在互动体验中增强参与感、归属感与自我效能感。

由此，手球微运动所承载的并非单纯的健身功能，而是面向高职学生成长现实的身心协同促进机制。 

2.3. 推动高职院校健康育人方式的日常转型 

高职院校体育育人的成效，往往不只取决于体育课程本身，更取决于体育活动能否真正进入学生日

常生活并形成持续影响。相较于集中化、阶段性的体育教学安排，手球微运动具有组织灵活、参与便捷、

互动性强等特点，更容易嵌入高职院校碎片化、生活化的校园场景之中。这种嵌入并不是对既有体育活

动形式的简单补充，而是推动健康育人方式由课程中心向生活中心转变的重要路径。借助日常化、常态

化的体育参与，学生身心健康的生成不再主要依赖有限的课堂教学时段，而是在校园生活的连续实践中

逐步实现。就此而言，手球微运动的价值不仅体现在活动形式创新层面，更体现在其有助于重塑高职院

校健康育人的实践形态，使体育真正成为连接学生身体发展、心理调适和校园融入的重要载体。 

3. 高职院校手球微运动促进学生身心健康的现实梗阻 

3.1. 技能本位导向下身心健康目标的边缘化 

高职院校人才培养长期围绕专业技能训练、岗位适应和就业导向展开，教育资源配置与育人评价也

多以专业建设成效、技能竞赛成绩和就业质量为主要参照。在此背景下，学生身心健康虽然在理念层面

得到普遍认同，但在具体人才培养体系中的位置仍相对靠后。体育活动尤其是日常化、非课程化的微运

动形态，往往难以进入学校发展的核心议程[5]。手球微运动作为一种兼具锻炼功能与交往属性的活动方
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式，其价值并未被充分纳入高职院校育人目标的整体框架，更多被视为课余生活的补充性安排。这种

目标定位上的边缘化，使手球微运动缺乏稳定的制度依托，也削弱了其在促进学生身心健康方面的持

续作用。 

3.2. 活动供给方式与学生现实需求之间存在适配偏差 

高职院校学生群体具有较强的异质性，不同专业、不同年级、不同生源背景的学生，在作息节奏、

兴趣取向和身体基础等方面存在明显差异。与此同时，高职学生的校园生活往往受到课程安排、实训任

务、职业资格考试和就业准备等多重因素影响，课余时间呈现碎片化、弹性化特征。现实中，不少学校

的体育活动供给仍停留在相对单一和粗放的层面，缺乏基于学生实际生活节律和参与特征的精细化设计。

手球微运动若未能在活动强度、组织形式、参与门槛和项目体验上实现有效调适，便容易出现活动设置

与学生需求脱节的问题[6]。其结果是，手球微运动虽然具备一定吸引力，但难以真正转化为高职学生愿

意持续参与的校园体育实践。 

3.3. 资源配置与组织支持不足制约常态化开展 

手球微运动的稳定实施，不仅依赖学生的参与意愿，也取决于学校能否提供必要的空间条件、器材

支持和组织力量。就现实情况看，高职院校校园空间往往承担教学、实训、生活和社团活动等多重功能，

体育场地资源使用紧张较为普遍，能够适配手球微运动开展的开放性活动空间相对有限。与此同时，适

宜日常化推广的器材配置尚不充足，教师和学生骨干在活动组织、规则引导与现场管理方面的支持力量

也较为薄弱[7]。对于高职院校而言，手球微运动要真正进入常态运行，还面临活动时段难以统筹、组织

责任边界不清、支持资源分散等现实难题。资源和组织条件的相对不足，使其难以摆脱偶发性和短期化

的实践状态。 

3.4. 校园体育文化黏性不足削弱学生持续参与动力 

高职院校学生体育参与行为的形成，不仅受个体兴趣影响，也深受校园文化氛围和群体互动机制的

塑造。现实中，一些高职院校的校园体育文化仍较为薄弱，学生对体育活动的认同更多停留在课程要求

或临时参与层面，尚未形成稳定的运动习惯和集体参与氛围。手球作为相对小众的球类项目，在高职院

校中的普及基础本就有限，学生对项目规则、参与方式和运动价值的认知不足，容易导致其停留于新鲜

体验而难以转化为持续行动[8]。加之部分学生长期受网络娱乐、宿舍社交和低体力消耗生活方式影响，

对具有一定身体投入和团队配合要求的活动存在心理距离，进一步削弱了手球微运动的参与黏性。缺乏

稳定校园体育文化支撑的情况下，手球微运动较难形成由个体参与向群体扩散、由短期体验向长期坚持

转化的良性循环。 

4. 高职院校手球微运动促进学生身心健康的推进路径 

4.1. 健康导向的人才培养逻辑重塑 

高职院校手球微运动的推进，首要任务不在于增设一种体育活动，而在于重塑人才培养中身心健康

的基础性地位。长期以来，高职教育更强调职业能力形成、技能训练达成与就业结果呈现，学生身心健

康虽被纳入育人话语，但在制度运行中往往停留于辅助性层面。要破解这一结构性偏位，关键在于将健

康素质从人才培养的外围支持要素，转化为高技能人才成长的内生性条件。高职学生未来面对的并非静

态岗位，而是技术迭代、职业迁移和高强度协作并存的工作环境，身体耐受力、情绪稳定性、团队协同

性和压力调适能力，实质上已经构成职业胜任力的重要组成。手球微运动之所以能够进入高职院校人才
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培养视野，并不只是因为其具有一般意义上的健身价值，而在于它能够将身体活动、心理调节与协作训

练有机统整，为学生形成稳定的职业适应基础提供日常化支撑。 
这一逻辑重塑的关键，不是将手球微运动简单附加于既有培养体系之上，而是推动其进入学生发展

质量评价和育人过程设计之中。从培养方案层面看，应突破“专业教育负责技能、体育课程负责锻炼”

的分割思维，将身心健康促进纳入学生综合素质培养的总体设计，使手球微运动与劳动教育、职业素养

教育、心理健康教育以及第二课堂体系形成内在贯通。从育人机制层面看，应将手球微运动所蕴含的规

则意识、协作能力、情绪管理和自我约束等价值，纳入高职学生成长性评价之中，改变体育活动长期处

于“可参与但不影响发展结果”的边缘状态。唯有如此，手球微运动才能从课余活动意义上的校园补充，

转化为高职院校落实全面发展导向、重建高技能人才培养底层逻辑的重要实践载体。 

4.2. 场景嵌入的活动供给体系再造 

高职院校手球微运动能否真正发挥身心健康促进功能，取决于其活动供给是否能够有效嵌入学生真

实的学习生活场景。高职学生的日常节律具有鲜明的职业教育特征，课堂学习、实训操作、技能竞赛、

资格考试和就业准备相互叠加，导致其时间结构呈现碎片化、任务化与阶段波动并存的特点。在这种现

实条件下，若仍沿用传统校园体育供给方式，以单一时段、固定形式和统一强度组织活动，手球微运动

便很容易陷入“有项目设计、无持续参与”的困境。因此，推进路径的关键不在于扩充活动数量，而在于

完成活动供给逻辑的转换，即由项目展示型供给转向场景适配型供给，由统一布置型供给转向分层分类

型供给，由静态安排型供给转向弹性生成型供给。 
具体而言，手球微运动需要在高职场域中形成具有模块化和阶梯性的内容结构。其一，应依据学生

不同的学段特征和专业类别，构建差异化供给单元。低年级学生可侧重兴趣导入、基础动作体验和集体

融入，高年级学生则可增强压力调节、团队协同和情境对抗内容。制造类、服务类、艺术类等不同专业

学生在身体负荷、时间分配和参与偏好上存在差异，活动内容不宜采取单一模板，而应体现专业群背

景下的定向适配。其二，应依据校园空间形态对活动进行微型化重构，使操场、广场、连廊、宿舍区开

放空间等都能够成为手球微运动的有效载体，改变其对标准场地和完整器材的高度依赖。其三，应依

据学生日常生活节奏进行活动节律重构，使手球微运动既可以嵌入课间、晚间和社团时段，也可以与

实训后恢复、考试季减压和毕业前心理调适等特定时期形成联动。只有完成从“项目进入校园”到“活

动进入场景”的深度转化，手球微运动才可能真正成为高职学生可接近、可参与、可坚持的身心健康促

进方式。 

4.3. 多元联动的组织支持机制建构 

手球微运动的持续推进，不可能依赖单一部门或个别教师的短期推动，而需要在学校内部形成跨部

门、跨场域、跨主体的协同支持机制。高职院校在组织运行上具有较强的专业分工特征，教学系统、学

生工作系统、后勤保障系统和校园文化系统往往各自运转，体育活动常被限定在体育教学或社团活动的

局部空间之内。这种条块分割的组织格局，使得手球微运动即使在理念上获得认可，也难以获得稳定的

场地调配、时间统筹、经费保障和人员支持。推进路径的深层要求，正在于打破体育活动“单线运行”的

传统模式，使其进入学校整体健康治理和学生发展支持体系之中。 
从机制层面看，高职院校应当围绕学生身心健康促进构建复合型组织网络。一方面，手球微运动的

实施应与教学管理、学生管理、心理服务、社团建设和后勤保障形成协同链条，使活动组织不再停留于

体育部门孤立推动，而是在学校整体运行框架中形成职责分担与资源共享。另一方面，应着力培育中观

层面的组织节点，尤其是学生骨干、社团组织、班级体育委员、宿舍朋辈群体等微观行动主体，使手球
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微运动从“教师组织学生参与”的单向运行，转变为“教师引导、学生共建、群体互促”的共同生成。对

于高职院校而言，这种机制建构的价值不仅在于提高活动覆盖率，更在于增强其制度韧性。唯有当手球

微运动具备稳定的资源调度能力、组织联动能力和学生自组织能力时，才能摆脱一次性活动和短期倡议

的局限，真正沉淀为校园健康治理中的常规实践。 

4.4. 文化浸润的持续参与生态培育 

高职院校手球微运动最终能否形成长效机制，并不完全取决于制度供给的完备程度，更取决于其能

否从活动安排转化为学生广泛认同的生活方式与校园文化。现实中，许多校园体育活动之所以难以持续，

并非因为组织成本过高，而是因为学生缺乏稳定的意义认同与参与归属，活动只能依赖外部动员维持运

行。手球项目在高职院校中的推广同样面临这一问题。相较于篮球、羽毛球等普及度较高的项目，手球

的规则认知、参与习惯和文化基础相对薄弱，若仅依靠行政安排或阶段性活动推动，极易停留在新奇体

验层面，难以转化为长期参与行为。因此，推进手球微运动不能止步于“把活动办起来”，而应进一步转

向“把参与文化养出来”，使其逐步生成稳定的校园体育认同。 
这种文化生态的培育，实质上是一个由制度驱动走向主体认同的过程。高职院校应通过持续性的活

动叙事、群体互动和身份建构，使手球微运动逐步被赋予更丰富的校园意义。其价值不应只被理解为身

体锻炼，而应进一步延伸为合作精神的养成、集体归属的强化、健康生活方式的形成以及职业人格气质

的塑造。与此同时，还应将数字化记录、过程激励和发展性反馈引入参与生态建设之中，使学生能够清

晰感知自身在参与过程中的体能变化、情绪改善和交往成长，增强其对活动效果的可见性体验。只有当

手球微运动从外部供给项目转化为学生主动选择的生活实践，从一次性参与转化为可重复、可积累、可

共享的文化经验，其促进身心健康的功能才会真正实现持续释放。也正是在这一意义上，文化浸润并非

推进路径的附加环节，而是决定手球微运动能否由校园活动上升为健康育人机制的关键所在。 

5. 结语 

职业教育高质量发展背景下，学生身心健康已成为高职院校人才培养不可回避的基础议题。手球微

运动的意义，不仅在于拓展学生日常体育参与方式，更在于其能够嵌入高职学生真实的学习生活场景，

将身体锻炼、情绪调适与同伴互动有机联结起来，推动健康促进由阶段性活动走向日常化生成。同时，

高职院校手球微运动的深入推进，并非单一体育项目的简单推广，而是涉及人才培养逻辑、活动供给方

式、组织运行机制和校园文化生态的整体调整。其所面对的，不只是学生身体活动不足和心理压力积累

等现实问题，更是职业教育如何在技能培养之外实现学生全面发展的时代命题。由此，高职院校手球微

运动不仅是一种校园体育实践创新，也是一种健康育人方式的现实探索。未来，持续强化手球运动与高

等职业教育场景的适配性，提高其在学生日常学习生活中的稳定性与持续性，方可切实将其转化为促进

学生身心健康的长效机制，进而为职业教育高质量发展提供更为坚实的学生成长支持。 
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