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摘  要 

在“双新”教育改革背景下，艺术附中音乐生班级管理面临学科特殊性、学生个性化需求与核心素养培

养的多重挑战。本文以艺术附中音乐生班级为研究对象，结合其专业特殊性与学习规律，从管理模式、

文化建设、协同育人、心理支持等维度，探索适应“双新”要求的班级管理策略。通过实践案例分析，

提出“艺术化班级管理”理念，通过优化教学环境、实施个性化教育、强化舞台实践、关注心理健康及

促进家校合作等多维度措施，旨在实现音乐生专业能力与综合素养的同步提升，为艺术类班级管理提供

理论参考与实践策略。为音乐生的成长与发展提供坚实保障，助力其在音乐艺术道路上扬帆远航。 
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Abstract 
Against the backdrop of the “New Curriculum and New Textbooks” educational reform, the manage-
ment of classes specializing in music within art high schools faces multiple challenges, including the 
unique nature of the discipline, students’ individualized needs, and the cultivation of core compe-
tencies. This paper focuses on music-specialized classes in art high schools as the research subject. 
Based on the professional characteristics and learning patterns of these students, it explores class 
management strategies that align with the requirements of the “New Curriculum and New Textbooks” 
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reform from the perspectives of management models, cultural development, collaborative educa-
tion, and psychological support. Through the analysis of practical cases, the concept of “artistic class 
management” is proposed. By optimizing the educational environment, implementing individual-
ized instruction, strengthening stage-based practice, emphasizing mental health, and promoting 
home-school collaboration, the study aims to achieve simultaneous improvement in both the pro-
fessional abilities and comprehensive qualities of music students. These efforts provide theoretical 
references and practical strategies for the management of art-focused classes, offering a solid foun-
dation for the growth and development of music students and supporting them in embarking on 
their journey in the art of music. 
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Management of Music-Specialized Classes, “New Curriculum and New Textbooks” Background, 
Artistic Class Management, Collaborative Education, Individualized Development 
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1. 引言 

1.1. 研究背景与意义 

政策背景：新课程、新教材改革强调“五育融合”与核心素养培养，要求班级管理适应学生个性化

发展需求，为创新人才培养提供保障[1]。 
现实困境：音乐生班级普遍存在专业训练与文化学习冲突、在学习内容、学习节奏、学习目标、心

理特质等方面均存在显著差异，还面临学生纪律意识薄弱、班级凝聚力不足、班级风貌不佳等问题。传

统的班级管理模式难以满足音乐生班级管理需求。 
研究价值：探索“艺术化班级管理”模式，助力音乐生全面发展，填补艺术类班级管理研究的依据不足。 

1.2. 研究设计 

为增强研究的科学性与可操作性，本研究采用质性案例研究为主、辅以准实验前后测设计的混合方

法。研究选取艺术附中 2023 级音乐表演专业两个班级为研究对象，其中一班作为实验班，实施“艺术化

班级管理”策略；二班作为对照班，沿用传统管理模式。研究周期为一学年(2024 年 9 月至 2025 年 6 月)。
研究工具包括：① 《音乐生班级管理效果问卷》(自编，含专业技能、文化课态度、班级归属感等维度)；
② 学生专业成绩与文化课成绩前后测数据；③ 学生访谈记录与班主任反思日志；④ 行为观察记录表(记
录课堂出勤、迟到、课堂打分表)。通过定量与定性数据的交叉验证，评估管理策略的有效性[2]-[4]。 

2. 音乐生班级群体特征 

2.1. 专业学习特点 

1) 专业训练的长期性与艰苦性：艺术技能的掌握绝非一蹴而就，需要学生投入大量时间与精力反复

练习。以钢琴学习为例，从基础指法到高难度曲目演奏，学生需经历数年甚至数十年如一日的刻苦训练，

每日练习时长可达 4~6 小时，手指的灵活度、力度以及对乐曲情感的表达都需要在无数次重复中打磨。

器乐学生常面临手指受伤、肌肉劳损、关节突出等病痛，而这些艰辛付出仅是迈向专业之路的基石。 
2) 知识体系的多元性与专业性：音乐生不仅要掌握精湛的演奏演唱技能，还需要深入研习多个领域
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的繁杂的理论知识如乐理、和声、曲式分析、音乐史等。这些知识相互交织构成了音乐创作、表演与理

解的基石。例如在分析一首古典交响乐时，学生需要运用乐理知识解读音符、节拍，借助和声知识剖析

和弦结构，依据曲式分析把握作品整体架构，参照音乐史了解作品创作背景与风格演变，任何一方面知

识的欠缺都将影响对作品的深度解析与精准演绎。 

2.2. 心理与性格特征 

1) 情感细腻且易波动：音乐作为情感的艺术载体，长期沉浸其中使得音乐生对情感的感知尤其敏锐，

他们能轻易捕捉到旋律中的喜怒哀乐，歌词里的人生百态，进而引发内心强烈共鸣。在日常学习生活中，

这种细腻情感表现为对老师批评、同学评价的高度敏感，一次演出失误、一次专业考核成绩不理想，都

可能使其陷入长时间的沮丧焦虑情绪中，自信心受到创伤。 
2) 追求个性与自由表达：艺术创作强调个性张扬，音乐生受其熏陶，思维活跃、观念新颖，对传统

刻板的管理方式天然排斥。他们渴望在学习过程中拥有更多自主选择权，能够按自己的节奏探索音乐世

界，尝试独特的表演风格与创作思路。在班级活动、课程设置等方面，若不能充分尊重其个性需求，容

易引起抵触情绪，降低学习积极性。 

2.3. 学业发展目标 

1) 文化与专业的平衡难题：音乐生既要在专业领域精益求精，又面临升学考试中的文化考试压力，

如何在有限时间内合理分配精力，实现二者协同发展，成为困扰学生与老师的大难题。在高三上专业备

考期间，文化课学习时间和学习精力被压缩，学生极易出现文化知识断层；而在文化课冲刺阶段，又担

心专业技能生疏，难以平衡二者。 
2) 多元化职业发展需求：音乐生未来职业选择广泛，涵盖演奏家、歌唱家、音乐教师、音乐制作人、

文化艺术管理人，甚至演艺圈等诸多领域。不同职业路径对知识技能、综合素质要求各异，学生在中学

阶段就需初步明晰个人发展方向，以便有针对性地积累实践经验、提升专业素养。如立志成为音乐制作

人的学生，除精通音乐理论与演奏技能外，还需要掌握音频编辑软件、音乐合成技术等跨学科知识。 

3. 班级管理中的突出问题 

3.1. 专业性与普适性的二元矛盾 

1) 专业训练与文化教育的冲突：音乐生每日需进行长时间的专业训练，导致文化课出勤率普遍低于

常规班级。更突出的矛盾在于：当学生参加专业赛事，专业训练等原因，连续请假缺课可达一个月甚至

更长，形成知识断层。经艺术附中调查显示，超过 65%的学生在专业课上保持高度专注，而在文化课上

呈现消极态度，这种认知偏差直接影响其综合素质发展。 
2) 艺术个性与集体规范的冲突：音乐生普遍具有早熟的艺术感知力与强烈的自我表达欲，其个性呈

现：三高“现象：情感敏感度高、批判性思维活跃度高、规则抵触性强。迟到、旷课、课堂开小差情况屡

见不鲜，影响班级整体秩序，传统班级管理统一化、标准化常引起抵触。 

3.2. 动态化管理的实践困境 

1) 教学组织的碎片化挑战：音乐生班级通常采用“大班 + 小课”的混合模式，器乐、声乐、作曲等

不同方向学生每日分散于各个琴房教室学习专业知识与技能，导致班集体活动难以实施统一管理。 
2) 评价体系的适配性缺失：现行综合素质评价体系对音乐生的专业成长缺乏有效反馈，现有评价无

法准确反映学生的专业能力、舞台表现力等核心素养。更突出的矛盾在于：专业老师与文化课老师对学
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生的评价标准存在显著分歧，导致教育合力难以形成。 
3) 心理建设的专业性缺位：音乐生面临独特的心理压力：不少音乐生都面临上台、比赛、考试甚至

是专业课焦虑，但普通学校的心理辅导体系缺乏针对艺术生心理的干预方案，致使其焦虑情绪转化为逃

课、拒演等行为问题。 

4. 理论基础与概念界定 

4.1. 文献综述 

近年来，艺术类学生班级管理逐渐受到学界关注。Gardner (1999)的多元智能理论为识别音乐生优势

智能、实施个性化教育提供了理论基础[2]；Bandura (1986)的社会学习理论则强调了榜样示范与集体效能

在班级管理中的重要性[3]。然而，现有研究多集中于宏观策略描述，缺乏对“艺术化班级管理”这一概

念的学理界定与实证检验。 

4.2. 核心概念与理论框架 

本研究提出“艺术化班级管理”概念，将其界定为：以音乐生专业特性为出发点，将艺术审美逻辑融入

班级管理全过程，在尊重个性与维护秩序之间建立动态平衡的管理范式。其理论框架由四个维度构成：① 审
美浸润维度(基于杜威“经验美学”理论，强调环境与体验的育人功能)；② 弹性支持维度(基于差异化教学

理论，强调“一人一策”的个性化支持)；③ 协同育人维度(基于 Bronfenbrenner 的生态系统理论，强调家庭、

学校、社会多方协同) [4]；④ 专业精神维度(基于身份认同理论，强调文化自信与专业使命感的融合)。 

5. 音乐生班级管理的核心理念 

5.1. 以美育浸润为根基，重构班级育人生态 

“双新”政策强调“以美育人”的核心价值[1]，要求班级管理从工具性管理转向为审美性浸润。通

过创设艺术化班级环境如：音乐角，艺术墙等，将专业技能学习与审美体验深度融合。例如，将班会设

计为“音乐思政课”，用《黄河大合唱》等经典作品渗透家国情怀；在班级活动中融入即兴创编演等实

践，使美育成为塑造人格、陶冶情操的隐形力量。这种管理哲学的本质是将班级转化为滋养艺术素养与

人文精神的“美育场域”。 

5.2. 以个性化发展为轴心，建立弹性支持体系 

音乐生具有技能差异显著、实践需求多元的特点，需构建“一人一策”的成长支持系统。通过建立

动态成长档案，记录学生专业能力、文化课表现与心理发展三维数据；针对演出、比赛等特殊需求，制

定弹性考勤与作业制度；同时实施分层分类指导，设立器乐、舞蹈、声乐等专业小组，配备“专业 + 文
化”双师制，实现精准育人。这种管理模式既尊重艺术教育规律，又避免“重专业轻素养”的失衡问题。 

5.3. 以协同育人为路径，整合多元教育力量 

(此部分涉及学校层面政策支持)突破单一班主任管理模式，构建家校社协同育人网络：联合家长成立

“艺术教育顾问团”，引入剧院、乐团等社会资源建立实践基地：与文史教师合作开发跨学科课程；邀

请校友开展职业规划指导，形成“全员育人”合力。这种开放型管理机制，既能拓展学生艺术视野，又能

促进专业学习与社会需求的衔接。 

5.4. 以文化自信为内核，强化专业精神塑造 

新时代美育要求音乐教育“扎根中国大地”[1]，班级管理需强化文化认同与专业使命感。通过开设
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“民乐工作坊”，组织学生参与民间音乐采风；开展“音乐家精神”主题教育活动，以聂耳、冼星海等艺

术家为榜样；在专业实践中融入红色音乐创作、传统戏曲改编等项目，引导学生在技艺精进中传承中华

美育精神，形成“技艺与品格并重”的发展格局。 

6. 音乐生班级管理的实践路径 

6.1. 营造适宜专业学习的环境 

1) 打造专业学习空间：在教室布置上，融入丰富音乐元素。墙壁悬挂经典音乐家画像、名言警句，

展示学生演出照片；设置音乐图书角，收藏国内外权威音乐教材、学术著作、音乐杂志，供学生课余自

主阅读；利用多媒体设备打造音乐试听区，定时播放经典音乐会视频、音乐纪录片，拓宽学生艺术视野。 
2) 构建弹性学习制度：考虑到音乐生频繁外出演出、参赛及参加艺术交流活动的实际情况，班级管

理应推行弹性学习时间表。在专业集训、赛事密集期适当减少文化课的集中授课时长，增加线上课程资

源供给，如录制文化课重难点讲解视频、开展在线直播答疑，方便学生利用碎片化时间自主学习；同时，

为学生制定个性化学习计划手册，指导其合理分配专业练习与文化课学习时间，依据个人学习进度灵活

调整安排，确保学习连贯性与系统性。 

6.2. 实施个性化教育培养 

1) 分层分类教学模式：新入学对音乐生进行全面专业测评，依据测评结果将学生分层分类。器乐专

业按乐器种类细分小组，再依据学生技能水平分为初级、中级、高级班；各层级、类别班级制定差异化

教学大纲与课程计划，教师依据学生实际情况因材施教，定期组织升级考核，动态调整学生层级，激发

学生学习动力。 
2) 定制化成长规划：为每位音乐生建立专属成长档案，记录学生从入学到毕业的全程学习轨迹。档

案内容包括专业技能成长曲线、文化课成绩变化、参加演出赛事情况、心理测评报告、兴趣爱好特长等

信息。班主任联合专业教师定期召开学生成长分析会，依据档案数据挖掘学生潜力，为其量身定制短期

(一学期)、中期(一学年)、长期(中学阶段)发展规划。针对有潜力的学生，提供更多大师课、交流课、表

演及比赛机会，助力其专业发展。 

6.3. 强化舞台实践锻炼 

1) 搭建多元舞台平台：学校应将舞台实践纳入音乐生培养体系核心环节，构建校内外多层次舞台网

络。校内定期举办校园重奏及合奏比赛、校园音乐节、音乐汇报演出、师生音乐会等活动，为不同年级、

专业的学生提供展示平台。校园音乐节可设置器乐专场、声乐专场等多个板块，鼓励学生自主策划、组

织、参演，每学期安排音乐汇报演出。推荐学生积极参与公益演出、交流展演，在实践中取得进步。 
2) 培养团队合作精神：音乐表演的作品需要团队合奏完成，如合唱、交响乐、室内乐等。班级管理

中应注重团队建设，通过组建各类学习小组，合奏团、乐团等培养学生合作能力。在团队组建初期，依

据学生的性格、学习能力和专业特长进行分工，明确职责；在团队合作过程中，引导学生注重配合，克

服个人主义，增强集体荣誉感。设立团队奖励机制，对表现优秀的团队给与物质及精神奖励，激发团队

合作奋进的精神。 

6.4. 关注学生心理健康 

6.4.1. 建立心理数据库 
学校配合定期进行心理健康情况的测评，并对测评结果进行数据存储并及时向学校上报个别心理状

态异常的数据。学校设有专业心理咨询室、24 小时心理热线电话，并配备专业心理教师，开设心理健康
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教育课程，定期举办心理健康讲座。结合音乐生的心理特点与常见问题，帮助他们管理情绪，应对压力

和挫折及人际交往等问题。并在班级设立心理委员，由责任心强、亲和力高的学生担任，经过专业心理

培训后，可协助完成对同学的心理问题观察、情绪疏导、发现问题并及时上报班主任与心理教师，构建

全方位心理防护网络。 

6.4.2. 实施积极心理激励 
班主任与专业教师应善于发现音乐生在学习、生活中的闪光点，及时给予肯定与鼓励。在班级设立

多种荣誉奖项，如“班级之星”进步之星、舞台之星、勤奋之星等，定期举行颁奖仪式激发学生向上的正

能量。对于在学习、比赛、生活中受挫的学生，教师主动与其谈心，帮助分析问题，引导其正确对待挫

折，鼓励其继续努力。 

6.5. 促进家校紧密沟通 

6.5.1. 畅通家校沟通渠道 
建立多元化家校沟通平台，以便让家长了解学生在校动态。利用校级微信公众号及时推送班级活动、

学生专业学习成果展示、音乐教育资讯等；班级微信群及时发布每日在校情况，方便家长查阅；定期召

开家长会，以多元化的形式促进家校沟通交流。例如：专家讲座、优秀家长代表分享家庭教育经验、优

秀学生学习方法分享、学生成果演出汇报、作品展示等让家长直观感受孩子成长进步。 

6.5.2. 协同开展教育活动 
鼓励家长深度参与学校活动，发挥家庭在学生成长中的独特作用，增进亲子关系，激发学生学习动

力。针对学生升学、比赛等关键节点，加强与家长一对一沟通，结合学生专业特长、个人意愿等共同制

定发展目标，实现家校教育合力最大化。 

7. 实践效果评估 

7.1. 专业技能提升 

经过一学年实践，实验班学生在专业技能方面提升显著。期末专业考核中，实验班平均成绩为 84.7
分(满分 100)，较前测(78.2 分)提升 6.5 分；对照班平均成绩为 81.3 分，较前测(77.9 分)提升 3.4 分。实验

班专业优秀率(90 分以上)由前测的 4.8%提升至 12.2%。学生访谈中，钢琴专业学生李同学表示：“以前

上台总是紧张，现在班级里经常有小型演出机会，我已经能比较自然地面对观众了。” 

7.2. 文化课成绩进步 

弹性学习制度与个性化学习计划有效保障了文化课学习的时间和质量。实验班学生文化课期末平均成

绩为 79.4 分，较前测(71.2 分)提升 8.2 分；对照班为 73.6 分，较前测(70.5 分)提升 3.1 分。课堂观察记录显

示，实验班学生文化课出勤率由前测的 82%提升至 94%，主动提问频次由每节课平均 1.2 次提升至 3.5 次。 

7.3. 心理健康状况改善 

心理健康教育与积极心理激励措施成效明显。问卷调查显示，实验班学生“演出焦虑”自评得分由

前测的 4.2 分(5 分制，分值越高焦虑越强)下降至 2.8 分；“班级归属感”得分由 3.1 分提升至 4.3 分。学

生面对比赛失利时，能主动找老师沟通，而非逃避或自暴自弃，心理韧性明显增强。 

7.4. 班级凝聚力增强 

丰富的班级活动与家校共育举措显著增强了班级凝聚力。实验班学生在“班级认同感”维度得分由

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1651045


苗雪莲 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1651045 1733 教育进展 
 

前测的 3.3 分提升至 4.5 分。行为观察记录显示，学生主动参与班级事务(如活动策划、环境布置、卫生

保持等)的自主性明显提高。学生张同学在访谈中说：“以前觉得班级就是上课的地方，现在感觉大家像

一个乐团，每个人都很重要。” 

8. 结论与展望 

从班主任层面看，可自主实施的微观策略包括：班级环境艺术化改造、弹性学习制度设计、分层分

类教学组织、成长档案建立、班级心理委员制度等。而从学校层面看，需要提供制度保障与资源支持，

包括：协同育人网络构建、社会资源整合、专业心理干预体系建设、舞台实践纳入培养方案等。建议后

续研究进一步探索两类策略的衔接机制。 
音乐生班级管理需要充分考量学生专业特性、心理需求与学业发展路径。通过营造专业的学习环境、

实施个性化教育、强化舞台实践、关注心理健康以及促进家校合作等多维度实践策略，在秩序与自由之

间寻找动态平衡点，让管理制度本身成为滋养艺术生命的土壤；有效提升音乐生班级管理效能，促进学

生全面成长。然而，实践过程中仍存在诸如个性化教育资源有限，家校合作深度不够等问题。未来，需

要进一步整合社会资源，深化家校共育，持续探索创新管理模式，为音乐生的艺术梦想插上腾飞之翼，

推动音乐生教育事业的发展。 
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