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摘  要 

学习能力是核心素养四大维度的分支之一，更是提升农村初中生英语学习实效的核心抓手。本文基于核

心素养，了解当前农村初中生英语学习能力的发展特点，就如何培养农村初中生英语学习能力进行了探

讨。 
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Abstract 
Learning ability is one of the four dimensions of core literacy, and it is also the core lever to improve 
the effectiveness of English learning for rural junior high school students. Based on core literacy, 
this article explores the development characteristics of English learning ability among rural junior 
high school students and discusses how to cultivate their English learning ability. 
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1. 引言 

教育兴则国家兴，教育强则民族强，要坚持教育优先发展，办好人民满意的教育。新时代推动农村

教育高质量发展，既是实现高质量教育公平的核心内容，也是培育高素质高技能乡村振兴人才的主要渠

道。在乡村振兴战略背景下，具备英语学习能力的农村学生将成为连接城乡、促进文化交流的重要纽带。

能够适应信息化时代的终身学习需求，为其未来职业发展提供持久动力。 
《新课标》中所倡导的“英语学习能力”在农村英语课堂实践中存在一定的脱节现象。在教师层面，

新课标倡导的“乐学与善学”在农村课堂的部分教学实践中呈现出重知识记忆、轻兴趣引导的倾向，教

师对“学习能力”的理解仅存在概念层面，缺乏将其转化为教育行为的能力。在学生层面，农村初中生

面对城市化导向的教材，难以将内容与自身农村生活经验关联，这种脱节导致他们在英语知识的理解与

运用上需要投入更多精力，无法像城市学生那样直接结合实际生活学习。此外，由于缺乏相关背景知识，

农村学生在口语表达和书面写作时易陷入内容单薄的困境，这不仅影响其语言输出能力，还会削弱学习

积极性，最终形成“不想学，学不会”的恶性循环。对农村初中生英语学习能力现状开展调查研究，能

够为缩小城乡英语教育差距提供科学可靠的数据支撑，进而推动英语学科核心素养中学习能力的培养要

求真正在农村课堂落地见效。 

2. 概念界定 

2.1. 英语学科核心素养 

培养核心素养是一个需要贯穿基础教育阶段各学科教学的长期过程。各学科教学应根据学科特性量

身定制，促进学生核心素养的全面发展[1]。英语学科核心素养是英语教学的终极目标，它深刻融合了英

语学科的本质与其独特的教育价值。 
关于英语学科核心素养的定义，不同学者给出了不同的解读。李露华，张海燕(2016) [2]认为，英语

学科的核心素养不仅包括培养学生综合语言应用能力和交际技能，还应注重培养他们的语言能力、情感

态度和价值观。程晓堂(2017) [3]指出，英语学科兼具工具性和人文性双重属性。英语课程不仅要关注学

生需要掌握的英语知识与技能，还应考虑通过这些课程可培养的关键技能与核心素养。郭宝仙，章兼中

(2019) [4]认为，英语学科核心素养源于英语学科的本质和教育价值，是学生在英语学习过程中逐步形成

的，包括正确的价值观、基本素质和关键能力。 

2.2. 学习能力 

学习能力是一种多维度、多层次、多结构的心理现象。 
国外关于学习能力的定义存在两种观点。第一种观点认为个体的智力水平可以代表其学习能力。1921

年，美国《教育心理学》杂志开展了一项关于学习能力的调查，涉及 17 位杰出心理学家，结果显示，超

过 29%的受访者将智力与学习能力相提并论，该理论得到部分专家学者的认同，他们将智力定义为学习
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能力。Dearborn (1921) [5]将智力定义为从经验中学习或获益的能力，而学习能力等同于智力，1983 年，

哈佛大学教育学院发展心理学家 Howard Gardner (1993) [6]提出多元智能假说，补充了创造力与问题解决

能力作为智力特征的观点，他认为每个人都具备八种主要智能：语言智能、逻辑数学智能、空间智能、

运动智能、音乐智能、人际智能、内省智能以及观察自然的智能。第二种观点则将学习能力看作是由一

系列影响学习的能力的总和。Bloom (1956) [7]在其著作《教育目标分类学》中将“学习能力”划分为三

大领域：认知领域、动手与动作技能领域以及情感领域。 
夏谷鸣(2018) [8]指出，学习能力常被认为是学会如何学习，是一种个人特质，指在教师指导下，通

过掌握科学的学习方法，独立获取、处理和运用信息，从而分析并解决实际问题的能力。本研究依据《新

课程标准(2022 年版)》对学习能力的定义将学习能力界定为：学生主动运用和调整英语学习策略、拓展

英语学习渠道，从而提高英语学习效率的意识与能力。 

3. 研究现状 

3.1. 国外研究 

国外学习能力研究起步较早，主要从学习能力的内涵、学习能力的性质和构成要素、学生学习能力

的培养等方面展开。 
学习能力的发展是多因素交互作用的复杂过程。是由一系列影响学习效果的内部心理因素构成，这

些因素直接决定学生的学习成效与学业成绩[9]。 
在个体差异方面，认知风格作为个体信息加工的独特方式，被视为影响学习能力的核心要素。场依

存型与场独立型等不同认知风格，会显著影响学习者对学习策略的选择以及信息处理的效率[10]，学习者

原有的知识水平同样是影响学习能力的关键因素。学习者原有知识会显著影响其对新知识的获取与应用，

这与建构主义学习理论强调知识是在已有知识基础上构建的观点相一致[11]，学习心流和自我领导力也

会显著影响学生的问题解决能力[12]。 
环境因素同样发挥着关键作用。家庭环境中，父母受教育程度、家庭社会经济地位以及学习支持度

等要素，均对学习者的学习能力发展产生深远影响。家庭背景与社会资本是影响学生学业成就的关键因

素[13]。教育方式与教师教学策略对学习能力的影响同样不容忽视，教师反馈、课堂管理、学生参与度等

因素会对学习成果产生显著影响[14]。此外，校长领导力作为学校教育生态的重要组成部分，也在潜移默

化中影响着学生的学习能力与发展成效[15]。 

3.2. 国内研究 

我国关于学习能力的研究始于 1992 年，研究聚焦于引导学生“学会学习”，英语教育关注点也从重

知识转向重能力发展。从 20 世纪 90 年代末起，国家开始大力倡导素质教育。进入 21 世纪后，国内学界

对英语学习能力的研究主要围绕三方面展开：一是探讨英语学习能力的构成，二是调查不同学段学生的

英语学习能力现状，三是探索英语学习能力的培养途径。 
学者们从不同视角对学习能力的内涵与结构进行了深入界定，为后续相关研究奠定了理论基础。李

德昌(2012) [16]提出，学习能力由两个关键因素的乘积构成，一是信息势，对具有差异的知识进行有序整

合、融会贯通的程度；二是信息阻尼，表现为学习者对知识的兴趣。这两个因素的乘积，共同构成学习

者内在的信息力。毕华林(2000) [17]基于学习活动视角，指出学习能力是在学习过程中形成和发展的，其

基本要素包含基础知识、基本技能和学习策略，核心作用是保障学习活动顺利推进，具体表现为学生运

用学习策略获取、分析信息并解决问题的技能。夏谷鸣(2017) [18]从心理学角度指出，学习能力是指个体

在观察、记忆、抽象概括、注意力、理解能力等基础活动中所展现的能力。从信息处理的角度来看，学习
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能力则是一种人格特质，表现为运用科学的学习方法独立获取信息、处理和运用信息，以及分析和解决

实际问题的能力。 

4. 农村初中生英语学习能力现状 

为了解培养农村初中生英语学习能力提升的策略，本研究对重庆万州区某农村初级中学初二 96 名学

生进行问卷调查，分别对学习策略，学习资源渠道利用与学习效率三个维度进行调查，并对 3 教师和 10
名初中生进行了访谈。教师访谈重点围绕教学理念更新、教学资源利用及教学方法和实施难点展开，旨

在探查“教”的瓶颈；学生访谈则依据核心素养中对学习能力的界定围绕学习策略运用、学习资源渠道、

学习效率及学习氛围四个部分展开，以还原“学”的真实生态。基于对问卷和访谈结果，本研究归纳出

当前农村初中生学习能力的发展特点。 
一是学习策略上善用认知策略，元认知策略使用不足。表 1 为对农村初中生学习策略使用情况的考

察，其中，在“你在英语学习中会采用一些手段如在阅读中略读，在词汇记忆中采用构词法等”问题上，

有 52.1%的学生选择“比较符合”或“非常不符合”，这表明，农村初中生能够较好地运用认知策略进

行学习，教师 A 也表示“会利用思维导图、构词法等方式帮助学生梳理英语知识”但在对其自主知识体

系构建的调查中，仅有 21.9%的学生能自主地对英语知识体系进行系统的梳理，这表明农村初中生的知

识点较为分散，学习上依赖教师。除此之外、在访谈中，有多名学生表示“老师让做什么我们就做什么，

很少制定个人计划”这表明，学生不善于借助元认知策略规划学习节奏。 
 

Table 1. English learning strategy usage among rural junior high school students 
表 1. 农村初中生英语学习策略使用情况 

维度 问题 符合 比较符合 一般 比较不符合 非常不符合 

学习策略 

1. 您经常规划英语学习目标 10% 19.8% 22.9% 34.4% 12.5% 

2. 你在英语学习中会采用一些 
手段如在阅读中略读，在词汇 

记忆中采用构词法等 
15.6% 36.5% 13.5% 21.9% 12.5% 

3. 你对英语的知识结构有系统的

梳理 6.3% 15.6% 26.0% 38.5% 13.5% 

4. 你经常进行总结和反思 10.4% 18.8% 27.1% 29.2% 14.6% 

 
二是善于运用求助策略与合作，善于运用纸质书籍但对计算机等电子媒体利用率偏低。在表 2 中是

对学生学习资源渠道利用情况的调查，从中可以看出，51%农村初中生遇到不懂的问题会向他人求助，且

44.8%的学生擅长借用纸质书籍进行自主学习，但是仍有 58.3%学生表示难以“通过计算机网络以及各种

媒体获得更为广阔的英语学习信息”此渠道获取信息进行学习。学生 B 说“我们会举行班级活动比如演

讲比赛，但是大型的活动比较少”，这表明，农村初中生善于运用求助策略但在学校层面英语活动还不

够多样化。 
三是学习积极性高但学习效率偏低。从表 3 中可知，大多数农村初中生在课堂学习中能够较好的注

意力(57.3%)，学习态度也较为积极，但有 56.2%学生表示在英语学科的学习中花费时间相对较多。这种

现象可能与农村初中多采用讲解、背诵、刷题的讲授模式有关。教师 A 表明“面对基础差的学生，最‘稳
妥’的办法还是讲语法、带背诵、刷考题，一旦搞活动，课堂乱了收不回，成绩下滑家长更要骂。”这种

应试教学的心态，缺乏对学生自主学习能力的培养，未能结合农村学生的生活认知特点设计教学活动，

针对性不够。 
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Table 2. Utilization of English learning resource channels among rural junior high school students 
表 2. 农村初中生英语学习资源渠道利用情况 

维度 问题 符合 比较符合 一般 比较不符合 非常不符合 

学习资源 
渠道 

5. 你能选择合适的参考书和词典进行 
自主学习 14.6% 30.2% 23.9% 20.8% 10.4% 

6. 你能通过计算机网络以及各种 
媒体获得更为广阔的英语学习信息 8.3% 14.6% 18.8% 33.3% 25.0% 

7. 学校会举办各种英语活动(如英语

角、辩论赛等)扩展学习渠道 7.3% 10.4% 22.9% 35.4% 24.0% 

8. 英语学习中遇到不会的问题， 
你会积极向老师，同学求助 13.5% 37.5% 17.7% 21.9% 9.4% 

 
Table 3. English learning efficiency among rural junior high school students 
表 3. 农村初中生英语学习效率情况 

维度 问题 符合 比较符合 一般 比较不符合 非常不符合 

学习效率 

9. 在英语课堂上你能集中注意力 27.1% 30.2% 15.6% 18.8% 8.3% 

10. 相比其他学科，你在英语上花费的

时间更少 8.3% 17.7% 17.7% 33.3% 22.3% 

11. 你乐于学习英语，并且不怕困难 15.6% 20.8% 19.8% 30.2% 13.5% 

 
四是父母重视英语教育但家庭学习氛围不足。在访谈中了解到多数农村家长对学生抱有较高的期望，

希望他们学有所成，报效祖国，学生 C 表示“爸妈叫我要好好学英语，说现在国家需要国际人才”，然

而，由于家长自身英语基础薄弱，无法为孩子提供有效的英语学习指导。学生 D 表明：“爸妈让我在课

上要认真听，不懂的要多问，因为他们没办法辅导我英语”在家庭中缺少阅读、交流等学习场景。家庭

是农村初中生学习成长的重要阵地，充分发挥家庭教育功能、营造良好学习氛围，对改善他们的英语学

习现状意义重大。 

5. 农村初中生英语学习能力提升策略 

5.1. 学校拓展学习资源，丰富学习内容 

学校可主动对接公益组织与当地图书馆，募集优质英语读物、原声视听资料等资源，充实校内图书

角；同时依托免费线上教育平台，筛选并下载适配初中生的英语学习素材，借助教室多媒体设备开展教

学，提升设备利用率。此外，学校应深度挖掘本土资源，结合农事劳作、民俗文化等生活场景，设计英语

实践活动，如引导学生用英语描述农具功能、阐述农事流程、介绍家乡特色等，使学习资源与农村生活

实际深度融合，助力学生更好地理解和运用英语知识，以多样化资源激发学生学习兴趣，为提升英语学

习能力筑牢基础。 

5.2. 教师转变教学观念，创新教学方法 

在教学观念转变上，农村英语教师需摒弃重知识灌输、轻能力培养的思路，关注农村初中生的学习

基础差异，树立分层教学、因材施教的理念，给予基础薄弱学生更多引导与鼓励，帮助其建立学习信心。

在教学方法创新上，可引入项目式学习、翻转课堂等教学模式，结合农村生活场景设计教学活动，例如

七年级下册 Unit 5 “Why do you like pandas?”，教材讲熊猫、老虎，而学生身边是青蛙、燕子、蜜蜂等，

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1661324


郑旭晨 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1661324 1802 教育进展 
 

教师可以要求学生在田埂或菜园中发现一些小动物操练“Why do/does...? Because...”鼓励学生将动物与

对农作物的作用结合起来，比如“I like frogs Because they eat pests”让学生在完成任务的过程中主动运用

知识；结合农村生活场景设计互动式教学活动，如开展情景对话、小组合作探究等，降低学习难度；同

时借助简易多媒体资源，将抽象的英语知识转化为直观的视听内容，提升学生课堂参与度。此外，教师

还需引导学生学会反思和规划自己的英语学习，比如指导学生梳理学习中的难点、总结适合自己的记忆

方法、制定简单的学习计划，调整学习节奏，帮助学生掌握自主调控学习过程的能力，助力其英语学习

能力的提升。 

5.3. 学生优化学习策略、提高学习效率 

针对英语学习效率不高的问题，学生需结合自身特点，有针对性地运用学习策略。比如，可通过认

知策略归类记忆单词、梳理语法框架强化知识吸收；在元认知策略层面，教师要指导学生学会做好课前

预习规划、课后复盘总结，以及如何合理分配学习时间；情绪调节也是提升效率的关键。学生需主动运

用情感管理策略克服畏难情绪，遇到学习瓶颈时，可将复杂任务拆解为多个小目标，以积极心态投入学

习。通过策略的优化组合，减少无效学习行为，切实提升英语学习效率。 

5.4. 家庭发挥教育功能、培养良好氛围 

农村初中生英语学习能力受到一定家庭学习氛围的影响，针对此问题，需采取可行的措施为其学习

提供有效助力。 
首先要提升农村家长对英语学习的重视程度。学校可通过家长会、家访等方式，向家长传递英语学

习的重要性，引导家长转变认知，让家长明白自身的关注和参与能有效激发学生的英语学习动力，即使

没有能力辅导，时常关心也能给学生带来积极影响。此外，家长可陪伴孩子开展一些基础英语学习活动，

比如一起听英语课文录音、看简短英语动画，引导孩子主动参与、集中注意力；若父母外出务工，建议

父母通过电话、视频等方式，让孩子简单汇报英语学习情况，强化孩子的学习主动性。家庭学习氛围的

营造关键在于家人的陪伴与关注，这能让农村初中生在轻松的环境中提升英语学习主动性，逐步改善学

习能力现状。 
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