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摘  要 

社会的发展与科技的进步改变了我们获取信息的方式，图片、表格和视频的出现让我们获得信息的方式

更加直接更加多样化。义务教育课程标准将“看”纳入了英语技能之一，既是社会发展的要求也是学科

回应时代号召的重要体现。本研究选取了山东省东营市六年级的某班学生，旨在研究初中生基于视觉素

养的“看”技能培养现状，并提出基于视觉素养的“看”技能培养的教学设计模式，探究其对学生阅读

能力的影响。调查结果显示，学生能够识别并提取视觉资料的信息，并能进行一些较为基础的推断；但

是在特定符号的含义理解不清，也不能将视觉材料应用到英语学习上。在对视觉材料的情感态度进行评

价时也较困难。根据实证研究发现，基于视觉素养的“看”技能培养的教学设计模式对学生的阅读能力

有显著的正向影响。但是本研究也有很多不足之处，如研究时间较短、研究样本量较少。此研究通过调

查学生“看”能力培养现状，能够为一线教师进行教学设计提供数据支持并能够提高教师对培养学生“看”

的语言技能的重视。 
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Abstract 
The development of society and the progress of science and technology have changed the way we 
obtain information. The emergence of pictures, tables and videos has made the way we acquire in-
formation more direct and diversified. The Curriculum Standard for Compulsory Education has in-
corporated “viewing” into one of the English skills, which is not only a requirement of social devel-
opment but also an important embodiment of the subject’s response to the call of the times. This 
study selected a class of sixth-grade students in Dongying City, Shandong Province, aiming to study 
the current situation of junior high school students’ “viewing” skills cultivation based on visual lit-
eracy, propose a teaching design model for “viewing” skills cultivation based on visual literacy, and 
explore its impact on students’ reading ability. The survey results show that students can identify 
and extract information from visual materials and make some basic inferences; however, they have 
an unclear understanding of the meaning of specific symbols and cannot apply visual materials to 
English learning. It is also difficult for them to evaluate the emotional attitude reflected in visual 
materials. According to the empirical study, the teaching design model for “viewing” skills cultiva-
tion based on visual literacy has a significant positive impact on students’ reading ability. However, 
this study also has many limitations, such as a short research period and a small sample size. By 
investigating the current situation of students’ “viewing” skills cultivation, this study can provide 
data support for front-line teachers in teaching design and enhance teachers’ attention to cultivat-
ing students’ “viewing” language skills. 
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1. 引言 

随着社会的进步和科技的发展，我们现在已然进入了“读图时代”，从传统的书面上信息逐渐过渡到

图、视频、音频等其他方式内容的呈现。这一转变对教师文本信息的处理以及学生对视觉信息的处理能力

都提出了要求。2022 年，在听、说、读、写四大传统语言技能之外，义务教育新课标又扩充了一项语言技

能“看”。新课标中指出该技能的定义是“理解多模态语篇中的图片、表格、符号以及视频等视觉材料的

意义”[1]。培养学生“看”的能力有利于训练学生对关键信息的提取以及逻辑思维能力。中考中的阅读材

料也呈现出了多种视觉资源，因此培养学生“看”的能力对提升阅读能力颇有助益。初中生的英语视觉素

养的培养也正日益成为英语教学过程的重要环节，但目前学界针对“看”的技能研究只局限于其意义、内

涵、要求等理论层面的探究与解读[2]-[4]，实证性研究较少。学段大多集中在高中，对初中的研究较少。本

文的研究目的是提出基于视觉素养的“看”技能的教学模式并通过实验探究其对初中生阅读能力的影响。 
研究问题如下：当前初中生“看”的能力培养现状是什么？基于视觉素养的“看”技能培养对初中

生阅读能力有何影响？ 

2. 文献综述 

视觉素养的概念在 1968 年由 Debes 第一次提出，他将视觉素养定义为“看”与其它感官经验的整
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合，以发展一系列与视觉相关的能力[5]。我国学者对这一概念进一步提炼，提出我们要培养学生读图、

释图、制图和用图交流的能力[6]。培养学生视觉素养的过程即从学生对视觉材料的表层理解逐渐过渡到

高阶理解的过程。 
“看”的学科能力可以从理解和表达两个维度进行理解，指的是对视觉资源的识别理解、运用评价，

是个人知识技能和情感策略的综合表达[7]。要求学生不仅能通过“看”理解表层意义还能对其分析理解。

“看”的资源可以分为静态图像和动态视频。静态图像包括照片、教材图片、图表、思维导图等。动态视

频包括课堂动画以及补充资源中的视频等。 
视觉素养和“看”在能力要求上有重合之处，都强调对知识的识别、分析和理解。“看”是视觉素养

培养的基础，视觉素养有利于促进“看”技能的发展。 

3. 研究设计 

本文选取山东省东营市某学校六年级一个班的学生为研究对象，学生平均年龄在 11~12 岁，入学成

绩相当。本研究采用定量与定性相结合的方法。调查问卷以义务教育课程标准中对中学生“看”的语言

技能提出的要求，以及赵丽[8]提出的视觉素养认知领域目标分类为核心依据，结合研究对象的学情特点、

年龄特征和英语能力现状进行修订完善，最终形成包含 24 个题项的正式问卷。问卷采用李克特五级量表

形式，要求学生根据自身实际情况，从“非常不符合、基本不符合、不确定、基本符合、非常符合”五个

选项中选择，分别计分 1 至 5 分。正式施测前，选取同年级另一个班 30 名学生进行预测试，采用 SPSS 
26.0 软件对预测试数据进行信效度检验。在实验开始前，向学生发放“看”能力的调查问卷，分析学生

视觉素养下“看”能力培养现状，为后期教学方案设计提供依据。本研究采用行动研究法，选择六年级

一个班的学生进行阅读能力的前测和后测，分析基于视觉素养的“看”技能教学模式对学生阅读能力的

影响。 

4. 教学设计方案 

布鲁姆认知领域教育目标分类学将认知领域分为六个维度：知识、理解、应用、分析、综合和评鉴

[9]。赵丽将视觉素养纳入认知领域目标分类，重新提出了认知领域六个维度并提出了培养目标。本文根

据赵丽的视觉素养认知领域目标分类结合阅读教学的三个环节设计了基于视觉素养的“看”技能阅读教

学模式。具体流程如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Reading teaching model of “Viewing” skills based on visual literacy 
图 1. 基于视觉素养的“看”技能阅读教学模式 
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本教学模式的创新之处在于以下三个方面，首先将视觉素养的培养纳入阅读教学的全流程之中，并

不仅仅将“看”技能培养停留在辅助阶段，深入探究“看”与“读”的密切结合，促进学生能力的发展。

其次明确每个教学活动与认知素养目标的一一对应，将“看”技能的培养落到实处。最后该教学设计阶

段符合学生认知发展规律，从低阶思维逐渐向高阶思维的发展与过渡。 

5. 结果与讨论 

该问卷共由三部分组成，如表 1 所示——视觉信息的知道与领会、视觉信息的分析与应用和视觉信

息的综合与评价，共计 24 个题项。采用李克特五级量表形式，要求学生根据自身实际情况从每题选项“非

常不符合、基本不符合、不确定、基本符合、非常符合，分别计分 1 至 5 分。本次问卷共发放 55 份，回

收有效问卷 55 份，有效回收率为 100%。按照统一标准对问卷数据进行整理：合并“非常不符合”(1 分)
与“基本不符合”(2 分)为“负向态度”，合并“基本符合”(4 分)与“非常符合”(5 分)为“正向态度”，

“不确定”(3 分)为中立态度，对视觉素养认知领域三个维度的态度分布进行系统化分析，具体如下：研

究采用 SPSS 26.0 检测了问卷量表题项的信度与效度。问卷的效度为 0.722 > 0.7，信度为 0.648，表明该

量表信效度适合进行信效度分析。 
 

Table 1. Items of the questionnaire on the current situation of junior high school students’ English “Viewing” skills from the 
perspective of visual literacy 
表 1. 视觉素养视域下初中生英语“看”的技能现状调查问卷题项 

 视觉素养 题号分类 

视觉素养认知领域目标分类 

知道与领会 1~8 

分析与应用 9~15 

综合与评价 16~24 

 
然后又根据视觉素养的不同维度对问卷结果进行了描述性统计分析，以期获得学会在各个子维度的

发展现状。本部分主要分为三个维度：知道与领会、分析与应用、综合与评价。分别对问卷数据做了描

述性统计分析，通过频数和百分比了解学生现状。 
 

Table 2. Descriptive statistics on the dimension of “Knowledge and Comprehension” in the current situation of junior high 
school students’ English “Viewing” skills from the perspective of visual literacy 
表 2. 视觉素养视域下初中生英语“看”的技能现状“知道与领会”维度描述性统计 

问题 平均值 
1、非常不符合 2、基本不符合 3、不确定 4、基本符合 5、非常符合 

N % N % N % N % N % 

1 4.05 0 0% 3 5.45% 7 12.73% 29 52.73% 16 29.09% 

2 3.47 8 14.55% 22 40% 14 25.45% 10 18.18% 1 1.82% 

3 3.73 2 3.64% 4 7.27% 11 20% 28 50.91% 10 18.18% 

4 2.42 5 9.09% 35 63.64% 4 7.27% 9 16.36 2 3.64% 

5 3.62 4 7.27% 4 7.27% 11 20% 26 42.27% 10 18.18% 

6 3.95 1 1.82% 5 9.09% 4 7.27% 31 56.36% 14 25.45% 

7 3.95 0 0% 8 14.55% 3 5.45% 28 50.91% 16 29.09% 

8 3.71 13 23.64% 25 45.45% 7 12.73% 8 14.55% 2 3.64% 
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如表 2 所示，问题一“在英语学习中，我通过观察图片图表视频等获得信息”，81.82%的学生选择

了正向态度，说明视觉资料是学生获得信息的重要来源，也说明了培养学生“看”技能培养的重要性。

问题二“我不能在看的过程中有选择的记录信息”为反向选择题，54.55%的学生选择了负向态度，说明

了初中学生能在观看视觉信息的过程中有效提取信息。问题四“我能识别相关符号¥、£、$、€”，72.73%
的学生选择了负向态度，说明有些符号概念学生并不能理解其意思，需要我们在教学过程中进行针对性

讲解。问题五“我能够注意到字体、字号、版式等印刷体特征”，60.45%的学生选择了正向态度，问题

六“我能够识别并提取表格中的特定信息，81.81%的学生选择了正向态度。问题七“我能够识别并理解

柱状图、折线图、饼状图等图表所传达的信息”，80%的学生选择了正向态度。问题八“我难以识别并理

解图片、视频中的时间、地点、人物、事件等信息”79.09%的学生选择了负向态度。14.55%的学生选择

了基本符合。 
问题三“结合图片，我能将新知识和以往知识进行关联”，69.09%的学生选择了正向态度，说明学

生能对知识进行理解并进行联想。同时也有 49.09%的学生选择了中立态度和负向态度。 
综上，视觉信息如图片、表格、视频都是学生获取信息的重要来源，学生能理解图片图表或视频的

基本信息，但是在特定符号的含义上学生还不能很好地掌握。但是结合图片将新知识和以往知识关联的

能力较弱。 
 

Table 3. Descriptive statistics on the dimension of “Analysis and Application” in the current situation of junior high school 
students’ English “Viewing” skills from the perspective of visual literacy 
表 3. 视觉素养视域下初中生英语“看”的技能现状“分析与应用”维度描述性统计 

问题 平均值 
1、非常不符合 2、基本不符合 3、不确定 4、基本符合 5、非常符合 

N % N % N % N % N % 

9 3.36 4 7.27% 8 14.55% 11 20% 28 50.91% 4 7.27% 

10 3.29 2 3.64% 13 23.64% 9 16.36% 29 52.73% 2 3.64% 

11 3.8 13 23.64% 27 49.09% 9 16.36% 3 5.45% 3 5.45% 

12 3.51 7 12.73% 26 47.27% 13 23.64% 6 10.91% 3 5.45% 

13 3.65 0 0% 9 16.36% 11 20% 25 45.45% 10 18.18% 

14 3.55 3 5.45% 10 18.18% 6 10.91% 26 47.27% 10 18.18% 

15 3.4 5 9.09% 9 16.36% 8 14.55% 25 45.45% 8 14.55% 

 
如表 3 所示，问题九“我能用英语阐释印刷体特征(字体、字号、加粗、斜体等)、图表、图片、视频

等视觉材料的含义和用意”58.18%的学生选择了正向态度，49.09%的学生选择了负向态度。问题十“我

能用英语描写或叙述图表、表格、图片、视频所呈现的内容”，56.37%的学生选择了正向态度。 
第十三题“在英语学习中，我能够借助概念图、思维导图等手段来记忆单词、梳理文章信息、梳理

和巩固知识等”63.63%的学生选择了正向态度，20%的学生选择了中立。16.36%的学生选择了负向态度。 
综上，大部分学生能用英语表达阐释图片或图表中的内容。然而在借助图片图表梳理信息，巩固知

识上应用度不高。 
如表 4 所示，第十六题“我能够推断漫画、广告等视觉材料所隐含的观点”，60%的学生选择了正向

态度，18%的学生选择了负向态度。第二十题“我能根据图片、视频等视觉材料所给信息合理推断人物关

系、事件的后续发展等，并用英语表达”61.82%的学生选择了正向态度，第十九题“我能根据插图、图

片、海报等推测文章主旨”65.46%的学生选择了正向态度。 
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Table 4. Descriptive statistics on the dimension of “Synthesis and Evaluation” in the current situation of junior high school 
students’ English “Viewing” skills from the perspective of visual literacy 
表 4. 视觉素养视域下初中生英语“看”的技能现状“综合与评价”维度描述性统计 

问题 平均值 
1、非常不符合 2、基本不符合 3、不确定 4、基本符合 5、非常符合 

N % N % N % N % N % 

16 3.55 3 5.45% 7 12.73% 12 21.82% 23 41.82% 10 18.18% 

17 3.55 3 5.45% 7 12.73% 7 12.73% 33 60% 5 9.09% 

18 3.95 1 1.82% 4 7.27% 6 10.91% 30 54.55% 14 25.45% 

19 3.58 3 5.45% 6 10.91% 10 18.18% 28 50.91% 8 14.55% 

20 3.42 5 9.09% 8 14.55% 8 14.55% 27 49.09% 7 12.73% 

21 3.44 8 14.55% 23 41.82% 11 20% 11 20% 2 3.64% 

22 3.29 6 10.91% 8 14.55% 9 16.36% 28 50.91% 4 7.27% 

23 3.58 9 16.36% 15 27.28% 10 18.18% 11 20% 10 18.18% 

24 3.24 5 9.09% 11 20% 10 18.18% 24 43.64% 5 9.09% 

 
根据分析可以看出学生视觉素养的推断能力较强，能借助视觉材料推断人物关系，文章主旨。 
第二十三题“我难以分析出图片、视频等视觉材料所传达的情感态度并用英语表达”53.64%的学生

选择了正向态度。 
由此可以看出学生对视觉材料的情感态度做出恰当的判断并进行英语表达。 
阅读测试分为前测和后测，前测试题采用六年级开学考试英语阅读试题，后测试题采用六年级期中

考试英语阅读试题，两份试卷均由学校英语教研组统一命题，经 3 名初中高级教师审核，确保试卷难度、

题型、分值一致(每份试卷含 4 篇阅读理解，共 20 题，每题 5 分，总分 100 分)，试卷内容贴合六年级学

生英语水平和教学大纲要求，内容效度良好。选取同年级未参与本研究的 50 名学生进行试测，计算试卷

Cronbach’s α系数为 0.84，表明试卷内部一致性良好；采用重测信度检验，间隔 2 周后对同一批学生进行

重测，重测相关系数为 0.82 (P < 0.001)，表明试卷信度可靠，能够有效检验学生阅读能力的变化。使用

SPSS 26.0 软件对前后测成绩进行描述性统计，包括平均值、标准差、标准误差等。并对学生的成绩进行

配对样本 T 检验，判断基于视觉素养的“看”技能教学模式对学生阅读能力的影响。 
本研究采用 SPSS 进行统计学分析，将本次实验阅读前后测成绩的结果进行配对 t 检验，计算 P 值，

以 P < 0.05 视为差异具有统计学意义。阅读前测平均分为 70.83，阅读后测平均分为 80.12，配对样本 t 检
验结果如表 5 所示，t = −2.449，df = 29，测试前后的 P 值为 0.021，可表明学生阅读能力在测试前后有显

著差异，即基于视觉素养的“看”教学模式对学生的阅读能力有正向的影响。 
 

Table 5. Paired-samples t-test of pre-test and post-test on “Viewing” skills teaching based on visual literacy 
表 5. 基于视觉素养的“看”技能教学前后测配对样本 t 检验 

 t 自由度 Sig. (双尾) 

前测得分–后测得分 −2.449 29 0.021 

 
本研究也有很多不足之处，首先是由于实际条件限制，研究时间较短，不能对学生的发展进行长时

间的跟踪处理。其次，样本数量较小，只选择了六年级某一班的学生开展了实践研究。最后，在教学模

式的设计上，可能由于经验不足，设计上也有不足之处。 
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6. 结论与建议 

本研究聚焦于调查学生视觉素养的发展情况并在此基础上提出基于视觉素养的“看”技能教学模式，

并通过教学实践验证了其对阅读能力的影响。通过问卷调查发现，学生能识别图片、图表和视频中的相

关信息，但有些特定符号的含义学生还没有掌握。学生能够借助视频图表用英语表达其中的内容，并做

出一定的推断，但不能很好地将视觉材料应用到英语学习中。学生评价视觉材料观点态度的能力也有待

提高。通过进行基于视觉素养“看”技能的教学设计，按照读前初探–读中深析–读后综评的教学设计

步骤，将“看”能力训练融入到学生的英语阅读学习中，并通过阅读前后测，发现此教学设计对学生阅

读能力有显著的正向影响。 
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